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Resumen

Hemos sabido por medio de la historia cientifica, que personas de varias profesiones han mencionado la
relacidn entre el cuerpo, la mente, y las emociones, los que se afectan entre si, y que para tener una salud
completa, estos deben estar en armonia. A medida que la investigacion cientifica progresé, la atencién que
se le dio a esta relaciéon aumentd tanto en alcance, como en profundidad. Hoy, estudios cientificos
muestran la correlacidn entre el cuerpo, la mente, y las emociones. Estos son algunos de ellos.

Historia de la Psiconeuroinmunologia

Con el paso del tiempo, la investigacion cientifica se ha ido haciendo cada vez mas sofisticada, y asi fue
como en 1680, el médico Papai Pariz Ferenc repitio lo que en su tiempo habia dicho Aristételes, en cierta
forma anunciando lo que, eventualmente, seria la psiconeuroinmunologia, al decir que, "Cuando las partes
del cuerpo y sus humores no se encuentran en armonia, entonces la mente se desequilibra, produciendo
melancolia, pero asi mismo, una mente tranquila y feliz hace que el todo el cuerpo sea saludable".1 La
ciencia moderna explica en detalle lo que este médico visionario dijo hace varios siglos.

Claro que hay una relacidn entre el cuerpo y la mente, o dicho en términos mas concretos, entre el sistema
inmunoldgico y la psique, aunque esta relacidn, a medida que profundizamos nuestro conocimiento de la
misma a través de estudios, ha ido cambiando, haciéndola mas rica en contenido y amplia en su alcance.
Roger Booth y Kevin Ashbridge recientemente dijeron, "Existe la necesidad de revalorizar y quiza redefinir
los conceptos, simbolos, y lenguaje de la inmunologia y la psicologia, de tal forma que se permita que las
relaciones entre los procesos inmunoldgicos y psicoldgicos sean expresadas en términos de una perspectiva
teleoldgica coherente. Para comprender las relaciones psicoinmunoldgicas, debemos estar dispuestos a
modificar algunas de nuestras ideas preconcebidas acerca de la naturaleza de nuestro sistema
inmunoldgico y de nuestra psique".2

La medicina psicosomatica precontemporanea, que se remonta a finales de la década de 1930 y comienzos
de la de 1940, se encontraba por delante de la inmunologia precontemporanea. Uno de los pioneros fue
Franz Alexander, quien a comienzos de la década de 1940 expresé que la patologia psicosomatica era el
resultado de concomitantes fisiolégicos de emociones conscientes o reprimidas.

Un enorme avance fue el realizado por Hans Selye, cuando expresd en la década de 1940 que el estrés
("tension" o "distrés") estaba interrumpiendo el balance fisioldgico interno llamado homeostasis. Si la
persona tiene una respuesta positiva o adaptacional a este estrés, entonces se transforma en crecimiento
fisiolégico ("eustrés" o estrés bueno). Si la persona no responde positivamente, se transforma en un
cambio de salud negativo. Por lo tanto, mientras mayor sea el estrés y mas negativa sea la respuesta de la
persona que experimenta el estrés, mayor es el dafio a la salud.

La forma en que la gente lidia o se las arregla ante situaciones de estrés, se transformd en un importante
factor en los estudios de la medicina de mente/cuerpo. Las personas competitivas, hostiles, que
usualmente corren contra el tiempo son, generalmente, asociadas a enfermedades de las arterias



coronarias, y han sido llamadas patrén de lidiar "Tipo A". También, las personas con la enfermedad
autoinmune artritis reumatoide mostraron una mayor docilidad, dificultad en expresar la ira, sensibilidad
con laira de los demas, tendencia conservadora, y autosacrificio, asi como ser mas ansiosas y deprimidas.3
En comparacion, los hermanos de estas personas, que no tenian artritis reumatoide, tenian caracteristicas
de comportamiento mas saludables.

La investigacion realizada en psiconeuroinmunologia ha avanzado enormemente en los ultimos afios,
especialmente en la década de 1990, en varias instituciones de investigacion médica de universidades. Este
trabajo generalmente es realizado por médicos y psicélogos, una alianza inusual de antiguos competidores.
Uno de los principales promotores en este campo fue Norman Cousins, profesor de la Escuela de Medicina
de la Universidad de California en Los Angeles (UCLA), pese a que nunca se gradué como médico. Recibié el
Unico titulo honorario de doctor en medicina que haya dado la Universidad de Yale. Vio como su misién
profesional sanar a la profesion médica, y eso fue lo que hizo al entrenar a estudiantes de medicina y
médicos para que fueran mas humanos, empaticos en la practica de su profesién, por lo que fue
enormemente elogiado por su trabajo.4

Casos en los que las emociones afectan la salud del cuerpo

Un caso importante de somatizacion, la que ocurre cuando el cuerpo expresa fisicamente lo que no ha
expresado emocionalmente, es cuando las mujeres reprimen su ira debido a su condicionamiento social.
Esta somatizacion puede resultar en una gran variedad de alteraciones a la salud fisica, como migrafias
(jaquecas crénicas), dolores de cabeza, problemas gastrointestinales, obesidad, abuso de substancias
(alcohol y drogas), problemas coronarios, y otros. Con respecto a los sentimientos, puede producir una baja
en la autoestima (amor propio), asi como depresidén, menosprecio de si mismo, duda de si mismo, pérdida
del poder como individuo, vacio interno, culpabilidad, y odio de si mismo. Las mujeres que reprimen su ira
también interfieren con la forma en que se relacionan con otras personas, creando problemas de
relaciones, roles de afiliacidn, problemas en el trabajo, violencia con personas de su mismo nivel, y maltrato
y/o violencia en el hogar.

La ira de las mujeres

Patricia Munhall, ARNP, en su estudio, "Women’s Anger and its Meanings: A Phenomenological
Perspective" (La ira de las mujeres y sus significados: Una perspectiva fenomenoldgica), sefiala que,
"Después de recolectar descripciones empiricas y ‘transformarme en la pregunta’, he llegado a comprender
que la cualidad mas importante de la experiencia de la ira de las mujeres es que si esta ira no se reconoce,
se le deja en el silencio y es transformada en algo mas ‘aceptable’, y esa condicidn aceptable es la que se
trata. En otras palabras, la experiencia es cominmente la transformacion de la ira de las mujeres en una
patologia socialmente aceptable. Las implicaciones son peligrosas. En lenguaje concreto,

1. la ira no reconocida enferma a las mujeres,

2. laiira es transformada en una condicion aceptable,

3. la condicidn aceptable es tratada,

4. laira no ha sido solucionada,

5. la condicidn aceptable retorna ".5

Munhall recomienda liberar esa ira con una persona que dé seguridad, y agrega que esa persona es un
profesional al cuidado de la salud mental, es decir, un terapeuta o psicélogo. En cuanto a la expresion de la
ira, ella considera que "la expresidén oral con emocion es esencial. La expresion de la ira en forma ruidosa,
parece descargar energia toxica". 6

Ratones agresivos

Un estudio que se realizd con ratones estd de alguna forma relacionado con el anterior. La idea era crear
genéticamente dos grupos de ratones con caracteristicas de comportamiento tipicas. Uno de los grupos de
ratones tenia agresion inducida por el aislamiento, pero parecian estar inhibidos socialmente (NC100). El



otro grupo estaba compuesto de ratones agresivos (NC900). El estudio fue realizado por un grupo de seis
investigadores y publicado en la revista Neuropsychopharmacology (Neuropsicofarmacologia), y mostré
que, "Estos resultados demuestran que la crianza selectiva para obtener diferencias genéticas en
comportamiento social resultd en diferencias marcadas en la susceptibilidad a tumores y en la actividad de
las células asesinas naturales (NK) entre las lineas de ratones NC100 y NC900. Consistente con la hipdtesis
gue la linea socialmente inhibida (NC100) seria mas vulnerable al desarrollo de tumores, todos los ratones
NC100 examinados desarrollaron tumores, comparados con sélo un 44% de los ratones agresivos (NC900).
El tamafio de los tumores entre los ratones NC100 era mayor que el de los NC900. Un 30% de los ratones
NC100 tenia tumores que pesaban mas de tres gramos, mientras que ningun ratén de la linea NC900
desarrollé un tumor de este tamafio". 7

El estudio previo muestra los efectos negativos de la represién de nuestras emociones en la salud fisica,
similar a lo que mostraba el estudio de la ira de las mujeres.

Las mujeres y el cancer

Un estudio realizado sobre cancer y psiconeuroinmunologia en Escocia con 157 mujeres llegd a la
conclusiéon de que, "Fundamentalmente, el cancer es la falla de los mecanismos de control del crecimiento
normal. Al fomentar un sentido de control, las intervenciones psicoldgicas pueden, sin lugar a dudas,
reducir el estrés, reducir la morbididad psiquiatrica, y aumentar la calidad de vida". 8

La relacion entre el cerebro y el sistema inmunoldgico fue claramente explicada al seialar que, "Es bien
sabido que el cerebro puede influenciar el sistema inmunolégico por medio del eje pituitario hipotalamico,
el sistema neuroendocrino (neuropéptidos), el sistema nervioso auténomo (érganos linfoides), y la
descarga de citoquinas". 9

Técnicas psicoldgicas

Hay varias técnicas psicoldgicas usadas para aumentar la fortaleza del sistema inmunoldgico. Estas técnicas
dan resultados concretos cuando se usan adecuadamente, por lo que los autores explican que, "Varias
intervenciones psicoldgicas, como la hipnosis, el entrenamiento en relajacion, y la imagineria han, en
algunos estudios, invertido o atenuado los efectos del estrés en voluntarios normales. En un estudio
controlado, Kiecolt-Glaser et al encontraron que técnicas especiales de relajacidon usadas por mas de 4
semanas aumentaron la actividad de las células asesinas naturales (NK) y disminuyeron la concentracién de
anticuerpos circulantes al virus del herpes simple en residentes geriatricos que vivian en centros
independientes". 10

La investigacion realizada en psiconeuroinmunologia es relativamente nueva, pese a que un grupo de
pioneros ha estado trabajando en ella durante varias décadas. En general, este tipo de investigacion ha sido
ignorado por la mayoria de las escuelas de medicina y universidades, que es en donde generalmente se
lleva a cabo la mayoria de este tipo de investigaciones. Susan Bauer, RN (enfermera universitaria), en un
estudio publicado en el Journal of Advanced Nursing (Revista de Enfermeria Avanzada), titulado
"Psychoneuroimmunology and cancer: an integrated review" (Psiconeuroinmunologia y cancer: una
revision integrada), expresa que, "La efectividad de las intervenciones psicoconductuales para fortalecer la
funcién inmunoldgica y la sobrevivencia general en pacientes de cancer ha sido demostrada, pese a que se
han llevado a cabo un nimero relativamente pequeno de estudios. Pese a que estos estudios son pocos en
numero y tienen fallas en su metodologia, son esperanzadores en cuanto al aumento de estudios a
realizarse en inmunologia conductual e investigacidn en cancer". 11

Efectos a largo plazo del estrés

En cuanto a los efectos mas duraderos del estrés, é por cuanto tiempo se ve afectada una persona después
que el distrés se ha terminado? Por bastante tiempo, segun estudios realizados por Janice Kiecolt-Glaser,
PhD., y Ronald Glaser, MD de Ohio State University. Segin un informe publicado en el Journal of the



National Cancer Institute (Revista del Instituto Nacional del Cancer), el equipo de investigadores, "estudio
los sistemas inmunoldgicos de personas que ayudaban a seres queridos que tenian la enfermedad de
Alzheimer. El estrés de cuidar a un paciente de Alzheimer causé una depresion en el sistema inmunoldgico
de quien proporciond el cuidado, hasta dos afios después que el paciente habia muerto". 12 En la misma
publicacidn se informd que, "Un estudio realizado por el médico David Spiegel de Stanford University,
California, mostré que las mujeres con cancer de mama con metdstasis que participaron en grupos de
apoyo, vivieron casi el doble de tiempo mas que otro grupo de mujeres con las mismas condiciones
médicas que no participaron en estos grupos de apoyo". 13

Psicoterapia y sobrevivencia

La sobrevivencia de los pacientes de cancer se ha visto que esta conectada a varias actividades, siendo una
de ellas la psicoterapia. Adriaan Visser y Karl Goodkin escriben en la revista Patient Education and
Counseling (Educacién y Terapia del Paciente), que "Existe evidencia que la psicoterapia puede prolongar la
sobrevivencia en algunos tipos de cancer. La prolongacion de la sobrevivencia puede estar relacionada, en
parte, a un aumento de algunas mediciones de funciones inmunes (por ejemplo, actividad de las células
asesinas naturales). Esto es factible debido a que la funcion del sistema inmunoldgico parece estar
relacionada al crecimiento de tumores mamarios". 14

Factores psicosociales y enfermedades periodontales

El cancer parece ser una de las enfermedades principales en el estudio de la psiconeuroinmunologia, pero
sin duda que no es la Unica. Un estudio llevado a cabo por Monteiro da Silva, Newman, y Oakley en
Londres, y publicado en el Journal of Clinical Periodontology (Revista de Periodontologia Clinica), revela una
relacidn entre las condiciones psicosociales y las enfermedades periodontales inflamatorias. Los autores
expresan que, "Al revisar la literatura relacionada con el posible rol de los factores psicosociales en la
etiologia de las enfermedades periodontales inflamatorias, puede concluirse que hay evidencia sélida que
sugiere claramente que el estrés emocional es uno de las factoras que predisponen a la gingivitis ulcerativa
necrotizante aguda (acute necrotizing ulcerative gingivitis - ANUG)". 15

Psoriasis y estrés

La dermatologia es otra especialidad en la medicina que esta poniéndole atencion a la
psiconeuroinmunologia. Una de las enfermedades a la que se le dedica mas atencion es la psoriasis, sin ser
la Unica. Otras son urticaria, prurito, alopecia circunscrita, acné comun, y eccema, y en todas se considera,
segun lo que muestran los estudios, que tienen fuertes causas psicogénicas.

La psoriasis es una enfermedad comun de la piel, crdnica e inflamatoria caracterizada por parches
escamosos, y uno de sus principales investigadores es el médico Eugene Farber, del Psoriasis Research
Institute (Instituto de Investigacidon de la Psoriasis) en Palo Alto, California. El Dr. Farber ha propuesto, "Un
rol para los neuropéptidos como mediadores de inflamacion neurogénica, y establecio la hipdtesis de que
la liberacién de la substancia P y otros neuropéptidos de las fibras nerviosas sensoriales de la piel causan
respuestas inflamatorias locales, las que producen lesiones psoriasicas". 16

En un estudio conducido por el Dr. Eugene Farber con Lexie Nall, PhD., reportaron que, "El estrés que
ocurre por ansiedad, depresion, problemas maritales o financieros, o experiencias ‘cercanas a la muerte’ ha
sido identificado como un factor activador en la presencia o agravamiento de la psoriasis en un 33%, 39%, y
42% de pacientes en estudios combinados que involucraron a mas de 6,300 pacientes". 17 Farber y Nall
agregaron que, "Pese a que ya se sabe que el estrés puede activar la presencia o agravamiento de la
psoriasis, alin no se conoce el mecanismo exacto que la produce". 18

En cuanto a reducir el estrés que produce una reaccidén en cadena negativa desde la psicologia a la
neurologia y a la inmunologia del individuo, hay varias recomendaciones. Los principales consejos se
refieren a una dieta saludable; ejercicio (incluyendo Yoga, Tai Chi, Seitai, Qi Gong, movimiento expresivo,



asi como otras practicas similares), el cual debe regularse segun la edad y el estado general de salud de
cada persona; esencias florales; Reiki; Rolfing; Rosen; Watsu; kinesiologia; reflexologia; acupuntura;
técnicas de relajacion como la meditacidn; el masaje en sus varias formas; quiropractica network;
imagineria (visualizaciones guiadas); ‘Breathwork’ (respiracidn catartica); hipnoterapia; psicoterapia
individual y en grupo, asi como grupos de apoyo mutuo, entre otras.

Las necesidades de los pacientes hospitalizados

Muchos estudios han mostrado que la actitud de los pacientes es un factor importante que afecta el
resultado del tratamiento de una determinada enfermedad. Uno de los factores que afectan el estado
mental de un paciente en un hospital, es el trato que recibe del personal hospitalario. Un estudio llevado a
cabo en Inglaterra por seis investigadores, mostré que dependiendo de la forma en que el personal
hospitalario trataba a los pacientes, hizo que los pacientes sintieran que sus necesidades eran satisfechas o
no. En relacion al grupo de pacientes de cancer estudiados, se concluyé que, "Pese a que la mayoria de los
pacientes eran capaces de describir una situacion en que el personal satisfacia sus necesidades, un 23%
también describid una situacion en donde esto no ocurria. Estos ultimos incidentes generalmente se
relacionaban con ansiedad, confusidn, y un deseo de terminar su relacion con el hospital. Los pacientes que
reportaron que sus necesidades no eran satisfechas, solicitaron compartir mas tiempo con el personal
hospitalario y tener mas informacidn acerca de su diagndstico y tratamiento". 19

Relaciones interpersonales y el sistema inmunolégico

Las relaciones interpersonales también afectan al sistema inmunoldgico. Janice Kiecolt-Glaser y otros seis
investigadores llevaron a cabo un estudio de 90 parejas de recién casados admitidos a una unidad de
investigacion de un hospital durante 24 horas. Los sujetos que mostraron mas negatividad o
comportamiento hostil durante una discusién de problemas maritales experimentaron un debilitamiento
de su sistema inmunoldgico, mientras que aquellos sujetos que eran relativamente poco negativos
mantuvieron su sistema inmunoldgico bastante mas fuerte. Ademas, "La discusion de problemas maritales
también produjo un aumento significativo de la presién sanguinea, la que se mantuvo elevada por mas
tiempo en los sujetos de alta negatividad que en los de baja negatividad". Y los investigadores luego
agregaron que, "Esta informacidn proporciona una confirmacion adicional al nexo entre las relaciones
interpersonales y la funciéon inmunoldgica". 20

La personalidad del paciente con cancer

Varios investigadores han informado haber visto similitudes en la personalidad de los pacientes con cancer.
Susan Moss en su libro, "Keep Your Breasts!" (Mantén Tus Pechos), sefiala que, "el Dr. O. Carl Simonton,
quien se sano de cancer a los diecisiete afios de edad y ha trabajado con pacientes con cancer por décadas,
ha notado las siguientes caracteristicas que forman el perfil de ‘la personalidad del paciente con cancer’:

1. Una gran tendencia a guardar el resentimiento y una gran inhabilidad para perdonar.

2. Una tendencia a sentir lastima por si mismo.

3. Una baja habilidad a desarrollar y mantener relaciones significativas a largo plazo.

4. Una vision de si mismo muy negativa". 21

El Dr. Simonton considera que el factor fundamental en este tipo de personalidad es un "rechazo basico"
hacia si mismo y los demas.

Humor y el sistema inmunoldgico

Una de las formas mas agradables de reducir el estrés y fortalecer el sistema inmunoldgico es usar el humor
en sus varias formas. Norman Cousins, un destacado investigador en el campo de la psiconeuroinmunologia
que trabajé por muchos afios en la Escuela de Medicina de la Universidad de California en Los Angeles
(UCLA), investigd la relacion entre el humor y el sistema inmunolégico, y fundé el Equipo de Trabajo para la
Investigacion del Humor (Humor Research Task Force). La enfermera universitaria Patty Wooten, RN,



escribe que, "La risa estimula el sistema inmunoldgico, compensando el efecto inmunoldgico inhibidor del
estrés". 22

El enfoque holistico de la sanacion

Lo que la investigacidon nos muestra es que el ser humano es una unidad, un todo. La especializacién de la
medicina, y la separacion de las profesiones que se relacionan con la salud del ser humano han entregado
muchos avances en las profesiones de la salud, sin embargo, estas divisiones ya no tienen tanto sentido,
como lo pudieron haber tenido hace unas décadas. El camino que la investigacion cientifica esta sefialando
es de unidad, de integracion. A medida que nos preparamos para comenzar un nuevo milenio, un nuevo
enfoque hacia la medicina y la psicologia esta acercando estas disciplinas entre si, para que podamos
trabajar de una forma integral por una vida mas saludable en los cuatro niveles de la expresién humana:
fisico, mental, emocional, y espiritual-energético.

Nota: como ya han pasado mas de 20 afios desde la realizacion de este estudio sobre
psiconeuroinmunologia en 1997, numerosas nuevas investigaciones se han llevado a cabo, por lo que te
invito a visitar PubMed, que es un banco de datos con mas de 34 millones de citas de publicaciones
reconocidas mundialmente, y asi podras conocer el mundo cientifico en su versién mas actualizada:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/

Referencias

1. Ferenc, P.P. About the Peace of the Spirit. Kolozsvar, Transilvania, 1680.

2. Booth, R.J. & Ashbridge, K.R. A fresh look at the relationship between the psyche and immune system:
teleological coherence and harmony of purpose. Advances, 9:4-23, 1993.

3. Alexander, F. & French, T.M. Studies in Psychosomatic Medicine. An Approach to the Treatment of
Vegetative Disturbances. Ronald Press. New York, 1948.

4. Solomon, G.F. Norman Cousins: healer of the medical profession. Advances 7:67-69, 1991.

5, 6. Munhall, P. Women’s anger and its meanings: a phenomenological perspective. Health Care for
Women International, 14:481-91, 1993.

7. Petitto, J.M.; Lysle, D.T.; Gariepy, J.L.; Clubb, P.H.; Cairns, R.B.; Lewis, M.H. Genetic differences in social
behavior: relation to natural cell function and susceptibility to tumor development.
Neuropsychopharmacology, 8:35-43, 1993.

8,9, 10. Walker, L.G.; Eremin, O. Psychoneuroimmunology: a new fad or the fifth cancer treatment
modality? The American Journal of Surgery. 170:2-4, 1995.

11. Bauer, S.M. Psychoneuroimmunology and cancer: an integrated review. Journal of Advanced Nursing,
19:1114-20, 1994.

12, 13. Flach, J.; Seachrist, L. Mind-body meld may boost immunity. Journal of the National Cancer Institute,
86:256-8, 1994.

14. Visser, A.; Goodkin, K. Current perspective on cancer education and counseling. Patient Education and
Counseling, 28:115-119, 1996.

15. Monteiro da Silva, A.M.; Newman, H.N.; Oakley, D.A. Psychosocial factors in inflammatory periodontal
diseases. Journal of Clinical Periodontology, 22:516-526, 1995.

16. Farber, E.M. Psychoneuroimmunology and dermatology. International Journal of Dermatology, 32:93-4,
1993.

17, 18. Farber, E.M.; Nall, L. Psoriasis: a stress-related disease. Cutis, 51:322-6, 1993.

19. Kent, G.; Wills, G.; Faulkner, A.; Parry, G.; Whipp, M.; Coleman, R. Patient reactions to met and unmet
psychological need: a critical incident analysis. Patient Education and Counseling, 28:187-190, 1996.

20. Kiecolt-Glaser, J.K.; Malarkey, W.B.; Chee, M.A.; Newton, T.; Cacioppo, J.T.; Mao, H.Y.; Glaser, R.
Negative behavior during marital conflict is associated with immunological down-regulation. Psychosomatic
Medicine, 55:395-409, 1993.



21. Moss, Susan. Keep Your Breasts, Re:Source Publications, p. 255, 1992.
22. Wooten, P. Humor: an antidote for stress. Holistic Nursing Practice, 10:49-56, 1996.



Cuando lo sutil crea lo concreto
y lo concreto crea lo sutil

Atlantic International University
PhD en Psicologia

Enfoques en psicobiologia, psiconeuroinmunologia y psiconeuroendocrinoinmunologia, que son formas
relacionadas de estudiar cbmo se comunican y afectan entre si la psique -pensamientos y emociones-, el
sistema neuroldgico -la comunicacidn entre los sistemas bioldgicos-, el sistema endocrino -promueve la
secrecion de hormonas- y el sistema inmune -que nos protege de los microorganismos patégenos que
puedan provenir del exterior-, todo lo cual ha creado un campo de estudio cientifico relativamente nuevo
en lo que tradicionalmente se suele llamar la relacion mente-cuerpo, lo que en la historia de culturas
milenarias tiene mas de 2.500 afios.

La ciencia -del latin scientia, conocimiento- tiene una historia de miles de afios, a través de diferentes
culturas alrededor del mundo, pero lo que llamamos ciencia moderna se basa en un método estructurado
de preguntas y respuestas, hipdtesis y varios pasos mas hasta llegar a la formulacién del método cientifico,
cuyos pasos se describen en la siguiente imagen:

Modelo simplificado de las etapas del método cientifico

?

Hacer una pregunta

|
e

Realizar investigacion
de fondo

!

&

Construir una hipétesis

|

Testear hipdtesis con
experimentos

Volver a pensar e
intentarlo de nuevo

Analizar resultados y
determinar conclusion

?
' }
v

Hipétesis cierta

Hipétesis falsa (o —
parcialmente falsa)

t 4
]

Realizar informe

(@XOLeN
Tal como dijo Herdclito, lo unico constante es el cambio, ocurre, también, en la ciencia, de alli que de la

llamada ciencia cartesiana y newtoniana, basada en el materialismo cientifico, se haya llegado a una ciencia
en que los conceptos sutiles -por ejemplo, pensamientos y emociones en medicina y cdmo afectan al
cuerpo humano- se vengan estudiando desde el siglo XIX, y con mayor énfasis en el siglo XX y XXI.

La historia de la psiconeuroinmunologia o PNI -nombrada indistintamente como psicobiologia y
psiconeuroendocrinoinmunologia - toma fuerza en la década de 1940 cuando Hans Selye de la U. de
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Montreal, descubre lo que se vendria a llamar estrés, al someter a varios tipos de animales a situaciones
mentales y fisicas adversas, estresantes, produciendo cambios en el sistema de cada animal, lo que se llamd
sindrome de adaptacion general.

Hay varios cientificos de diversos paises que hacen avances en sus investigaciones relacionadas con la PNI, y
es en la década de 1960, cuando el Dr. George Solomon, de la Universidad de California en Los Angeles -
UCLA- comienza con sus estudios que mostraban como el estrés afecta la capacidad del sistema inmune
para protegernos de enfermedades variadas, desde una gripe hasta un cancer. Tuve el privilegio de tomar
un curso con el Dr. Solomon y la Dra. Margaret Kemeny - quien aparece mencionada mas adelante-, a
quienes recuerdo con gran aprecio.

Pero, hay varios investigadores que ya venian apuntando a cémo lo mental-emocional afecta lo organico, a
lo fisico del ser humano, aunque las primeras investigaciones se realizaron en animales, como es el caso del
cientifico francés Louis Pasteur, cuando en 1878 descubre que si a los pollos se les sometia a situaciones
adversas, estresantes, quedaban mas proclives a contraer infecciones. Por su parte, el profesor de fisiologia
de Harvard, Walter Cannon, a comienzos del siglo XX relaciona situaciones estresantes como causantes de
la paralisis de las funciones estomacales de ciertos animales, lo que, gradualmente, dio origen a lo que se
llegd a denominar la reaccion de lucha o huida -fight or flight-, que se considera un acto involuntario a
estimulos externos. Hay una tercera opcidn, que es la congelacion del movimiento de manera
momentanea, con el fin de confundir al animal que nos quiere cazar, como puede ser el caso de un raton
gue corre por el monte, mientras un ave de rapifia -aguila, condor o similar- lo sigue mientras vuela, con el
fin de darle caza. Al dejar de moverse el ratén, puede que confunda al ave, que no puede distinguir en
donde se encuentra el roedor, que esta quieto entre piedras y hojas del monte. Entonces, esta seria una
tercera opcidn que usamos para escapar del peligro.

Investigadores alrededor del mundo, gradualmente, comienzan a ponerle atencidn a los efectos del estrés
en el organismo humano, y es asi como se llevan a cabo cientos de investigaciones, entre las que cabe
mencionar a las de Straub y Cutolo, quienes sefialan que existe una correlacidn entre el sistema nervioso
central y la actividad del sistema linfatico -hormonas- interfiriendo con el sistema inmune, en especial
cuando existen situaciones estresantes cronicas, lo que puede producir inflamaciones -la inflamacion puede
ser positiva cuando es pasajera, ya que es producto de una respuesta por medio de los glébulos blancos del
sistema inmune luchando en contra de algo que considera nocivo para el organismo-, pero al ser cronica
crea el espacio propicio para enfermedades como cancer, trastornos cardiovasculares, infecciones virales
agudas y croénicas, septicemia, asma, entre otras, debido a su cronicidad. Los investigadores agregan que
tenemos un comportamiento y respuestas estresantes producto de una programacion que se realiza
durante la etapa fetal y en la temprana nifiez, para lo que los autores recomiendan actividades que los
estudios muestran que reducen el estrés, como el mindfulness, en especial, durante enfermedades muy
estresantes, tales como el cancer, entre otras.

Los pacientes que se encuentran mas estresados durante el proceso de su enfermedad son los que tienen
mas altos indices de problemas para dormir -insomnio-, asi como fatiga en la mafana, con bajos niveles de
energia, segun estudios de Jakovlevic et al, 2021, con pacientes oncoldgicos que reciben quimioterapia.

Por su parte, Wright et al, 2019, mencionan variados niveles de fatiga en la mafiana, con resultados
similares a los de Straub y Cutolo, de alli la importancia de bajar los niveles de estrés para que el sistema
inmune del paciente colabore con los tratamientos que esta recibiendo, y asi, promover el maximo
beneficio en su recuperacion.

J. Kiecolt-Glaser et al, 2002, menciona varios estudios en psiconeuroinmunologia que establecen cémo
afecta la duracién de situaciones estresantes o estados de animo negativos como depresién, ansiedad,
angustia y similares, que en caso de ser crdnicos, pueden afectar negativamente la recuperacion del
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paciente al debilitarse el sistema inmune producto de estos estados emocionales. Su estudio pone énfasis
en como situaciones psicosociales pueden afectar a personas de la tercera edad, con enfermedades tales
como las cardiovasculares, osteoporosis, artritis, problemas periodontales, diabetes tipo 2, cancer, asi
como una debilidad general y una disminucién de la funcionalidad cotidiana.

Margaret Kemeny, investigadora de UCLA, es entrevistada por Bill Moyers, para la serie de television
Healing and the Mind, de la Public Broadcasting System -PBS- a comienzos de 1990, lo que fue un gran
aporte y promocién de las investigaciones en este campo, asi como de informar al gran publico del enfoque
cientifico basado en lo que se suele llamar la relacion mente-cuerpo, y que estaba ganando terreno tanto
en el mundo de la investigacidn cientifica como en el académico de la época. Es en este programa que la
Dra. Kemeny sefala que las emociones, tanto negativas como positivas pueden potenciar el sistema
inmune, mientras las negativas no se transformen en croénicas, que es cuando deprimen nuestra inmunidad.
Esto causo gran novedad en el campo cientifico, ya que se consideraba a la tristeza, rabia, angustia, miedo y
afines como algo inmunosupresor, pero se establecio la diferencia entre lo momentaneo y lo crénico, ya
gue en este Ultimo caso suele haber una represion emocional, que es lo que causa el dafio, en cambio, si
esa emocion se libera, se expresa, y se regresa a un estado emocional mas sano y estable, la expresiéon
resulta positiva.

El que lo sutil -pensamientos y emociones- genere una variedad de cambios en lo organico, bioldgico, es lo
gue hemos venido mencionando, pero, también, el camino se recorre a la inversa, es decir, cuando lo
bioldgico nos genera ciertas reacciones mentales-emocionales, o sea, afectando el campo sutil, segin lo
mencionan Fleshner y Laudenslager, 2004, sefialando que es una ilusidn la diferenciacion que hacemos
entre los estresores fisicos y psicoldgicos, o sea, la separacidon que distinguimos entre lo concreto y lo sutil
es nuestra creacion, ya que el cuerpo y la mente funcionan de manera paralela, afectandose mutuamente,
sin distinciones.

Las experiencias que una persona tiene a lo largo de su vida, lo que vive en su entorno psicosocial, van
creando su biografia, junto a lo genético heredado, lo cual tendra importantes efectos en su salud, tanto
fisica como mental. Ulvestad, 2012, plantea que esa experiencia de vida -biografia- no suele ser
considerada en los diagndsticos y tratamientos médicos, sefialandolo como un error, ya que dejan fuera a
los factores que han creado quien esa persona es hoy en dia, incluyendo a los problemas de salud que
pueda tener, y si no se toma su experiencia de vida en consideracion, se puede ir por el camino equivocado
en como se trata al paciente.

El poder del pensamiento en relacidon a como afecta lo bioldgico se ha venido estudiando cientificamente
de hace mas de cien afios, pero lo que fue relatado en un programa de la National Public Radio -NPR-,
2021, tomado de una publicacién en la revista cientifica Nature, fue realmente sorprendente, ya que se
trata de un hombre con una pardlisis generalizada, que no podia hablar ni moverse, y que logro escribir
palabras, al estar su cerebro con conexiones a una computadora, para lo cual él debia imaginar que estaba
escribiendo a mano letras en una hoja de papel, lo cual logré con un 95% de exactitud, mediante la
decodificacidn de sefiales cerebrales, todo esto basado en un estudio de Shenoy y Henderson, de la U. de
Stanford, 2021.

Es asi como la ciencia avanza, cuestionando los conceptos que se dan por seguros, que han sido
comprobados miles de veces, de una manera u otra, hasta que alguien propone un nuevo enfoque, una
nueva mirada, y decide investigar en esta nueva senda, muchas veces, ante la incredulidad, y por qué no
decirlo, la ridiculizacidn por parte de sus colegas, hasta que, gradualmente, van comprobando que lo que
este pionero dice no es tan absurdo como parecia.

Si, es el camino de los pioneros, los que constantemente cuestionan todo, tal como lo hacen los nifios y
adolescentes, hasta que el colegio y la familia los van estructurando, formateando, y asi pierden su
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creatividad, segun relataba Picasso. También, la tarea de los fildsofos es cuestionar todo hasta el cansancio,
de alli que los antiguos cientificos fueran fildsofos, como Descartes, entre otros, lo que ahora no ocurre,
gue considero un gran error, ya que del enfoque con que observemos la realidad es cémo, eventualmente,
veremos, serd nuestra interpretacion de esa realidad, lo que afectard de variadas maneras los resultados
gue obtengamos de la investigacidn que realicemos. De alli que la fisica cuantica hable de la realidad
subjetiva, en contraposicion a la fisica tradicional, que considera a la realidad como algo objetivo.

La Historia avanza, el mundo cambia, las personas van modificando su forma de verse y ver el entorno, y en
ese andar estamos, para asi, aportar nuestro granito de arena en este constante evolucionar.

HitH
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Fundamentos y Prdctica
de la Terapia Familiar Sistémica

Vladimir Huber
PhD en Psicologia
Atlantic International University

Introduccion

La terapia familiar sistémica -TFS- se enfoca en las relaciones interpersonales de los miembros de un grupo
humano, generalmente, lo que se considera como familia, aunque este concepto se encuentra en una
reevaluacion, a nivel cultural y legal en una variedad de paises.
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Teoria general de sistemas
B )

Ludwig Von Bertalanffy

* Nacio el 19 de Septiembre de
1901, en Atzgersdorf una
pequena villa cerca de Viena,
Austria.

* Concibié una teoria general
capaz de elaborar principios y
modelos que fueran aplicables
a todos los sistemas,
cualquiera sea la naturaleza de
sus partes 'y el nivel de

Este enfoque psicoterapéutico -TFS- tiene como base los conceptos tedricos de Karl Ludwig von
Bertalanffy, bidlogo y fildsofo austriaco nacido en Viena el 19 de septiembre de 1901 y fallecido en Bufalo,
Nueva York, el 12 de junio de 1972, cuya propuesta es la Teoria General de Sistemas.

El organismo no es un sistema cerrado sino abierto. Llamamos
cerrado a un sistema si no entra en él ni sale de él materia; es abierto
cuando hay importacion y exportacion de materia.

(Ludwig Von Bertalanffy)

akifrases.com

Bertalanffy considera al ser humano bajo una visién humanista, lo que concordaria con las propuestas mas
actuales de la ciencia y la biologia, y lo ve como un ser integral interrelacionado, en vez de los enfoques
mas cartesianos -en referencia a René Descartes- que consideran al humano bajo un concepto mecanicista,
0 sea, que somos algo muy parecido a una maquina o robot, en donde lo que ocurre es por causales
mecanicas que influyen en nuestro acontecer, descontando cualquier influencia que pensamientos y
emociones puedan afectarnos, y menos aun el elemento energético del cuerpo, el campo sutil, el que
ampliamente ha sido estudiado y practicado en las medicinas de India y China, entre otros paises y culturas,
y ahora, en Occidente, propiciados por los estudios en fisica cuantica desde comienzos del siglo pasado.

En cuanto a los sistemas propiamente tales, Bertalanffy sefiala que no tienen valor como entidades aisladas
o consideradas en sus partes separadas, sino que el valor se lo da la interaccidén de sus partes
interdependientes tomadas de manera global, en conjunto con otros sistemas considerados, asi mismo,
como entidades globales -lo que se relaciona con la Gestalt, que sefiala que el todo es mds que la suma de
sus partes-, para lo cual plantea tres premisas basicas:

1. Los sistemas existen dentro de sistemas.
2. Los sistemas son abiertos.
3. Las funciones de un sistema dependen de su estructura.
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Tomando el enfoque sistémico de Bertalanffy como base tedrica para ser aplicado en la terapia familiar
sistémica mediante la psicoterapia, asi como en la psicoeducativa o pedagdgica, se ve como objeto de
intervencion a los sistemas y subsistemas familiares. A esto se agrega el elemento pareja, generalmente, los
padres de familia, asi como sus respectivos padres, elementos a considerar en las intervenciones que se
realizan.

Existen varias escuelas con enfoques propios cada una, pero todas coincidiendo en lo sistémico de su
concepto y aplicacidn, entre las que se puede mencionar a las de Milan, Palo Alto, Estructural, Estratégica, y
Centrada en soluciones, entre otras.

Objetivos de la terapia familiar sistémica

e Sanar las relaciones entre los miembros de una familia, sea cual sea su composicion.

e Aprendizaje de nuevas formas de interrelacionarse entre los miembros de la familia, con el fin de
gue lo que antes resultaba problematico, como las dificultades en la comunicacidn, la practica de la
victimizacion, el control de unos sobre otros, la dependencia en sus variadas formas a una edad que
no corresponde -Peter Pan-, la dependencia a farmacos, alcohol, drogas y conductas adictivas, la
violencia intrafamiliar y otros factores causantes de tensidn y desavenencias, puedan tener una
mejoria gradual y constante.

e Esta nueva forma de relacionarse entre los miembros de la familia puede llevar a generar que los
que antes se veian como enemigos o contrincantes pasen a considerarse aliados por una causa
comun, buscando el bienestar de todos los miembros del grupo familiar, cada cual en el rol que le
corresponde.

La practica de la terapia familiar produce un tipo de comunicacion Unico, ya que los variados miembros de
un grupo entran en un proceso terapéutico que a todos atafie, por ende, puede producir resultados que,
cuando se trata de problematicas familiares, la terapia individual no entrega, debido a que en este Ultimo
caso es solo una persona realizando una introspeccion, un andlisis de su vida y acontecer, lo que la deja en
un camino solitario de sanacion y aprendizaje, lo que en si es positivo, pero ella sola esta cargando con el
peso de toda la familia. En el caso de la TFS todos colaboran para el bienestar general del grupo, aunque
algunos apoyen mas el proyecto, y otros, no tanto, pero todos estan participando, que es lo vital.

En la terapia familiar sistémica se puede usar una variedad de herramientas para trabajar los temas, y aqui
mencionaremos algunas que han probado su efectividad a través de los afios, entre las que se destaca la
silla vacia.

Terapia individual y grupal, la silla vacia
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Durante el proceso terapéutico familiar, el que generalmente es grupal, hay ocasiones en que es
conveniente trabajar con uno de los miembros de familia de forma individual, para ver algunos conceptos
cuya comprension y vivencia es mejor realizarla con esa persona sin el resto de la familia. Es asi como surge
una variedad de posibilidades y herramientas que se pueden utilizar, entre las que esta la silla vacia, una
técnica creada por el psicélogo Fritz Perls, uno de los fundadores de la Gestalt.

Es muy raro que las personas puedan
hablar y escuchar. Muy pocas escuchan
sin hablar. La mayoria puede hablar

sin escuchar. ||

Fritz Perls

Hay varias versiones de la silla vacia, y en una de ellas se puede utilizar dos sillas, sentando en una al
consultante y en la vacia a su padre/madre, esposo/esposa, hijo/hija, 0 a una emocién, como pena, rabia,
angustia, alegria, etc., o un tema que el consultante desee trabajar, para luego comenzar un didlogo entre
el consultante y, por ejemplo, una emocion. El consultante le relata a esta emocidn lo que siente de ella,
para luego, cambiarse de silla y sentarse en la de la emocidn, el consultante asumiendo ese rol y
contestandole a la silla -ahora vacia- en donde él/ella estaba sentado originalmente, para luego volver a la
otra silla, y asi va turnandose, y en cada caso, asumiendo el rol de a quien le corresponde esa silla. Esto
permite que se produzca una comprensién y vivencia de la posicién del otro, un desarrollo de la empatia,
de ponerse en los zapatos del otro, asi como una liberacidon emocional que el intercambio pueda haber
generado. Esta empatia facilitara la comunicacién entre los miembros de una familia, al irse diluyendo el
factor de enemistad que podria haber existido entre dos 0 mas miembros del grupo familiar.

Conversacion con la nifia/o interior

Otra herramienta terapéutica que resulta muy practica es la conversacién con la nifia/o interior, en la cual
la persona se tiende boca abajo en una colchoneta o sobre una alfombra, o si esta en su casa, en su cama,
con un cuaderno y un lapiz, en el cual escribe con su mano diestra primero, ya que esa mano simboliza a la
persona actual, la siguiente pregunta: “Hola, ¢cémo estds?” Cambia el lapiz a la mano no diestra, la que
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simboliza a la nifia/o interior, con la que contesta lo que surja de manera espontanea, sin pensar, por lo que
el adulto o adolescente actual no debe interferir, dejandole amplio espacio interior para que la nifia/o
conteste. Luego de la respuesta, devolvemos el lapiz a la mano diestra para que la persona actual siga la
conversacion, de acuerdo a lo que la nifia/o interior dijo, y asi, vamos turnando el lapiz de mano cada vez
gue hay una respuesta, como si fuera una conversacion presencial o telefénica en que a un amigo le
preguntamos cdmo se encuentra, y conversamos libremente, poniendo especial énfasis en escuchar lo que
la nifia/o interior tiene que decir, para que se sienta acogida/o, escuchada/o, protegida/o, querida/o, lo
que afectara positivamente el pensamiento y emocionalidad del adulto, adolescente o nifia/o, beneficiando
a esa persona en particular, asi como a su entorno familiar. En este proceso es conveniente expresar
emociones libremente, si asi surgieran, con el fin de liberar aquellas que podrian haber estado reprimidas.

El genograma

Esta es una herramienta que muestra grdficamente la composicién de una familia en particular, sus
miembros, asi como las relaciones entre ellos, a lo que se agrega una pequefia descripcion, como el afio de
nacimiento y muerte, si esta ultima ya ocurrid, si estan casados, solteros, separados, divorciados, si tienen
hijos o hijas, y asi, detalles sobre la vida personal y familiar de los miembros de una determinada familia, lo
que, graficamente, ayuda a entender quiénes son y como estan. Esta descripcion puede ser mas variada y
detallada, si se hace en una hoja aparte un listado de las enfermedades de cada uno, las profesiones, los
lugares de nacimiento y muerte, y otros aspectos que definan quién era ese miembro en particular.

He aqui algunos ejemplos del significado de los simbolos usados en un genograma tipico, segin McGoldrick
y Gerson (1985).

Mediante simbolos se describe el tipo de relaciones interpersonales de los miembros de la familia, y el
sujeto principal de la familia lleva su simbolo con doble linea. Se usa un circulo si es mujer, y un cuadrado si

es hombre. Para el resto de la familia los simbolos son solo con una linea.

Relacienes interpersonales

Sujeto principal

B

Muy estrechs Muy estrecha,
pere conflictiva

Conflictiva Cercana
S S Mujer  Hombre
Quiebre Distante

El fallecimiento va sefialado con una “X” dentro del simbolo, con la edad que tenia la persona al fallecer
dentro del circulo o cuadrado. Si se quiere sefialar el nacimiento, va a la izquierda, y el fallecimiento a la
derecha. En el caso del matrimonio, se unen ambos simbolos, y en la linea de unidn se sefiala la fecha con
los dos digitos finales del afio, si es que no habria confusién con el siglo, si no, se usan los cuatro digitos del
afio.
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Fallecimiento

m.22

Mujer  Hombre

En caso de separacién y/o divorcio, se sefialan en la misma linea que une a ambas personas, yendo primero

la fecha de matrimonio.
También, hay simbolos para el embarazo, aborto espontaneo e inducido, y en caso que el bebé haya

fallecido al nacer.

m22 .25 O D m22 .28 d40 Q

¥ &
/ /7
Embaraze Aborto Muerte al

nacer

El padre y la madre se sefialan con una linea que los une, y bajo esa linea se ubican los hijos, partiendo
desde la izquierda por el mayor, los hijos con un cuadrado y las hijas con un circulo.

 ap4 Mam4
Primer Hijo (mayor) Ultime Hijo (menor)

Y asi llegamos al genograma de Indira Gandhi -tomandola como ejemplo-, quien fuera Primera Ministra de
la India de 1966 a 1977, y luego, de 1980 a 1984, siendo asesinada en el cargo. Ella fue hija de Jawaharlal
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Nehru, que fuera el primer Primer Ministro de la India desde 1947, fecha de la independencia de Gran
Bretafia, a 1964, falleciendo en el cargo. Indira no tiene parentesco con Mahatma Gandhi, ya que este
apellido lo tomd de su esposo, Feroze Gandhi, cuyo matrimonio durd unos pocos afios, del cual tuvo dos
hijos, Sanjay y Rajiv, y este Ultimo fue Primer Ministro de la India de 1984 a 1989.

Jede de policia Indrani
-1861

Presidentz, Congego
Nacional Hinda

criado por :
@sn-hﬂmano mayor Monlal Nehru

oy 1880 1900- L., Pres. &4
964 Nac Umdas 1953 1905- Knshna 193
oo Ne rup g Kamala Kaul
Primer Ministro India 1916

19471954
@

-1924
Indira Gandhi
Primer Ministro India

(PRa]h* $San’ay 1966-77, 80-94

A los simbolos que aparecen en cada grafica se les agregan los nombres de cada miembro de la familia, mas
la informacion adicional, ya sea en el mismo lugar de la grafica, o en una hoja o espacio aparte, ya que lo
mas probable es que entre los simbolos no haya espacio suficiente para tanta informacidn. Asi, se puede
descubrir, por ejemplo, que en ciertas ramas de la familia hay tendencia por ciertas profesiones, que hay
ciertos rasgos caracteristicos de personalidad, enfermedades que se repiten, y asi, una variedad de rasgos
propios de esa rama en particular, algunos de los cuales pueden manifestarse entre ciertos miembros de la
familia consultante, lo que no es casualidad, sino que ocurre por razones de herencia y convivencia, o sea,
por genética y epigenética, asi como el compartir un hogar por varios afios.

1360 corfidente
Feroze Gamh de su padre

Conclusion

Hemos visto como la Terapia Familiar Sistémica se basa en los principios de Ludwig von Bertalanffy, cuya
propuesta es la Teoria General de Sistemas, viendo al ser humano como un ser integral interrelacionado, el
que contiene en si mismo sistemas menores y pertenece a sistemas mayores, al igual que ocurre en la
Naturaleza, en que un arbol tiene tronco, ramas, hojas, frutos, y cada uno de ellos, a su vez, esta contenido
por partes menores hasta llegar a los atomos, los que, a su vez, tienen protones, neutrones y electrones, y
se siguen subdividiendo en particulas menores. A su vez, el arbol pertenece a un bosque, el que esta en una
region, la que estd en un pais, en un continente, y a su vez, en el planeta Tierra, que esta en el sistema
solar, y asi, sucesivamente, vamos considerando sistemas cada vez mayores. El mismo caso del arbol le
ocurre al ser humano, hacia sus partes cada vez menores, y luego, es parte de sistemas cada vez mayores,
de alli que consideremos que todo estd conectado con todo, que el bienestar de cada parte depende del
bienestar de los sistemas mayores, y lo mismo ocurre a la inversa, que los sistemas mayores dependen de
los sistemas menores.
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Esta interdependencia nos lleva a un tema social, y es que, si colaboramos en la busqueda del bien social,
del bien comunitario, estaremos promoviendo el bienestar individual, y viceversa. Por otro lado, si alguien
le hace dafio a otra persona o a la Naturaleza, en el fondo, se hace dafio a si misma. La opcion es clara, a
cada uno de nosotros nos toca decidir qué camino tomar.
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El Mercurio de Santiago
14 de enero, 2001
Seccion Siglo XXI

Ciencia tradicional, ciencia actual
Por Vladimir Huber

Grandes cambios se manifiestan en el mundo de los negocios, educacién, deportes, transporte, politica,
legislacidn, y en las demas actividades que se agrupan bajo los términos de ciencias y humanidades. Es
decir, cada area del acontecer humano presenta los cambios propios de la evolucién histérica que hemos
vivido en las ultimas décadas.

El avance en el mundo de la computacion ha acelerado los cambios cientificos, ya que hace unas
décadas eran necesarios varios meses para completar ciertos calculos, los que ahora sélo toman unas
horas, y a veces, hasta minutos. Con esto, se acorta el tiempo en que se completa el proyecto que el
cientifico esté realizando, lo cual redunda en un desarrollo cientifico a tal punto, que acelera el proceso de
evolucién de todas las demas areas de la vida.

Pese a lo positivo de este avance, los humanos no siempre nos ponemos al dia con lo que la ciencia
nos esta entregando. Se produce una evolucion cientifico-tecnoldgica, sin que ocurra lo mismo en nuestra
forma de pensar, sentir, y actuar. Esto lo comprobamos todos los dias al ver las noticias en television, o al
leerlas en la prensa —cuando toda la informacion transmitida por satélites, computadores, teléfonos
celulares, y otros aparatos que denotan el avance cientifico-tecnolégico— nos muestran exactamente lo
opuesto en el comportamiento humano relatado en esa noticia. Las noticias nos recuerdan constantemente
del atraso humano, siendo la otra cara de la moneda a tanta tecnologia sofisticada.

Asi mismo, los avances en genética, por nombrar un campo, nos permitieron la duplicacion o
clonacién de la oveja Dolly en el Reino Unido, y ya se habla de realizarla en humanos, lo que muchos
quieren impedir por los riesgos éticos y morales que ello implicaria. Me recuerda una pelicula de ciencia
ficcion, en la cual luego de crear a Frankenstein, los cientificos no sabian como controlarlo. ¢Es el destino de
la clonacidn y de otros adelantos cientificos?

é¢Podemos detener el avance cientifico-tecnoldgico, como en ciertos circulos se propone? Es dificil
lograrlo, especialmente con la globalizacion de la economia, la comunicacidn, y el transporte. Es muy
complicado, o imposible, impedir que la gente se informe de lo que ocurre en casi todas las areas del globo,
por lo que el avance cientifico-tecnoldgico continuara. Entonces, la Unica alternativa es promover la
evolucidon humana, con el fin de no sdlo ponernos mas a la par de lo que la ciencia nos muestra, sino que
para permitirnos usar la ciencia actual, sin quedarnos aferrados del enfoque tradicional debido a nuestro
atraso en el desarrollo de los aspectos del ser humano: fisico, mental, emocional, y espiritual. Cuando
logremos nuestra integracion, o al menos, estemos mas cerca de los adelantos que la ciencia nos ofrece, no
temeremos la ciencia actual, sino que estaremos dispuestos a usarla como una herramienta mas en el
proceso de evolucion humana.

La ciencia tradicional esta basada en los principios del fildsofo y matematico francés, René
Descartes, quien hizo sus descubrimientos en la primera mitad del siglo XVII, hace casi cuatro siglos, y en los
principios del fisico y matematico inglés, Isaac Newton, cuyo trabajo lo realizo a fines del siglo XVIl y
comienzos del XVIII, hace tres siglos. Sus pautas aun rigen el mundo cientifico, pese a los avances en este
campo que han quedado marginados, como los descubrimientos de Heisenberg, Einstein, Bohr, y los demas
fisicos que revolucionaron esta ciencia a comienzos del siglo XX, y por ende, afectaron las leyes que rigen la
biologia, quimica, astronomia, geologia, y varias otras ciencias y disciplinas. Asi y todo, casi un siglo
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después, la nueva fisica, también llamada cudantica, no ha sido aceptada en las catedras de fisica, en donde
Newton y Descartes siguen reinando, y lo mismo ocurre en las otras ciencias mencionadas.

El atraso en la incorporacidn de los descubrimientos cientificos se debe a que la evolucién humana
marcha a la retaguardia de la cientifica, lo que nos impide aceptar el avance cientifico cuando este nos
muestra una nueva visidon de la realidad, como ocurrié con la mecanica cuantica.

De acuerdo al campo de la salud, en el cual me desempeno profesionalmente, el ser humano sélo
es un cuerpo, un ser sin pensamientos, emociones, ni espiritu. Es el enfoque newtoniano y cartesiano de la
ciencia materialista y objetiva, el modelo tradicional, el que se contrapone al modelo actual. Este enfoque
que deja fuera tres cuartas partes de nuestro acontecer humano es el que se considera oficial, correcto,
indiscutible, por lo tanto, un acto de fe ante el cual no podemos argumentar. Esto ha llevado a que un 70%
de las enfermedades sean consideradas crénicas, por lo tanto, dolencias que el paciente debe aceptar con
resignacion que las tendra por el resto de su vida, ya que el modelo materialista no tiene una solucion para
las mismas.

El modelo actual en medicina, en cambio, al considerar los cuatro aspectos de la persona esta
obteniendo resultados que, supuestamente, no se deberian lograr, de acuerdo a lo que hasta ahora se ha
practicado con el modelo tradicional. Lo mas interesante es que estos cambios los estan obteniendo
médicos dispuestos a trabajar con un modelo tedrico actual para la aplicacidon del método cientifico. Es
decir, los médicos que por una razén u otra han logrado una mayor evolucidn en su aspecto humano, han
logrado aceptar la nueva vision de la realidad que la ciencia actual nos muestra. Esto nos da esperanzas por
un futuro en donde ese 70% de enfermedades crdnicas se pueda reducir, produciendo bienestar en toda la
comunidad humana.

www.vladhuber.cl
vlad@vladhuber.cl
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Institute of Imaginal Studies
California

El fuego y el humo

escrito en inglés y traducido al espafiol
marzo-abril, 2000

I. El fuego y soltar la mano del bebé

Cuando era pequefio me gustaba jugar con cerillos. Me fascinaba la luz que aparece al encender el cerillo.
En ese tiempo, en Chile los cerillos eran de madera. El poder de la llama envolviendo la madera,
consumiendo todo lo que toca, limpiando, purificando vy, si yo no tenia cuidado, causando mucho dolor. El
fuego era algo que no sélo me gustaba, sino algo que yo respetaba profundamente.

A mis padres no les gustaba mucho verme jugar con cerillos. No sélo porque podria quemarme, sino porque
las consecuencias de los juegos infantiles con cerillos le eran muy familiares a mi padre. El era un bombero
voluntario, asi que estaba enterado de un sinnimero de casos de nifios que comenzaban incendios y, lo
gue es peor, de nifios quemados por su fascinacién juguetona con el fuego. No, mis padres no disfrutaban
al verme jugar con cerillos.

Al pasar del tiempo, observando una chimenea, mientras las llamas consumian los troncos, el humo
saliendo por el tiro de la chimenea, buscando una salida, tratando de alcanzar a los dioses, mostrandonos el
camino a los cielos, ha mantenido vivo mi interés por las llamas. El fuego ha tomado otros significados,
otras atracciones que nos ofrece, ya que no juego mas con cerillos.

He visto al fuego como el ejecutor de la muerte necesaria de lo viejo, de las cosas que a veces no queremos
dejar ir, de aquellos aspectos de la vida a los que nos aferramos, como un recién nacido que no esta seguro
de dénde esta su mama, apretando su mano a la de alguien mas, porque esa mano es lo Unico que le hace
sentir cerca de su madre. Asi, el fuego nos lleva a abrir las manos, a dejar ir, no porque queramos, sino
porque no tenemos otra alternativa, después de luchar por mantener a aquellos que amamos con nosotros.
Abrazando de una forma que no deja lugar para escapar, abrazando con tal fuerza que duele, pero que al
mismo tiempo nos ayuda a sentirnos a salvo, como si esa persona o ese aspecto nos ayudara a sentirnos
completos, en paz, en armonia. Y asi nos adentramos en el fuego purificador que lo consume todo, y nos
liberamos. La liberacidn nos envuelve, la espada del fuego nos toca en la frente dejandonos saber que sin
importar la fuerza de la mano, el bebé en nosotros tiene que soltarla. No es algo que podamos elegir, es
asunto de vida o muerte, del dia y de la noche, de abrir y cerrar, como si fueran distintos. Incluso asi, con la
liberacion viene la sintesis, y aceptamos la comunién de las polaridades, la unién de los extremos, el
matrimonio de aquello que ha estado separado. Y asi vemos la luz de un nuevo camino, la luz del fuego.

Il. Informacion natural acerca del fuego
El Diccionario No Resumido de la editorial Random House dice que el fuego es,

“1. un estado, un proceso, o un caso de combustion en el cual combustible u otra substancia es encendida y
combinada con oxigeno, dando luz, calor, y llama...

3. la quema destructiva de un edificio, pueblo, bosque, etc.; conflagracion.

4. calor usado para cocinar, especialmente el quemador de la cocina.

5. Ver Fuego griego.

6. luz relampagueante; apariencia luminosa.

7. brillo, como el de una gema.
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8. pasion ardiente; excitacion o entusiasmo; ardor.

9. vivacidad de la imaginacion.

10. fiebre o inflamacion.

11. prueba o problema severos; experiencia penosa.

12. exposicidn al fuego como una forma de tortura o experiencia penosa.

13. fuerza, como la de una bebida alcohdlica...

18. Literario: un objeto luminoso, como una estrella: fuegos celestiales...

23. pasar por fuego y agua, afrontar cualquier peligro o resistir cualquier prueba...”1

Y para fuego griego nos dice... “1. mezcla incendiaria de composicion desconocida, usada en la guerra en la
época medieval por los griegos bizantinos.”2

En la temprana mitologia griega el fuego esta presente, como en la cueva en que nace Zeus, lo que era
considerado un secreto, segun lo menciona Carl Kerényi en Dionisio.

“Sélo lo que no podia ser negado -el fiero resplandor que sale de la cueva— fue reconocido abiertamente,
en realidad, registrado en el calendario. En un sentido puramente formal la situacién es la misma que en los
Misterios de Eleusis; en estos, el fuego tampoco se podia mantener en secreto. En Creta se dio una
explicacion mitoldgica al culto del fuego, consagrado en el calendario, cuyo resplandor emergia de la cueva:
especificamente, que exactamente en ese momento la sangre que habia sido conservada en la cueva
después del nacimiento de Zeus ‘se derramé’ o 'alcanzé el punto de fermentacién’. Esta ultima traduccion
proviene del hecho que zein también significa fermentar”.3

La fermentacion es un proceso que requiere cierta temperatura para que los distintos componentes
guimicos cambien gradualmente a un componente deseado con un cierto color, sabor y aroma, entre otras
caracteristicas. En términos de color, el poeta habla acerca de tener the blues, que se podria traducir como
estar en un periodo azul, con tristeza, y que incluso ha llegado a ser un género musical. También, el poeta
menciona los colores del arco iris, con la olla de oro en uno de sus extremos. En términos de sabor, a
medida que nos acercamos a nuestras metas podemos decir que la vida se vuelve mas dulce. Cuando,
después de un gran acontecimiento con todo tipo de obstaculos, llegamos finalmente al otro borde del
tortuoso rio, podemos detectar que el aroma de la primavera esta con nosotros.

La fermentacion es un proceso lento y, en ocasiones, intenso. Es necesario conocer el proceso, tener
determinacidn, valor, amor a la vida, sabiduria, deseo de vencer obstaculos, aceptacién de que es posible
gue debamos comenzar de nuevo en una direccién completamente distinta, y muchas otras cualidades
similares. Una sobresale, y eso se reconoce como paciencia. Sin ella, lo demas pierde significado. Se
convierte en algo sin valor. Y lo curioso es que con paciencia, que de alguna forma se puede definir como la
voluntad de esperar por el momento preciso, en vez de hacerlo cuando queremos, las cosas parecen
moverse mas rapido, y también, en la direccion adecuada. Por lo tanto, no tenemos que realizar la misma
accion unay otra vez. De alguna manera, debido a que el momento es el oportuno y la energia es la
apropiada, las cosas parecen estar en un carril especial, en una pista especialmente disenada para nosotros,
como una vestimenta hecha a la medida por un sastre, con nuestras especificaciones. En ese momento,
sabemos que estamos viajando a la velocidad de la vida. A propésito, se relaciona con la teoria de la
relatividad de Einstein, ya que estamos a una velocidad cero, a pesar de ir muy rdpido, cuando usamos,
como en este caso, la vida como un punto de referencia. Ese momento, cuando hemos aceptado el fuego
interior, lo podemos describir como un dulce arcoiris en medio de la primavera.

El fuego secreto esta presente en el lugar de nacimiento del dios griego mitolégico mas famoso, Zeus, y

luego, usado como una forma de combatir el fuego con el fuego, cuando lakchos, un hombre divino, fue
sepultado:
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“Este hombre también puede haber sido una figura divina. Se ha dicho que suavizé el poder fogoso de Sirio
a comienzos de su ascension, y por lo tanto, de haber exterminado las epidemias que azotaban en esa
época. Después de su muerte, él fue sepultado en una tumba con templo, y cuando los ritos sacrificatorios
fueron completados, los sacerdotes tomaron fuego de su altar y lo transportaron a varios lugares,
aparentemente, en un ritual magico dirigido en contra de los poderes destructivos de la estrella. A través
de Dionisio este fuego fue transformado en 'la luz pura del verano."”’4

Muchas culturas han usado el fuego en sus practicas medicinales. En la medicina china el fuego es
considerado uno de los cinco elementos necesarios para lograr un equilibrio en el cuerpo, con el fin de
lograr la salud, como son madera, fuego, tierra, metal y agua.

Dionisio, en la tradicidn griega, también uso el fuego como una herramienta sanatoria:

“En la figura de lakchos, la conexion de Dionisio con la luz y el fuego fue preservada. 'El fuego es un arma
dionisia', dice Luciano. Los bacantes eran capaces de transportar el fuego en el pelo. En la Antigona de
Séfocles, el coro le pide a Dionisio, 'que lidera el circulo de estrellas que esparcen fuego', que cure a los
enfermos de la ciudad de Tebas.”5

El pelo es un adorno sexual, una parte del cuerpo que se debe cubrir, de acuerdo a lo que sefialan ciertas
culturas y religiones, lo que se les recomienda especialmente a las mujeres, con el fin de que no tienten a
los hombres. Asi y todo, los hombres, tradicionalmente han usado sombreros como una forma de no
mostrar su pelo, y lo han mantenido corto y aplanado con todo tipo de lociones para el pelo. En las fuerzas
armadas de enfoque tradicional, es lo primero que se les quita a los hombres, como una forma de quitarles
su individualidad, su poder, como le ocurrié a Sansén, que perdio el poder cuando perdio el pelo. Y el poder
del pelo es sanador, ya que lleva el fuego, el poder interno, la energia sexual que muchos temen, pero que
muy pocos conocen en profundidad, tal como es usado en muchas culturas, como un camino espiritual,
como una fuerza sanadora.

Esta fuerza sanadora crea una transformacion espiritual, promoviendo todo tipo de procesos en el cuerpo,
muchos de los cuales eran considerados parte del misterio de la vida y su evolucién. A medida que paso el
tiempo, el fuego fue considerado como la base de cualquier actividad humana significativa, debido a que
cambid civilizaciones al cocinar los alimentos, forjar el metal, calentando los hogares. Erich Neumann lo
describe en La Gran Madre, al mencionar que, “las experiencias de hambre y saciedad, sed y
apaciguamiento, refrescamiento, y placer que se logra al satisfacerlos, son en realidad, mas comunes que
las experiencias de substancias intoxicantes, venenos, y medicina; pero, forman la fundacién de la
experiencia del misterio de la transformacion de los alimentos, que se encuentra bajo todos estos
fendmenos. A esta esfera pertenece también la modificacidn de los alimentos naturales por el fuego, y los
correspondientes procesos de hervir, asar, tostar, y los demas. Todos ellos son logros culturales cruciales de
la humanidad; ain mas, son la presuposicién de toda cultura humana.”6

Refiriéndose a La Gran Madre, Neumann menciona a la polaridad del fuego, las dos versiones del mismo
elemento, el positivo y el negativo, antes que aceptemos la fuerza unificadora de los elementos de la vida.
La polaridad es nuestra existencia diaria, tal como se nos la ensefa, a medida que repetimos esa leccion a
los demas, a las generaciones mas jovenes, a nuestros familiares y vecinos, como la verdad obvia de la vida,
sin considerar si es que hay un aspecto unificador en esto. No es una consideracion que generalmente
aceptemos en nuestra consciencia de nuestros alrededores internos y externos. Esta es la polaridad a la
gue Neumann se refiere cuando explica que,

“la diosa no es solamente el vehiculo de la Gran Redondez; ella también es la dindmica de la vida contenida
en la misma. En Egipto como en India y en la alquimia esta dinamica se manifiesta como fuego y calor. Este
fuego puede ser devorador y destructivo, pero también puede ser el fuego positivo de la transformacion.”7
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La polaridad de un elemento, tiene las caracteristicas que pueden llevarnos a una vision unificadora, si es
gue lo permitimos. Este simbolismo no toma la misma forma en todas las tierras, culturas, vision del
mundo, como en Egipto, en donde...

“El simbolismo del fuego es generalmente asociado con otra forma de la Gran Diosa, el Bast con cuerpo de
gato, y la diosa leona Sekmet. La diosa leona simboliza el aspecto negativo, devorador del fuego y sol del
desierto, el ojo solar que quema y juzga; mientras que Bast, pese a que es una diosa del este, no es una
diosa del sol, sino que de la luna. Porque la luna, al igual que el sol, nace en el este y muere en el oeste.”8

La polaridad es unificada cuando dos personas se juntan, como en el acto sexual, en la unidn carnal, como
cuando dos almas se derriten a si mismas por medio de la conexidn obvia de su expresién material, su
cuerpo, pero, con mucho mas que ofrecer en otros niveles si nos permitimos sumergirnos en otros campos,
tal como la sexualidad es vista en otras culturas. Por lo que, por supuesto, la sexualidad no puede quedar
fuera del cuadro. Sin esta, tal como lo sabemos, no estariamos en la Tierra. Y en este planeta, tenemos un
sistema patriarcal en funcionamiento, el que no siempre ha sido el preponderante. Las mujeres y el fuego
han estado unidos por muchos siglos, pese a que nuestra cultura se ha olvidado de ello. iOh, con qué
facilidad nos olvidamos! Por lo tanto, cuando el aspecto matriarcal entra en el cuadro, el fuego tiene su
lugar.

Neumann agrega que, “Este simbolismo matriarcal de los cielos sobrevivid en Egipto por miles de afios
después de que la teologia solar patriarcal se transformé en la vision oficial del mundo. Encontramos una
situacidn correspondiente en México, en donde el polo celestial fue considerado como el 'agujero’ en el
cual se insertaba el barreno para hacer fuego.”9

De acuerdo a Heraclito (540 a.C. — 480 a.C.), el cambio es lo unico permanente, o todo fluye, nada
permanece, lo que en un comienzo suena como una contradiccién, pero poco a poco cobra sentido en la
medida que gradualmente aceptamos el cambio en nuestras vidas, asi como vemos que el movimiento no
tiene que ser desconcertante, sino que algo que busquemos. Asi y todo, los estudios muestran que el
cambio es vivenciado como un factor estresante en la mayoria de las personas, ya que nos aferramos a lo
gue nos resulta familiar, por lo tanto, evitando el cambio, a veces a cualquier costo. Es una opcion
perdedora, ya que el cambio es inevitable. Estamos luchando en contra de la vida. Estamos utilizando
demasiado ego, lo que, obviamente, nos perjudica. La montafia puede verse débil, pero si continuamos
golpeandonos la cabeza en contra de ella, lo mas probable es que sea la cabeza la que termine dafiada. La
montafia no serd movida en cuanto a un desplazamiento fisico. Puede ser movida emocionalmente, segin
los pueblos nativos norteamericanos, que consideran que la Naturaleza tiene sentimientos. Por lo tanto, a
no ser que aceptemos el cambio, no podemos recibir el progreso, la sanacion, el goce de la vida. La
transformacion interna producida por el fuego, también puede ser representada en términos bien
concretos, tal como Neumann menciona que,

“Con el uso del fuego como el simbolo e instrumento de la transformacion, el vehiculo, también, es
transformado; este es el origen de la ceramica. Y ahora comienza a ser mejorada al freir, asar, y hervir. Un
desarrollo posterior es el horno para asar, intimamente ligado a los misterios de la agricultura: grano y pan.
Por lo tanto, lo Femenino se transforma en el recipiente de transformacion, y en los misterios primordiales
yace la fundacidn de la cultura humana, que es la naturaleza transformada.”10

Cuando trabajamos o jugamos con la greda, las figuras, ollas, o cualquier otro objeto que hagamos tiene
una cierta fortaleza, durabilidad, lo que nos permite llevar a cabo ciertas actividades con estas piezas. Pero,
no son muy durables, a no ser que las pongamos en el horno y las cozamos. El fuego transformara esas
piezas fragiles en unos recipientes mas fuertes. Su mensaje es, "Permitete entrar en el fuego
transformador, porque seras mas fuerte". Nada queda igual después de un encuentro con el fuego.
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Nuevamente en la sexualidad, el vardn entra en el horno de la mujer. El fuego ya esta alli, descansando,
encendiéndose con el encuentro.

“El principio luminoso del vardn es vivido por la mujer de dos formas, como fuego y como luz mas alta. En
esta conexion, el fuego que en todas partes cuida la mujer es fuego bajo, fuego de la tierra y fuego
contenido en la mujer, lo cual el hombre sélo tiene que 'barrenar' en ella para obtenerlo. La libido que se
enciende en llamas en la sexualidad, el fuego interno que lleva al orgasmo, y que tiene su correspondencia
alta en el orgasmo del éxtasis, es en esta manera un fuego que yace 'en' lo Femenino, que sélo necesita ser
activado por lo Masculino.”11

El acto sexual es comparado al acto de hacer fuego, lo que puede tener dos resultados para el vardn.

“Esta asociacidon es probablemente tan antigua como el acto de hacer fuego, lo que cominmente es
interpretado como un acto sexual, con el fuego que sube o, en realidad, que nace en la madera femenina.
Para la humanidad primitiva, la friccién no 'hace’ el fuego, sino que sélo lo llama. Por lo tanto, de forma
arquetipica, el 'calor’, el 'ardor’, de la mujer también puede aparecer como un poder destructivo y diabdlico
que quema al hombre."12

El hijo divino es interpretado como la luz, el fuego, o relacionado con la divinidad, en varias culturas, tal
como el fuego estaba presente en la cueva en la cual Zeus nacid. Y en algunas culturas la sexualidad esta
relacionada con lo divino, por lo tanto, el fuego y lo divino caminan de la mano. Es algo que a la mayoria de
los occidentales les puede resultar extrano, ya que la divinidad es generalmente asociada con el celibato, al
punto que la sexualidad se transforma en algo que debe de ser escondido, y ojala, evitado.

“El dios del fuego de la India, Agni, también es llamado 'aquel que se hincha en la madre (en la madera del
fuego)'. Y en todos lados el significado de la luz y del fuego es atribuido al hijo divino, hasta Cristo, que dice:
"Aquel que esté cerca de mi, esta cerca del fuego', y 'Parte la madera, y estoy alli.””13

El fuego y la fertilidad simbolizan la unién sexual

“Unay otra vez, la oscuridad de lo Femenino nocturno es encendido y fecundado por el fuego y la luz; e
incluso cuando el abrazo luminoso significa un matrimonio de muerte para la mujer, es una muerte
transfigurada en un nuevo nacimiento.”14

En términos de adiccidn, el fuego aparece en varias versiones de su significado, dependiendo de qué tipo de
adiccién estemos hablando. Primero que nada, si me puedo permitir ser arrogante, estoy en desacuerdo
con el gran Fyodor Dostoievski, cuando dice que, “Sin el sufrimiento, la felicidad no puede ser entendida. El
ideal pasa a través del sufrimiento como el oro pasa a través del fuego. El reino de los cielos se logra a
través del esfuerzo.”15 Lo veo como una adiccion judeocristiana al sufrimiento en todas sus formas. Si,
podemos aprender del sufrimiento, pero no lo veo como un requerimiento para una vida plena, de gran
riqueza interior, con la felicidad como uno de sus ingredientes. Sin embargo, se convierte en una profecia
autocumplida de que encontraremos sufrimiento en gran cantidad, si lo hemos considerado como uno de
los requisitos para la felicidad. Llegard, y tal como ocurre con cualquier obsesidn, no estaremos satisfechos
hasta que la encontremos, y una vez que la hayamos encontrado, no la dejaremos ir. Es una adiccion al
dolor, hasta que pasemos por otros tipos de fuego, los que, a lo mejor, nos pueden ayudar a liberarnos de
tales obsesiones como el dolor y el sufrimiento, si es que ese momento de liberacién llega, o si es que
estamos dispuestos a buscarlo. Y cuando llegue, si es que estamos dispuestos a aceptarlo, abrazarlo,
incorporarlo en nuestras vidas, lo que dependera de nuestra decisidon a que dejemos ir la adiccion al dolor,
a medida que nos acostumbramos a entornos internos y externos mas placenteros. A pesar de nuestras
primeras impresiones, una tarea muy dificil de lograr, ya que la homeostasis —autorregulacion de un
sistema, con el fin de mantener la normalidad, aquello que se considera habitual- emocional nos llevara de
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regreso a los entornos conocidos de dolor, condicidn de victima, viejas heridas, y todo aquello que nos ha
mantenido alli abajo, de alguna forma manteniéndonos en el Utero materno, muchos afios después del
nacimiento.

Por lo tanto, la mano amigable aparece, subiéndonos y sacandonos del Utero materno. Hemos renacido,
hemos encontrado la luz, la vida esta con nosotros, el placer esta en todas partes. ¢Suena familiar? Es lo
gue generalmente llamamos enamorarse. Y en inglés se dice to fall in love, que seria algo asi como caer en
el amor. Una interesante eleccion de palabras. Muchos autores han escrito sobre ellas, asi como también lo
han hecho los poetas. Se relaciona con la adiccién, y pese a que parece ser de otro tipo, la dependencia se
encuentra alli. Aqui tenemos que discriminar, ya que no todas las relaciones son adictivas, pero podemos
reconocer ciertos aspectos que resultan familiares a nuestras vidas, a cierta gente que conocemos. La
pareja que aqui se menciona es famosa, por lo que no tendras problemas en reconocerla.

La afioranza y la pasidn expresadas por ciertos amantes en ciertos casos puede ser una cualidad adictiva, y
se relaciona con el fuego de la pasion. Linda Schierse Leonard nos cuenta la historia de una pareja de
amantes famosos en relacidn a la adiccidn, al decir que,

“El preludio musical de Tristan e Isolda expresa una sola emocidn, —una afioranza interminable e insaciable-
. Esta aforanza es la afioranza de la adiccion. La afioranza casi tiene una cualidad de drogas, la que esta
basada en la pocidn del amor que sella su pasidn, lo que en un comienzo Tristan e Isolda tratan de
controlar. Desde un comienzo su amor es un imposible; esa imposibilidad,—una vez que se han entregado a
ella-, continua su adiccién. El filtro del amor es un simbolo del fuego de la pasidn y de la inextinguible
afioranza a través de la cual los amantes adictivos son poseidos.”16

El amor también puede tener una cualidad diferente, una creativa, la que redime el espiritu en una cancion
de liberacién de las cadenas que hemos creado alrededor de nuestras vidas, el arte de encadenarnos con el
fin de justificar la pardlisis, para que podamos mostrar algo, ya que a un nivel mas profundo sentimos que
no tenemos nada que mostrar. El fuego divino y creativo del amor derrite las cadenas, purifica el humo y el
dolor y la agonia residuales que han quedado de una vida, évarias vidas?, de heridas en nuestra alma
individual y colectiva, por lo que con este fuego la herida se sana, el corazén esta fresco como el rocio de la
manana, con todas sus gotas de agua mirando fijamente al sol del amanecer, reflejando el ser interior y
verdadero, contestando las preguntas que los dioses han estado preguntando sin obtener ninguna
respuesta. Ahora, todas las respuestas estan alli porque siempre estuvieron alli. Es que sélo ocurria que
nuestra vision estaba borrosa, incapacitando nuestro andar, enmudeciendo nuestro hablar, dejandonos a la
orilla del camino, como si la vida no tuviera significado, sélo porque desde ese lugar la vida no tiene
significado.

En Los Hermanos Karamazov, de Fyodor Dostoievski, el padre Zossima es una figura espiritual de gran
sabiduria, después de haber pasado por la agonia de las mas grandes tristezas, él menciona varios pasos
gue se pueden tomar para superar a las fuerzas oscuras de la vida, pero sin evitar las fuerzas de la
oscuridad. Este es un hermoso recordatorio del trabajo de sombra —que es, permitirnos ver en nosotros
mismos el lado que ocultamos, aquello que no publicitamos, lo que escondemos de nuestra personalidad,
por sentirnos, en cierta forma, avergonzados de esas caracteristicas-, ya que cuando evitamos la sombra,
esta toma control de nuestras vidas. Mientras reconozcamos la sombra, hay esperanzas de superarla. Lo
contrario es la negacidn de nuestra realidad, es caer en la codependencia, el camino hacia la adiccion. Para
superar la sombra, debemos enfrentarla cara a cara, sin importar el precio que debamos pagar para
liberarnos del control que ejerce sobre nuestras vidas. Al evitar la sombra, hemos vendido nuestras vidas, lo
gue solo nos lleva cada vez a una mayor y mas profunda adiccidn, cualquiera sea la forma en que la
adiccion se manifiesta en nuestras vidas.

En cuanto a los pasos, se parecen al programa de 12 pasos de Alcohdlicos Anénimos. Leonard nos dice que,
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“Zossima ensefa acerca de los 'pasos' de la ascension del alma en la escalera espiritual de Dios. Estos pasos,
como los doce pasos, requieren de la aceptacion del sufrimiento, la humildad, el entregarse, la fe en un
poder superior, tomar responsabilidad por nuestros pecados y por todos los humanos, la confesion, el
perddn, el rezo y la meditacién, y el don del amor hacia los demas. Estos pasos son el camino de la
salvacion y el éxtasis. Al practicarlos vivimos el éxtasis y los dones de la creacidn. La transformacion de
Zossima de la adiccidn a la creatividad es una que regenera la tierra, rescatando a la madre ausentey a lo
femenino abusado, y uniendo a todos los seres desde el centro misterioso del corazén humano, que esta
guiado por el fuego del amor, divino y creativo.”17

Los 12 pasos de Alcohdlicos Anénimos tienen un enfoque con humildad, al admitir que como personas,
como mortales no somos capaces de manejar el asunto por si solos, por lo tanto, nos entregamos a un
poder superior. Lo cual funciona para mucha gente. Asi y todo, me pregunto si una recuperacién que
continla para siempre —ya que alguien que ha tenido la adiccion nunca se sanara, de acuerdo a Alcohdlicos
Andnimos- no es una decisidon que promueve el concepto de que esa persona nunca sera libre. En otras
palabras, al decir que alguien nunca estara libre de la adiccion, ¢no estd esa persona cumpliendo con una
profecia autocumplida de esclavizarse eternamente al proceso adictivo? Sé que es un tema complicado.
Millones de personas que antes no podian funcionar en la vida hasta que encontraron el apoyo del
programa y de las personas que acttian de voluntarios en las actividades de AA, los que actian con respeto
y amor, se han beneficiado de este programa. Asi y todo, me pregunto si no contradice lo que dijo Heraclito
de que lo unico constante es el cambio. Alcohdlicos Andnimos dice que la gente puede lograr la sobriedad,
pero que siempre seran adictos. Eso, si lo entiendo bien, me parece que se refiere a que la gente no
cambia, por lo tanto el cambio no puede ser la Unica constante. Es un dilema muy truculento.

Y hablando de los que usan trucos, el trickster, que literalmente se traduce como tramposo o embustero,
pero no es una buena traduccidn, es tanto una figura demoniaca como sanadora, y esta figura ha sido
olvidada por lo que Jung llama "el hombre supuestamente civilizado", y al actuar esta negacion de la
realidad, el trickster nos controla, ya que pretendemos que no existe. Esto lo podemos hacer de varios
modos, y el mas popular en cuanto a substancias quimicas es el alcohol. Jack London nos menciona esto en
su libro, John Barleycorn, cuando dice que, “Es un truco de John Barleycorn cambiar la sonrisa en una mofa
sin dar el mas minimo aviso.”18

Segun lo cita de Leonard, Jack London continta con su historia de John Barleycorn —‘barley corn’, que
London transformd en un apellido, se refiere al grano de cebada, el que se usa para preparar bebidas
alcohdlicas—y los trucos que le hacia a London, al agotar su energia, apagando la pasién de su alma, y la
energia de buscar su verdad interior, ya que London era quien tenia el fuego, el deseo de profundizar:

“Es a estos buenos tipos a los que consigue —los tipos con el fuego y el deseo de vivir en ellos-, los que
tienen grandeza y calidez en si mismos, y las mejores debilidades humanas. Y John Barleycorn apaga el
fuego, debilita la agilidad, y, cuando no los mata o los enloquece inmediatamente, los vulgariza y
entorpece, los tuerce y deforma, sacandolos de su naturaleza original de bondad y pureza.”19

Por una parte, la vida del adicto es una vida llena de los dolores y placeres mas profundos. Una aventura
plagada de sensaciones y emociones extremas, las que la mayoria de la gente trata de evitar. Es una
montafia rusa imparable, de esas que hay en los parque de atracciones, la que fue construida hace muchos
afios, por lo que, écomo sabemos que es segura? En muchos casos no lo es, y los carros sencillamente salen
volando de los rieles, aterrizando en un campo distante, quiza, sin tener la habilidad de retornar a los rieles.
Sin embargo, el vuelo que termina en un aterrizaje doloroso puede ser la alarma del despertador que el
adicto necesitaba para salir de su letargo. Asi y todo, puede batallar a ese despertar, al ser arrastrado por
esa homeostasis fisica y emocional que le dice que en donde se encuentra no es un territorio seguro ni
conocido, por lo que es mejor, sin importar lo doloroso que resulte, regresar al territorio conocido, o sea, el
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estupor, el humo, la adiccién. Y asi, el adicto regresa a la supuestamente zona de seguridad, ahogando sus
sentimientos y emociones, sin importarle las consecuencias.

El fuego esta consumiendo todos los aspectos de esa recuperacién. Primero, cuando el alma esta
guemandose, pero el adicto trata de apagar el fuego al practicar la adiccion, y luego, cuando comienza la
recuperacion, el adicto se siente como si estuviera en el infierno. Si, es un proceso doloroso, ya que los que
tienen la adiccidn son testigos del fuego del ser real, de lo que fue eficientemente negado, de tener una
vision clara de si mismos, por dentro y por fuera.

Y asi, Leonard dice del autor ruso que, “La historia de la vida de Dostoievski —su vuelo y caida en la adiccidn,
y el don de su recuperacidn espiritual y creatividad— muestra un alma ardiendo. A través de la
transformacion de sus propios patrones adictivos en creatividad, Dostoievski era, como todos los adictos en
recuperacion, un 'testigo del fuego'. El estaba 'poseido’ por las energias tanto del Amante Demoniaco
(Demon Lover) como del Demonio Creativo (Creative Daimon). Muchas de las figuras arquetipicas en la
adiccidon estan representadas en varios personajes de sus novelas. De él, podemos aprender en profundidad
no solo de las poderosas conspiraciones de la mente del adicto, sino que también del camino de
transformacion y salvacidon de la recuperacion y la creatividad."20

El Amante Demoniaco (Demon Lover) es el que nos ofrecemos en la adiccion a través de sus variadas
formas, al seducirnos, para finalmente esclavizarnos. El Demonio Creativo (Creative Daimon) es una fuerza
interna, un espiritu del interior que nos trae energia, que promueve la expresién del aspecto creativo de
nuestro interior. EIl Demonio Creativo nos ayudara a dejar la adiccion, nos ayudara a ser libres.

La negacién de nuestra realidad interior queda quemada por lo que Leonard llama juicio de fuego. La Vida,
Dios, el Universo, o como queramos llamarlo, llega a un momento en que pierde la paciencia, por lo que
somos empujados a una situacién en la cual finalmente nos enfrentamos a nuestra desolada y dolorosa
realidad. Esto no sdlo se refiere a los adictos de substancias quimicas, sino que a cualquiera que no desee
enfrentarse a su propia realidad, mediante el uso de cualquier método o combinacion de métodos
disponibles para la practica de la negacién de la realidad.

En Los Hermanos Karamazov, de Dostoievski, Fyodor es el padre que maltrata a sus hijos, adicto al alcohol,
y que luego es asesinado. De los hermanos, Dimitri es el hermano mayor y el que mas se parece a su padre.
Dimitri es el que mas abiertamente expresa su odio y desprecio por su padre. Quiz4, él ve demasiado
claramente el reflejo del espejo que su padre representa para él, ademas de la herida y el dolor de haber
sido abandonado por su padre a una temprana edad. Dimitri sigue el camino de su padre hacia la adiccion,
porque él espera, tal como es la norma del comportamiento adictivo, a ser vencido por la Vida, después de
pasarse toda una vida en la negacidén de su realidad. Leonard dice que,

“Como muchos adictos, Dimitri fue incapaz de ver su vida claramente hasta que fue sacudido por la
descarga de un rayo. El tuvo que ser hecho rehén y prisionero antes de que pudiera reconocer el abismo al
cual ha caido. Pero, una vez que fue acusado y humillado publicamente, asi como haber tenido su juicio de
fuego interno, él entendid no sdlo su sufrimiento, sino que el sufrimiento de todos los humanos. Y al
aceptar ese sufrimiento, él pudo abrir su corazén a los demas.”21

Dostoievski se encontraba escribiendo la continuacion a Los Hermanos Karamazov en 1881 cuando fallecié.

“El fue enterrado en el cementerio del monasterio de Alexander Nevsky, en donde descansan los restos de
los compositores, artistas y escritores mas famosos de Rusia. Treinta mil personas asistieron a su funeral,
en el cual habia quince coros y setenta y dos delegaciones que portaban coronas de flores. La muerte de
Dostoievski causé dolor a personas de todos los niveles. Se transformd en una de las figuras mayores de la
literatura mundial. El fue realmente una persona que paso de la esclavitud del Amante Demoniaco al

32



servicio del Demonio Creativo, y él dejoé un gran obsequio. Su alma estaba ardiendo con la llama de la
creacion divina. Y, como el legendario pajaro de fuego de la antigua Rusia, él conscientemente se sacrifica,
dejando el plumaje brillante de su escritura para que riegue la tierra, y que brille con la belleza, el amor vy la
esperanza trascendentes para aquellos que busquen verlo.”22

Austin Powers, el personaje del cine llamado el Hombre Internacional del Misterio (the International Man
of Mystery) creado por Mike Myers, mantiene al Dr. Malvado (Dr. Evil) bajo vigilancia, por lo que para
disminuir los poderes de Powers, el Dr. le quita el mojo a Powers, lo que se podria traducir como el instinto
sexual y, ademas, regulador de una serie de otros sistemas, entre los que se podria considerar su capacidad
de arriesgarse por un fin de bien comun, y esto se relaciona con el fuego, sin el cual Powers es un hombre
ordinario, comun y corriente. Powers necesita recuperarlo, ya que sabe que lo ha perdido. Ahora, no tiene
la energia, los poderes especiales para derrotar al Dr. Malvado, a no ser que recupere lo que es
esencialmente suyo. El Dr. Malvado lucha arduamente para evitar que Powers recupere su fuego. El doctor
sabe que sin el fuego el superagente es poco lo que puede hacer. Finalmente, el hombre del misterio lo
recupera, y la justicia se restablece en la tierra.

De la misma manera, los dioses a veces se toman sus precauciones para entregar el fuego. El héroe tiene
gue usar su astucia para engafar a los dioses, con el fin de recuperar el fuego. Es el camino del adicto, o de
cualquiera que esté dispuesto a trascender la existencia ordinaria mencionada por Hermann Hesse en sus
obras, El Lobo Estepario y Demian, seres especiales, diferentes al resto. En una historia similar, Joseph
Campbell relata el caso de un héroe polinesio que engafid a los dioses que guardaban el fuego, con el fin de
recuperar su don, y devolvérselo a la humanidad. En un comienzo, la batalla se dio a favor del guardian del
fuego, sin embargo...

“Maui de Polinesia se enfrenté a Mahu-ika, el guardian del fuego, para quitarle su tesoro y retornarlo a la
humanidad. ‘Despejen los arbustos de este campo para que podamos tener una contienda dentro de una
rivalidad amigable'. Maui, debe decirse, era un gran héroe y un maestro de los artificios.”23

Por lo tanto, lucharon lanzandose mutuamente en el aire, hasta que parecié que Maui habia perdido la
batalla, pero en un cambio rapido del evento, él comenzo a lanzar a Mahu-ika al aire.

“Mahu-ika gird y gird en el aire y comenzé a caer de espaldas; y cuando estaba a punto de tocar el suelo,
Maui dijo estas palabras magicas: ‘Ese hombre, alli arriba, ique caiga de cabeza!’

“Mahu-ika cayd; su cuello se hizo pedazos, por lo que Mahu-ika murié. Inmediatamente, el héroe Maui
tomo la cabeza del gigante Mahu-ika y se la cortd, y se apoderd del tesoro de la llama, el que le entregd a
toda la humanidad.”24

lll. Mitologia del fuego

Los mitos sufren transformaciones de todo tipo debido a una variedad de razones. Una de ellas es que
generalmente las historias se transmiten de forma oral, con lo que cada relator de historias le quita o
agrega unas palabras o interpretaciones. Con el tiempo, la historia cambia considerablemente, a causa de
acciones conscientes e inconscientes.

Uno de estos casos es la historia de Jasdn, quien se encontraba atrapado en la vientre de una ballena. Y
Joseph Campbell relata que,
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“En la historia esquimal de Ravén en el vientre de la ballena, el motivo de los palos de fuego ha sufrido una
variacion y subsecuente racionalizacion. El arquetipo del héroe en el vientre de la ballena es ampliamente
conocido. La tarea principal del aventurero es generalmente hacer fuego con sus palos de fuego en el
interior del monstruo, con lo que logra matar a la ballena y liberarse. Hacer fuego de esta manera es
simbdlico al acto sexual. Los dos palos —cavidad-palo, y broca— son conocidos respectivamente como el
macho y la hembra; la llama es la nueva vida que se ha generado. El héroe que hace fuego en la ballena es
una variacioén del sagrado matrimonio.”25

Sin embargo, la historia esquimal sigue un camino diferente:

“El principio femenino fue personificado en la bella chica con quien Ravén se encontré en la gran sala
dentro del animal; mientras tanto, la conjuncion del macho y la hembra fue simbolizada separadamente en
el flujo del aceite del tubo a la [ldmpara encendida. Ravén participa de este acto al probar el aceite. El
cataclismo que resulta representé la tipica crisis del nadir, el término de lo antiguo y el comienzo de lo
nuevo. La emergencia de Ravén entonces simbolizé el milagro del renacimiento. Por lo tanto, los palos de
fuego originales se han transformado en superfluos, un inteligente y entretenido epilogo fue inventado
para darles una funcién en la trama. Al dejar los palos del fuego en el vientre de la ballena, Ravén pudo
interpretar su redescubrimiento como una sefial de mala suerte, lo que asustoé e hizo que la gente se fuera,
y asi él solo gozo de toda la grasa de la ballena. El epilogo es un excelente ejemplo de elaboracién
secundaria. Demuestra el tipo de caracter astuto (trickster) del héroe, pero no es un elemento de la historia
basica.”26

Hay una repeticién en los circulos de la vida, como las estaciones del afio, luego que la cuarta completa su
periodo, la primera vuelve a comenzar. Algo que las culturas occidentales no consideran, es el fin del
periodo actual del mundo debido a un incendio. Campbell expresa que,

“El ciclo cosmogodnico es normalmente representado repitiéndose a si mismo, el mundo sin fin. Durante
cada gran vuelta, disoluciones menores son generalmente incluidas, como el ciclo del suefio y del caminar
se resuelve a través del periodo de una vida. De acuerdo a una version azteca, cada uno de los cuatro
elementos —agua, tierra, aire, y fuego— termina un periodo del mundo: edn de las aguas terminé en un
diluvio, el de la tierra con un terremoto, el del aire con un viento, y el edn actual sera destruido por el
fuego."27

Tal como ocurre con los aztecas, en la tradicidn de los pueblos nativos de Estados Unidos el fuego tiene un
papel importante. Mad Bear, Oso Loco, un médico tradicional nativo, mal llamado por los pueblos blancos,
hechicero o curandero, del Clan de los Osos de la Confederaciéon Iroqués de Seis Naciones de Estados
Unidos y Canad3, una vez le mostré una ldampara que imitaba al fuego a un grupo de guerreros jévenes que
se encontraban tocando musica y cantando con él. Oso Loco (Mad Bear) tenia un gran sentido del humory
una forma especial de ver a la gente y a la vida. Doug Boyd, el escritor que relata esta historia, a quien tuve
el honor de conocer en 1999, se encontraba presente, junto a un estudiante de medicina de una de las
universidades prestigiosas del noreste de Estados Unidos, quien estaba interesado en el trabajo de Oso
Loco.

“Todos llevamos sillas al garaje adjunto. Con la cama alzada y el automdévil en el patio, este espacio era mas
grande que los tres cuartos pequefios de la casa. Oso Loco llevé un bolo de papas fritas y un plato de
galletas de la cocina. Pusimos las sillas en un circulo, y una batea para lavar se puso al revés en el centro.
Parecia que los visitantes estaban acostumbrados a este ritual: con ellos tres golpeando el ritmo mientras
cantaban, nos ofrecieron una variedad de 'canciones sociales', con Oso Loco participando de vez en cuando.
‘i0h, casi se me olvida!’ dijo, haciendo chasquear sus dedos, y saltando de su silla. “Tengo lo justo para esta
ocasioén. Creo que ustedes, hombres, no lo han visto. Lo habia guardado, y lo encontré y saqué el otro dia'.
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Cuando regreso, traia una cosa de aspecto extrafio con un cable de extension. ‘Déjenme ponerlo aqui. Esto
es algo muy exquisito'.

‘i0h, nos salve Dios!', grufié uno de los chicos.

Oso Loco puso la cosa en el suelo y la encendié. Comenzé a crujir y rechinar a medida que el pequefio
motor eléctrico giraba en el interior. Era una hoguera de campamento artificial de 'lefios' de plastico con
papel de celofan rojo y oropel girando alrededor de un foco que tenia en el interior. Oso Loco la observaba
con una mirada contemplativa, tratando de aparecer serio.

‘iEso es totalmente ridiculo'!, se quejo otro de los chicos.

‘Esto, se supone que es una fosa para el fuego, éo qué? Pareciera ser algo que los blancos disefiaron..." Nos
mird. 'Oh, perdon'.

‘Bueno, no es exactamente un fuego sagrado', Oso Loco concedid, ahogando una risa. 'Pero, hay que
considerar que estamos cantando canciones sociales en el garaje de cemento. Tienen que admitirlo. Es, en
cierta forma, magnifico, si es que lo observan de la forma correcta'.

Sus tres amigos jovenes pudieron eventualmente ignorar la cosa para poder volver a tocar los tambores y
cantar, pese a que el motor pequefio que rechinaba y el ruido del celofan producia un fondo incongruente.
Ellos tenian un extenso repertorio de canciones, y repitieron algunas de sus favoritas mas de una vez. Ya
llevabamos casi dos horas cuando Oso Loco sugirié que era hora de irse.

‘La cosa del fuego es bastante tonta', dijo cuando se habian ido. ‘Uno podria pensar que no les gusto, pero,
creo que, en realidad les gustd. Estos chicos de la reserva, la vida no es facil para ellos. Son criados en una
especie de forma tradicional, pero, con la escuela y la televisidn y todo lo demas, tienen que descubrir
como pueden encajar en la sociedad blanca y cdmo tener su propia identidad indigena. Es que, quiza, es
bastante dificil para todos, en estos dias. Como ser, ya no estd tan claro. Y no hay suficiente ayuda para la
gente. Pero uno no se puede tomar tan en serio, no importa quien seas o quien seras. De lo contrario, se
hace muy pesado. Lo principal es, tienes que tener humor si quieres ser bueno.”28

¢Cudl es el fuego verdadero, la pasidn real por la verdad y la sanacidn, el camino que nos lleva a recuperar
todas las posibilidades? Oso Loco parece sefalar el camino de no tomarse a uno mismo muy en serio,
debido al peligro de terminar con un ego demasiado hinchado. Sin embargo, el camino se hace mas dificil
para aquellos que cabalgan en dos caballos, el nativo, como el de los guerreros jovenes que desaprobaban
de la lampara de Oso Loco, mientras cabalgan el otro caballo de la cultura blanca que los rodea
completamente. ¢ Cual es el correcto para ellos, y para aquellos que cabalgan dos caballos, como yo
mismo?

Me siento tirado desde dos direcciones. Siento la afioranza por la manera de ser tradicional de mi gente,
mientras acepto la nueva forma de ser a la que me he acostumbrado en las tierras del Norte. Por lo tanto,
¢me voy al Sur, o me quedo en el Norte? {Hacia donde va mi corazén, para estar tranquilo, en paz, célido,
sabiéndose deseado, aceptado? ¢O es una causa perdida, como a la que se enfrentan los guerreros jévenes
con sus dos caballos listos para llevarselos, pero en direcciones diferentes?

Esta combinacién de dos antecedentes, de dos tipos de fuego es enriquecedora, pero muchos guerreros
encontraran insultante, raro, y sencillamente feo que se les ofrezca algo que no tiene el espiritu de lo que
es real, en este caso, para ellos, el fuego. Quiza, con el paso del tiempo, como en el caso de Oso Loco,
podemos apreciar la belleza en lo falso de la imitacidn de la vida. Es una versién diferente del fuego de la
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vida, sin embargo es un intento a relacionarse con la misma, y alli puede que yazca su valor, en ese tender
de la mano, en esa busqueda del fuego original.

Otra version del fuego se puede lograr en un simple cubo de basura en medio de un estacionamiento,
cuando los ancianos, como en el caso del anciano Trueno Rodante (Rolling Thunder), deciden que esta bien
para realizar una ceremonia. El fuego, siendo el ingrediente principal, la fuerza unificadora del ritual de
reunirse con el propdsito de la sanacidn. La sanacidn, siendo la expresién, en muchas formas, de la unidad
de todos los seres, en cualquier versidn celebratoria que pueda tomar esa versién. Y el fuego esta al centro
de esta celebracién, como un simbolo de la vida, del Espiritu, de la fuerza de la vida.

Dos culturas se unieron con un fin comun cuando un grupos de indios navajos jovenes hicieron un fuego
ceremonial para hacer un ritual. Uno de los participantes era sensei (maestro) Jison, un monje japonés.
Después de la ceremonia, un guerrero joven se quedd atrds, esperando a que el fuego se apagara, para
recolectar las cenizas. Esto le preocupé a Jison, quien no entendia por qué el guerrero joven tenia que
guedarse solo, mientras todos se iban, por lo que se ofrecio a ayudar.

“’Estd bien, yo puedo recolectar las cenizas por ti', dijo Jison, mientras regresaba hacia el fuego. Se sacé sus
sandalias de madera y, agachandose, se saco sus calcetines blancos y los depositd sobre las sandalias.
Descalzo, se pard sobre el fuego, subiéndose la tunica para alejarla de las llamas. El fuego estaba bajo y casi
apagado, pero los carbones estaban brillando al rojo vivo. Los carbones se partieron, a medida que los
destrozaba bajo sus pies. Saltaban chispas. Esta no era una 'caminata sobre el fuego' comun y corriente:
Jison se quedd un largo tiempo en el fuego, pulverizando los carbones en pequefios trozos, moliéndolos
hasta convertirlos en ceniza al hacer girar los pies sobre estos, y luego, parandose sobre los mismos hasta
gue quedaron apagados y lo suficientemente frios como para recolectar la ceniza con sus manos. Extendid
sus manos como si formaran un recipiente, y dijo algo en japonés.

“w

¢Podemos poner las cenizas en el frasco?' tradujo Hiro.”29

Las cenizas eran lo que quedd del fuego. Son las memorias de la creacidn, de la vida que ha descansado. Las
cenizas nos sefialan que un nuevo dia se avecina, luego que el antiguo fuego ha completado su ciclo. Las
cenizas alin estan un tanto tibias del dia anterior, sin embargo, estan listas para que se haga un nuevo
fuego. Es cuando el pelo se pone gris, y luego, blanco, cuando entramos en los afios plateados, cuando se
esta preparando para dejarle espacio a los nuevos fuegos que vienen a tomar nuestro lugar. Jison podia
navegar el fuego y la ceniza, él estaba a gusto en ambos mundos, ya que habia aprendido sobre la vida.

Ver al otro, al que tiene un aspecto diferente al nuestro, al que hace las cosas diferentes a como las
hacemos nosotros, o tiene un acento cuando habla, puede ser una experiencia que da miedo, una fuente
de inspiracidn, o un profundo sentimiento de rabia y odio, generalmente basado en el miedo y, a veces, en
memorias de antiguas heridas que el tiempo no ha sanado. Arnold Mindell se refiere a todas estas
emociones y las situaciones que las inspiran, en su libro, Sitting in the Fire, Large group transformation
using conflict and diversity, (Sentandose en el Fuego, Transformacidn de un grupo grande usando conflicto
y diversidad), en el cual explica el concepto de Worldwork (Trabajo mundial), el sistema que usa para
promover la sanacién entre las comunidades de antecedentes raciales y sociales diferentes. Tiene muchas
similitudes con lo que llamamos patologizacidn reflexiva en el Instituto de Estudios Imaginales (Institute of
Imaginal Studies) de California. La diferencia es que la gente que participa en Worldwork pertenece a una
variedad de comunidades raciales y sociales, algo que desafortunadamente no ocurre en nuestra
universidad, en donde la mayoria es de raza blanca y de un estrato socioecondmico de clase media.
También, la gente que participa con Mindell, en algunos casos se redinen una vez, y es posible que nunca se
vuelvan a ver, lo que es muy diferente a nuestro programa, el que dura de dos a cuatro afios, y durante
todo este tiempo el grupo comparte todas las experiencias del proceso de aprendizaje y sanacidn, lo que
encuentro enriquecedor y de un gran apoyo en el proceso de sanacion de cada persona.
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Al comienzo de este libro, él describe lo que es trabajar en diversidad, al decir que, “Crear libertad,
comunidad y relaciones viables tiene su precio. Cuesta tiempo y valor aprender a sentarse en el fuego de la
diversidad. Quiere decir, quedarse equilibrado mientras se permanece en el calor creado por los
problemas.”30

Estoy pasando por enormes cambios personales en la universidad, los que estan evolucionando mi vida en
formas que jamds me habia imaginado, por lo cual estoy agradecido, pero tengo una gran afioranza por
diversidad en todas sus formas en nuestra universidad, especialmente en el caso de la diversidad étnica y
racial, la cual brilla por su ausencia. Veo la ausencia de estudiantes de una variedad de colores y formas de
ver la vida, como el resultado del miedo a lo que Mindell llama el fuego de la diversidad. La ubicacion
geografica tampoco ayuda, ya que nuestra universidad se encuentra lejos de una gran ciudad, que es el
lugar tipico de residencia para la mayoria de las minorias. Me siento aislado cuando expreso mi punto de
vista en una variedad de temas. Me veo como alguien cuya visidn seria entendida en otros lugares, por otra
gente, sin embargo en mi universidad soy el que piensa y siente de una forma un tanto rara. He optado por
guedarme callado, pero no es una alternativa que me resulte fécil, ya que me gusta expresar mi punto de
vista, a veces mas de lo que es conveniente en ciertos circulos. Me meto en problemas, lo que me ocurre a
menudo en mi grupo en la universidad, ya que me encuentro hablando en un idioma cultural
completamente diferente, mientras recibo miradas en blanco de que no entienden lo que quiero decir, de
lo que tengo en mi corazdn, o de la forma que podria ser escuchado para captar mi mensaje. Tal como
hablamos de la diferencia generacional, en este caso hay una enorme diferencia cultural, con ambos lados
sin saber como traducir lo que el otro esta diciendo.

De acuerdo a Mindell, Worldwork ofrece una variedad de nuevas perspectivas, como el Caos —similar a lo
gue proponemos en nuestro grupo/clase—, Aprender, Corazdn Abierto, Autoconocimiento, y Lo
Desconocido. En relacién al Corazén Abierto, Mindell menciona que “Worldwork depende de la calidad del
corazon para sentarse en el fuego del conflicto sin quemarse. Worldwork usa el calor del fuego para crear
comunidad.”31

En cuanto a Lo Desconocido, expresa que, “Worldwork reconoce que la comunidad sustentable siempre se
ha basado en el respeto por lo desconocido.”32

La perspectiva de Lo Desconocido choca de cabeza con la perspectiva occidental de establecer que la
ciencia es la respuesta a todos los dilemas de la vida, lo que no deja espacio para la aceptacién de lo
desconocido, a aceptar el misterio de la vida, lo que crearia un espacio para que floreciera el mito y el
simbolismo, el campo de los fildsofos, misticos, y poetas, y en una aceptacidén aparentemente
contradictoria de la integridad de la totalidad, pero que a la vez lo abarca todo, el cientifico también se
uniria a esta categoria, ya que cuando la ciencia no es tratada con dogma, especialmente la perspectiva
newtoniana de la ciencia, entonces deja suficiente espacio para cabalgar por la pradera del saber sin ser
impedida por las limitaciones de la ciencia materialista, tal como es ensefiada en las escuelas alrededor del
mundo. Ese enfoque tradicional de la ciencia, pese a que se resiste a morir, estda comenzando a cambiar
lentamente, dejando espacio para la ciencia fluida, la perspectiva de los opuestos unificadores que todo lo
acepta, la visién de que las polaridades tienen un lugar en donde se pueden unir en el campo unificado, en
una union de los elementos, en una conjunciéon de los antiguos enemigos, en un Yin-Yang cientifico, la
reunion final que tanto miedo inspira, tanto en los creyentes como en los no creyentes, y por una buenay
poderosa razén. No, en este caso, no es paranoia. Es un miedo basado en la realidad de que los opuestos
colapsen debido a la presién ejercida por las fuerzas de la inclusidn, algo que muy pocos estan dispuestos a
aceptar dentro o fuera de los confines de la ciencia.

En Los Arquetipos del Inconsciente Colectivo, Jung menciona el fuego de los alquimistas en relacién a la
palabra “idea,” y conectado a la fuerza vital que nos conecta a todos nosotros. Todo esto es dificil de
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entender dentro de la nocién materialista de la ciencia newtoniana, lo que se torna bastante reduccionista
tanto en lo tedrico como en su aplicacidn, al no aceptar mas que aquello que puede medir, que es un
concepto tipicamente newtoniano. El positivismo en su maxima expresion. Por lo tanto, éel fuego y el
inconsciente colectivo? “Muy bien, midamoslo, si crees que es tan real y cientifico,” nos diria el positivista.
Sin embargo, quiza haya mas de un enfoque en la ciencia. Quiza también haya uno mas expansivo, uno que
en ciencias politicas se llamaria la politica de la inclusion, la gran tienda, que es, dicho sea de paso, un
debate constante dentro del Partido Republicano de Estados Unidos. Se contindan preguntando,
“édebemos incluir en nuestro partido a los gay, a las mujeres, y a las minorias?” Una dificil pregunta cuando
algunas interpretaciones dadas por algunos miembros del partido nos dicen que la opinidn de esa gente, en
todo caso, no tendria mucho valor. ¢Suena extremo? Estoy de acuerdo en que no soélo suena extremo.

¢Y en donde encaja el fuego en todo esto? Bien, veamos lo que el Dr. Jung nos dice. He puesto tres puntos,
"..." cuando no podia reproducir las palabras usadas por Jung. Me parece que él esta usando el alfabeto
griego en esos €asos.

“68 Tomen, por ejemplo, la palabra ‘idea.” Se remonta al ... concepto de Platdn, y las ideas eternas son
ideas imagenes primordiales guardadas ... (en un lugar supracelestial) como formas eternas, trascendentes.
El ojo del observador las percibe como ‘imagines et lares,’ o como imagenes en suefios y visiones
reveladoras. O tomemos el concepto de energia, que es una interpretacion de eventos fisicos. En tiempos
antiguos era el fuego secreto de los alquimistas, o flogisto, o la fuerza de calor inherente en la materia,
como 'el calor primario' de los estoicos, o el ... heraclitoneano (fuego eterno), que bordea en la nocidn
primitiva de una fuerza vital que todo lo penetra, un poder de crecimiento y sanacion magica que
generalmente es conocido como mana.”33

Uno de los dilemas que los humanos han tenido a través de la historia es como determinar quien esta sano
y quien esta loco, si vamos a usar un término no clinico y politicamente incorrecto, como se suele llamar a
ese tipo de lenguaje. Una vez que etiquetamos a alguien con esa condicidn, como que, de alguna forma ha
perdido su sano juicio, la respuesta usual que tenemos con tal persona es el ostracismo, aislamiento, y que
es la habitual que usamos con aquellos que piensan diferente a como piensa la mayoria de la sociedad. Y
todo nuestro accionar esta respaldado por la comunidad cientifica. Algunas personas, que piensan o han
pensado de una manera diferente a las pautas del Estado que establecen buenas normas de pensamiento y
comportamiento, han sido enviados a hospitales siquidtricos de una manera recia y obvia en diferentes
épocas de la historia, y aun se realiza hoy en dia en varios partes del mundo, pero con un estilo mucho mas
sofisticado. Por lo tanto, pensar de una manera diferente al establecido puede ser no sélo peligroso para la
salud mental, sino que para la salud fisica, también. Asi como recuerdo la pelicula Atrapados sin Salida (One
Flew Over the Cuckoo’s Nest), en la que una vez que los pacientes entraban en el pabellén siquiatrico, les
costaria mucho volver a salir. La respuesta del nativo norteamericano fue muy interesante, ya que aparenté
ser sordomudo, protegiendo su vida de una situacién que de otra forma hubiera sido insoportable.

Jung menciona la historia de un hombre que habia sido diagnosticado como esquizofrénico paranoico. Jung
lo conocid en 1906, antes de que Jung hubiera comenzado su estudio de la mitologia y la arqueologia,
segun relata. El hombre, cuando el joven Dr. Jung fue a visitarlo, le pidié que moviera la cabeza y
pestafieara tal como el hombre lo hacia. Le dijo a Jung que asi le seria posible ver el pene del sol, y agrego
gue de este pene fue creado el viento. Jung describe el fuego como el dios sol. Cuatro afios mas tarde, a
medida que Jung comenzo a estudiar mitologia y arqueologia, encontré un libro del fildlogo Albretch
Dieterich, en el cual escribe sobre el papiro griego. Es algo que viene de la escuela alejandrina del
misticismo, lo que mostraba similitudes importantes con la historia que el paciente le habia relatado a Jung
cuatro afios antes. En relacidn al trabajo de Dieterich, Jung dice que...

“106 Es obvio que la intencién del autor es capacitar al lector para que tenga la experiencia de la visidén que
él tuvo, o al menos, en la que cree. El lector serd iniciado en la experiencia religiosa interna, ya sea del
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autor, o —lo que parece mas probable— de una de las comunidades misticas de las cuales Philo Judaeus da
cuenta de manera contemporanea. El fuego —o dios del sol- que aqui se evoca es una figura que tiene un
paralelo histérico cercano, por ejemplo, con la figura del Cristo del Apocalipsis. Por lo tanto, es una
'representacion colectiva', tal como son las acciones rituales descritas, como la imitacién de ruidos
animales, etc. La vision estd incluida en un contexto religioso de una naturaleza claramente extatica y
describe un tipo de iniciacion a una experiencia mistica de deidad.”34

Jung habla acerca del arquetipo del pequefio hombre viejo como del inconsciente y también, del sol, el
fuego mas grande, comparando la pequefiez de la figura del hombre pequefio al poder del mundo atémico
en la fisica. Ademas, a veces, en la vida el detalle mas pequefio puede tener la clave que soluciona todo el
enigma. Me sorprendio el interés de Jung por la fisica, sin embargo, la que puede ser considerada la mas
material de las ciencias esta acercandose a lo que podria considerarse el mundo espiritual o mistico,
especialmente con la version cuantica de la fisica, la que se encarga del estudio de las particulas mas
pequefias del Universo, aquellas a las que Jung hace mencion.

Por lo tanto, Jung contindia mencionando el sol, el fuego, y el tizén (palo a medio quemar, segun el
diccionario), en este caso, en relacion a cuentos de hadas.

“409 En ciertos cuentos de hadas primitivos, la calidad iluminadora de nuestro arquetipo esta expresada
por el hecho que el hombre viejo es identificado con el sol. El trae un tizén consigo que usa para asar una
calabaza. Después que ha comido, él se vuelve a llevar el fuego, lo que causa que la humanidad se lo robe.
En una historia de los indios norteamericanos, el hombre viejo es un hechicero que es dueiio del fuego. El
Espiritu también tiene un aspecto de fuego, tal como lo sabemos del lenguaje del Antiguo Testamento y de
la historia del milagro Pentecostal.”35

El fuego y la sexualidad estan conectados, como vimos con anterioridad. Esta conexion surgid en una sesién
cuando Jung, quien a veces usa dibujos cuando trabaja con sus pacientes, usé un dibujo en particular, que
tenia el nimero 4, el cual muestra un simbolismo sexual. El usara esta descripcion para hacer la conexién,
mas tarde, entre las emociones y el fuego. Describe el dibujo al decir...

”557 La serpiente de nuestro dibujo representa no tanto al espermatozoo, sino que con mayor precision, al
falo. Leone Ebreo, en su Didlogo de amor (Dialoghi d’amore), llama al planeta Mercurio el miembro viril
(membrum virile) del cielo, o sea, del macrocosmos concebido como el hombre maximo (homo maximus).
El espermatozoo parece, en realidad, corresponder a la substancia dorada que la serpiente esta inyectando
en el ectodermo invaginado del nucleo. Los dos pétalos plateados probablemente representan al recipiente
receptor, el plato en forma de luna en el cual la semilla del sol (oro) esta destinado a descansar. Debajo de
la flor hay un pequenio circulo violeta dentro del ovario, lo que sefiala por su color que es una 'naturaleza de
unién doble', espiritu y cuerpo (azul y rojo). La serpiente tiene un halo amarillo claro, lo que representa su
numinosidad (nota del traductor: espiritualidad, caracter sobrenatural).”36

Relacionando a las emociones con el fuego, Jung continta trabajando con el Dibujo 4, esta vez cuando le
muestra el dibujo a uno de sus pacientes. El menciona cdmo el peligro de la serpiente es visto de forma
diferente por hombres y mujeres:

“559 En cuanto al contexto del Dibujo 4, la sefiorita X enfatizd que lo que mas la molesté fue la banda de
mercurio del Dibujo 3. Ella pensé que la substancia plateada debia estar 'en el interior', y que las lineas
negras de fuerza quedaran en el exterior para asi formar una serpiente negra. Esta, ahora, rodearia la
esfera. Ella pensd que en un comienzo la serpiente era un 'peligro terrible', como algo que hace peligrar la
'integridad de la esfera'. En el punto en donde la serpiente penetra la membrana nuclear, se produce un
incendio (emocidn). Su mente consciente interpretd esta conflagracion como una accién defensiva por
parte de la esfera, por lo tanto tratd de representar el atague como si hubiera sido rechazado. Pero este
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intento no logro satisfacer los 'ojos', pese a que me mostrd un bosquejo hecho con lapiz del mismo. Ella,
obviamente, se encontraba en un dilema: no podia aceptar la serpiente, porque su significado sexual era
demasiado claro para ella sin ninguna asistencia de mi parte. Sélo le dije: 'Este es un proceso bien conocido,
el que puede aceptar con seguridad', y le mostré un dibujo similar de mi coleccidn, hecho por un hombre,
de una esfera flotante que era penetrada desde abajo por un objeto negro con forma falica. Luego, ella
dijo: 'De subito entendi todo el proceso en una manera mas personal'. Fue la comprensién de una ley de la
vida a la cual el sexo estd subordinado. 'El ego no era el centro, sino que seguia una ley universal, yo circulé
alrededor del sol'. Por lo tanto, ella fue capaz de aceptar la serpiente 'como una parte necesaria del proceso
de crecimiento' y terminar el dibujo rapida y satisfactoriamente. Sélo una cosa continué creando
dificultades: ella tenia que dibujar la serpiente, dijo, 'Ciento por ciento en la parte superior, en el centro,
para satisfacer los ojos'. Evidentemente, el inconsciente solo estaria satisfecho con la posicion mas
importante en la parte superior y en el centro —en contraste directo con el dibujo que le habia mostrado
con anterioridad. Esto, como dije, fue hecho por un hombre, y mostraba el simbolo negro y amenazante
gue entraba en el mandala por abajo. Para una mujer, el peligro tipico que emana del inconsciente
proviene de arriba, de la esfera 'espiritual’ personificada por el aspecto espiritual (dnimus), en cambio para
el hombre viene del reino de los muertos (chthonic) del 'mundo y de la mujer', por ejemplo, el alma (anima)
proyectada en el mundo”.37

Continuando con los dibujos, Jung menciona el mandala, una figura usada para la contemplacion en algunas
tradiciones orientales. De los tres circulos que algunos de ellos tienen, pintados en colores oscuros, como
azul o negro, el externo esta hecho de fuego, también conocido como el fuego de la concupiscentia, una
palabra en latin que se refiere al deseo sexual, a la lujuria. Este fuego se relaciona con los tormentos del
infierno, por causa de los deseos.

"Los horrores del cementerio generalmente son manifestados en el circulo exterior. En el interior hay un
padma, 'flor de loto.' Luego viene una especie del patio de un monasterio con cuatro portones. Significa
reclusidn y concentracion sagradas. Dentro de este patio hay, como regla, los cuatro colores basicos, rojo,
verde, blanco, amarillo, que representan las cuatro direcciones y también las funciones siquicas, tal como
muestra el Libro Tibetano de los Muertos. Luego, generalmente separado por otro circulo magico, esta el
centro como el objeto esencial o meta de la contemplacién."38

El fuego, como el recopilador de las almas, como un centro de didlogo, para conocerse entre si, el que
reside en nuestro interior, el reflejo de nuestra alma en la personificacion que se encuentra al otro lado del
fuego. La luz que estd entre tu y yo, el fuego que separa —io estd unificando?- dos almas dispuestas a
encontrarse entre si. Es la tibieza que afloramos, la ternura ausente en nuestra vida cotidiana, el abrazo
consolador del amigo, del amante. Por lo tanto, el fuego esta alli para mostrarnos el camino hacia la tibieza,
esa chispa en la vida que nos invita a dar mas, para que asi nos demos cuenta de lo que tenemos.
¢Dudamos a hacerlo? Te lo aseguro que si, pero el fuego nos estd mostrando el camino, como un padre que
nos apoya mientras aprendemos a dar los primeros pasos. Y asi, vacilantemente nos sujetamos de su mano,
esperando que él se quede con nosotros, ya que la seguridad es sélo un concepto, valido por el tiempo que
pensemos que va a durar. Es la condicidn transitoria de algo a lo cual nos estamos sujetando, esperando
gue no vaya a ser una realidad fugaz. A medida que pasa el tiempo, el fuego nos ha ayudado a acercarnos,
asi como gradualmente vamos bajando la guardia, los musculos tensos se relajan un tanto, mientras
redisefiamos la manera como sostenemos nuestro cuerpo, aceptando que tenemos uno, por lo tanto, ¢para
gué resistirlo tanto? La conexidn con el otro se hace cada vez mas cdmoda, menos dolorosa, en la medida
qgue aceptamos el cuerpo que hemos rechazado por tanto tiempo.

Timothy Leary —a quien conoci en Los Angeles mientras me dedicaba su autobiografia—, el gran explorador
del mundo psicodélico, viajé por todo el mundo, en algunas ocasiones para descubrir diferentes maneras
de pensar y conceptuar la realidad, y durante viajes mas urgentes, porque estaba escapando de la justicia,
debido a sus practicas inducidas quimicamente, las que son ilegales en la mayoria de los paises. En esta
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ocasion, él se encuentra visitando la India, y se dirige a la casa de un inglés que se habia hecho maestro de
la tradicion hindu. Han estado hablando por un buen tiempo sobre practicas y rituales espirituales. La
conversacién puede continuar eternamente, especialmente cuando la compaiiia en la cual nos
encontramos tiene mucho que decir, y en una manera entretenida, de gran riqueza de contenido, y con una
gran iluminacion en el mensaje, como era el caso del inglés. Timothy se encontraba fascinado mientras
escuchaba, pero era necesario un cambio en el ritmo, para que todo no fuera sdélo palabras. Un recuerdo de
gue el alma sin un cuerpo no es algo que reconozcamos con facilidad. La necesaria conjuncién de la tierray
los cielos, ambos apoyandose entre si, como amantes que se entregan tibieza en una fria noche otofial. En
ese preciso momento, el inglés se pone de pie y le dice a Timothy, "Ya hemos hablado suficiente de rituales.
Sentémonos junto al fuego en la cocina y cocinemos una comida para entibiar nuestras almas."39

Comidas calientes entibiando el alma, suena como si Roberto Assagioli se encontrara hablando a través del
inglés, que es como Timothy lo llama. Assagioli, que fue el creador de la psicosintesis, era un psiquiatra que
vivid en Florencia, Italia, y que mencionaba dos niveles de desarrollo para que el individuo alcanzara esa
psicosintesis: Primero, el primer piso de la casa, la psicosintesis de personalidad, que viene a ser la
fundacion para el segundo piso, que es la psicosintesis espiritual. El describe un enfoque al estilo de "lo
primero es lo primero" para lograr el desarrollo de la persona, por lo que el primer piso viene antes de que
volemos a los cielos. Eso era a lo que el inglés se referia cuando menciond que era suficiente de
conversacion de rituales, y que era el momento adecuado de acordarse del cuerpo, para que una comida
caliente entibiara el alma. Es lo que les ocurre a los que saltan a las experiencias psicodélicas cuando el ego
no se encuentra lo suficientemente fuerte y claro para aguantar esa experiencia. Es como comenzar la
construccién de la casa desde el segundo piso, antes de que el primero esté lo suficientemente fuerte como
para soportar el peso del segundo. Por lo tanto, algunas personas que van al segundo piso a través del
camino quimico, a veces se quedan alli, sin saber cdmo regresar, si es que estan conscientes de que se han
guedado en el segundo piso. Por supuesto, la pregunta podria ser, épor qué iban a desear regresar? Aun
asi, lo veo mas como una opcidn, ya que no buscaron quedarse alli en el primer lugar. Es como alguien que
viaja por razones turisticas, y luego se queda en tierras lejanas. ¢Y si esa tierra fuera cautivante, al punto de
ser superior al deseo de retornar?

Los poetas hacen un puente entre el primero y segundo piso. Ellos estan familiarizados con ambos niveles,
por lo que se ofrecen a ser los mensajeros entre ambas dimensiones. Los poetas son los mensajeros del
cielo, nuestros traductores del mundo imaginal, nosotros, meros mortales que vivimos en el mundo
material. Muchos poetas le han cantado odas al fuego, como una inspiracién a su oficio, sus esculturas de
palabras basadas en la pasion, el dolor, y la celebracion de la vida. Sus canciones han sido de tantos colores
como el arcoiris es capaz de darnos. Uno de estos pintores del lenguaje es David Whyte, nacido en
Inglaterra, pero residente en EE.UU., en donde ha tomado el inusual trabajo de llevar la poesia a las
grandes corporaciones. Por definicidn, una contradiccion de términos, sin embargo, esta teniendo éxito,
siendo aceptado por ingenieros y contadores, MBAs y administradores, lo que sugiere que la vida no tiene
que ser tan gris, llena de corbatas, trajes, colores oscuros, y una distancia entre las almas que habitan las
estructuras imponentes y amenazadoras en donde realizan sus actividades. Quizas, solo quizas, esto se esta
transformando en algo menos amenazador a medida que se embarcan en viajes destinados al mundo
imaginal, el mundo que nadie les dijo que existia, al menos, que no existia para la gente seria y profesional.

Y asi, la poesia, los suefios, y las canciones del alma han entrado en Wall Street gracias a David Whyte y a
todos los otros que se han ofrecido a hacer de puentes, aquellos que estan recuperando el fuego del alma a
lugares en donde por mucho tiempo pensaron y sintieron que tal cosa no existia. Y la comunidad
empresarial esta aceptando y buscando el llamado del alma, muchos de ellos bebiendo de la copa de la
poesia con una mirada sedienta. Si, ¢y cdmo iba a ser?, te puedes preguntar. Exactamente. Por eso, David
esta ofreciendo talleres de poesia entre computadoras, estadisticas, diagramas, ingresos y utilidades,
activos y pasivos. éPodria ser esta la razén de la mas larga expansion econdmica en la historia de EE.UU.?
Yo diria que si. La perspectiva unidimensional ha recuperado su fuego, su mojo, como Austin Powers lo
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llamaria, finalmente aceptando la multidimensionalidad de la vida, el alma que todos tenemos y que nos
rodea.

Whyte, a quien conoci en Seattle mientras asistia a uno de sus cursos, sefala que,

"Vivimos, parece, sin importar la época, entre dos fuegos, uno caliente y uno frio, y debido a que la
creatividad verdadera siempre ha tenido una corriente oculta de muerte y resurreccion en la misma, como
poetas o administradores debemos, intuitivamente, preguntarnos en qué elemento eventualmente
pereceremos. Este es Robert Frost, a comienzos de este siglo (XX), en su voz intima y modesta de Nueva
Inglaterra (Noreste de EE.UU.), ponderando sus posibilidades.

Fuego y Hielo

Algunos dicen que el mundo se acabara por el fuego
Algunos dicen que en hielo.

De lo que yo he robado del deseo

Estoy entre los que favorecen al fuego.

Pero si tuviera que morir dos veces,

Creo que sé lo suficiente sobre el odio

Para decir que para la destruccion el hielo

También es excelente

Y seria suficiente.

Y David Whyte continua, "Este borde afilado entre la nutricién y el terror, entre todo lo que es apasionado y
todo lo que esta entumecido y frio, parece yacer, como el fuego que entibia nuestros corazones, al centro
de la aspiracion humana. Nuestras posibilidades fogosas por una vida apasionada y creativa llevan en todo
momento consigo la posibilidad de ser quemadas por el fracaso o ser lanzadas en la oscuridad exterior de la
frustracion. Cuando se nos pide que hablemos sobre una verdad creativa pero perturbadora, nos
congelamos ante tal posibilidad e inmovilizamos la lengua. Es mejor, pensamos, mantener ese fuego oculto,
un destino congelado, vivido a un nivel de frustracién es mucho mas preferible a una satisfaccion que se
guema frente a nuestros ojos, y aun peor en el trabajo, ante los ojos de los demdas. Nunca nos metemos
totalmente en la oscuridad, pero tampoco nos acercamos a la llama de nuestra posesién mas importante, y
asi, transformarnos en el fuego mismo.

"El miedo a que nuestras fallas puedan ser reveladas a los demas o que podamos perder las relaciones de
trabajo que nos sustentan a través de acciones arriesgadas y creativas, asi como la desaparicién de
apariencias superficiales ha sido uno de los temas implicitos de la poesia y el drama, temas que aln
informan nuestros intentos diarios de vivir los deseos del alma en nuestro lugar de trabajo."40

Nos ensefian en casa, luego en la escuela, y mas tarde en nuestras nuevas familias, nuestros trabajos, por la
religion, el sistema legal, y todas las otras instituciones y gente que modelan nuestras vidas, que es mejor
gue no nos apartemos del camino establecido. No es necesariamente lo que llamariamos nuestro camino
individual, sino que el camino que ha sido puesto frente a nosotros, para que lo caminemos y lleguemos a
ser lo que se espera de nosotros por parte de aquellos que nos rodean, asi como por nuestros antepasados
y los antepasados de la sociedad. Sabemos que hay, quiza, consecuencias muy graves si no seguimos el
camino que se nos ha dado. Uno de ellos es el ostracismo como consecuencia del proceso del chivo
expiatorio, u otras auin mas duras, dependiendo de las costumbres de cada comunidad. La historia esta
llena de estos casos, y algunos de nosotros hemos vivido represalias en nuestra vida. Por lo que, la
sabiduria social basicamente nos dice, ‘sigue el camino’, pero la pregunta es, ‘écual camino, el de ellos o el
mio?’

David Whyte habla de seguir nuestro propio camino, el que llama...
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"El Camino del Fuego

"De acuerdo a mi experiencia, mientras mas verdaderamente somos con nuestros dones creativos, menos
apoyo y ayuda hay en el comienzo desde el exterior. Mientras mas estamos en el camino, mas profundo es
el silencio en los primeros pasos del proceso. Seguir nuestro camino es en realidad salirnos del camino,
hacia el campo traviesa. Hay una etapa, al comienzo, cuando se nos deja acampando en la jungla, solos, con
pocas voces de apoyo. Alli, en el silencio debemos construir un hogar, recoger las ramitas, y sacarle chispas
al pedernal, para hacer el fuego nosotros mismos."41

El buscador es castigado por su desafio que se le dio y no tomé. No hay premios, a pesar del buen trabajo
realizado por el buscador. Una opcidn es retirarse, hacerse ausente, evitar ser parte de la muchedumbre,
de la escena, de las relaciones comunitarias. Es un autoostracismo, un alto precio a pagar para
mantenernos leales al lamado de nuestro camino interior, pero a veces, es la Unica alternativa para
mantenernos en donde creemos desde el lugar mas célido de nuestro corazén que es la decisidn correcta,
una opcién de supervivencia, una de sanidad mental mientras nos mantenemos leales al lamado interno.
En relacidn a evitar estar presente, David cita al creador de la tira cdmica Doonesburry, Garry Trudeau, que
dice, "Estoy tratando de cultivar un estilo de vida que no requiera de mi presencia."42

¢Qué ocurre cuando no escuchamos a nuestra voz interior, a nuestro fuego interior, a los deseos que el
alma estd expresando, al pretender que esos deseos no se encuentran presentes? En realidad, pagamos un
precio muy alto, expresado en la acumulacién de humo. En muchos casos ese humo se transforma en una
adiccidn, la tnica forma como quiza hayamos encontrado para sobrellevar el dolor y la afliccién que nos ha
traido el que hayamos traicionado nuestra alma. El dolor que sentimos debido a la traicion es tan grande
gue el entumecimiento, el aturdimiento es el analgésico escogido. La respuesta parece simple, escuchar el
Ilamado del alma, satisfacer los deseos que hemos tenido durante toda una vida. Se presenta en la forma
de una decisidn, como una bifurcacion en el camino, como una oferta a transformarnos en adultos. {Qué
escogeremos?

En uno de sus poemas, David dice...

"Siempre esta energia arde sin llamas en el interior
cuando se mantiene apagada

el cuerpo se llena de humo denso.

"... Un recordatorio que negarse a abrirse al fuego y a la vitalidad en nuestra naturaleza, ya sea en el
océano o en la cresta de la ola de una tormentosa reunidn en la oficina no es un proceso pasivo. No
podemos abandonar nuestro fuego interior sin daflarnos a nosotros mismos en el proceso. Una cierta
vitalidad arde sin llamas en nuestro interior, sin importar si tiene una salida o no. Cuando se mantiene
apagada, el cuerpo se llena de humo denso. Creo que todos vivimos con la esperanza de que podemos
postergar nuestros imperativos creativos hasta mas tarde, y no ser perjudicados en el proceso. Pero al
rehusar darle un espacio al fuego, nuestro cuerpo se llena de un humo corrosivo, como si hubiéramos
cubierto la llama y quitado el oxigeno. El interior del cuerpo se entumece y se ahoga con la materia
granulosa. Los componentes téxicos del humo son el resentimiento, la culpa, la queja, la autojustificacién, y
el martirio.

"Mientras mas descuidamos el fuego, mas somos vencidos por el humo. Pero, al menos tenemos el
consuelo de recordar el viejo dicho, ‘no hay humo sin fuego’. Si estamos sufriendo las consecuencias de la
asfixia del combustible que arde sin llamas en nuestro interior, al menos tenemos consciencia de que hay
un fuego y combustible, el cual podemos encontrar para respirar del mismo."43

El humo también puede ser creado al excederse en ciertas actividades que son consideradas positivas por
aquellos que nos conocen. Esto se llama trabajolismo, una adiccidn interesante, ya que es una que es
halagada por la sociedad, hasta que varios aspectos de la vida del trabajdlico se comienzan a desintegrar,
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por supuesto, generalmente comenzando con las relaciones familiares. Y asi, cuando descansamos,
recobramos la conciencia de nuestros pensamientos y sentimientos, aquellos que hemos estado
reprimiendo al mantenernos constantemente ocupados. En otras palabras, el trabajolismo es una forma de
evitar el ser, y llevado a un lugar mas profundo, es evitar satisfacer los deseos del alma, del fuego interno.

David lo expresa al decir que, "Al tomar tiempo para nosotros mismos y permitirnos descansar en el interior
del cuerpo nos da permiso para que nuestra vida inconsciente mas profunda se despierte. Las imagenes
pertinentes a nuestro futuro espontaneamente comienzan a surgir a la superficie. Un cierto fuego interno
comienza a arder. Estas imagenes se relacionan con los deseos mas profundos y quiza mas preciosos.
Intuimos que la lengua esta mas cerca de articular estas imagenes cuando sentimos al mismo tiempo un
regocijo extrano y familiar tefido con afliccidn, verglienza, y a menudo, si se han mantenido sin ser
expresadas, arrepentimiento."44

Luego, si dejamos que pase el tiempo, si no nos importa vivir con el humo, si los que nos rodean también
estan llenos de humo, si se hace normal no escuchar las persistentes llamadas del fuego, é podemos
siquiera olvidarnos de que, antes que nada, hay un fuego?

Una participante de uno de los cursos de David conto su historia con palabras bien precisas. Ella y los
demas se sorprendieron con el relato de su historia, por la intensidad y dolor de su simple mensaje. Todos
lo sintieron en su interior, con propiedad, con un sentimiento compartido que deseaban que no hubiera
ocurrido. "No, no, a veces es mejor no permitir que tus sentimientos acepten compartir una experiencia,"
se podrian haber estado diciendo. Sin embargo, era demasiado tarde. Ella ya habia contado su historia,
destapado la olla, creando una confusidon que desordenaba todos los jardines y vidas perfectamente
organizados de los presentes.

David relata que, "Hace un tiempo, en la AT&T (principal corporacion telefénica de EE.UU.), me encontré
trabajando con una sala llena de gerentes especialmente sensibles. Estdbamos viendo la forma cdmo los
humanos encuentran necesario sacrificar sus propios deseos sagrados y visiones personales al altar del
trabajo y el éxito. Luego de esta conversacidn, una mujer escribid las siguientes lineas. Las leyd lentamente
desde el fondo de la sala, sin estar consciente de lo golpeados que estdbamos por el silencio que ella habia
creado.

"Hace diez afios...
Giré mi cara por un momento

y se transformé en mi vida."45

IV. Mis descubrimientos

El nifio ha sido olvidado, ha sido dejado solo en un espacio nebuloso, mirando para todos lados, sin saber a
quién acudir. Yo estoy alli. De subito, me doy cuenta de que es mi nifio, el que solia jugar con cerillos, el que
se cautivaba con el parpadeo de la llama, por el calor del fuego. El adulto se olvidé de la llama y del fuego,
ya que no habia mucho que recordar. El adulto se olvidd del nifio, fue algo que no se grabé. El adulto soy

yo.

¢Cémo se siente un nifio traicionado? No lo sé. Tendria que hablar con él. Es algo atemorizante e, incluso,
vergonzoso. ¢En donde te encuentras, nifio? ¢En donde estan tus cerillos? ¢ Aln estas fascinado con la
llamay el fuego? O, éitambién los has olvidado? Hazme saber si los recuerdas, a lo mejor, me puedes
mostrar cémo mantenerlos vivos.
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Veo como he olvidado el fuego interno, los deseos del alma, y en ese proceso he pagado un alto precio, el
humo llenandome los pulmones, empafidandome la visidon, entumeciéndome. Sentimientos, intimidad,
relaciones, un lejano recuerdo de afios pasados. Poesia, si, me suena familiar, la he escuchado hace mucho
tiempo, ya que por largos afios ha estado ausente de mi vida, mientras trato, tan seguido como puedo, de
limpiar el humo que hay enfrente de mi, detras de mi, en mi interior. Sélo veo el humo, y casi nada mas. Si,
es sofocante. El peligro es que después de un tiempo no podia distinguir si habia algo de humo. La vida,
pensé, tenia humo. Eso es todo. Es gracioso, porque mi padre era un bombero voluntario. Cuando él solia
apagar un incendio, se aseguraba de que estuviera totalmente apagado. En mi caso, es una pérdida desde
el comienzo, ya que el fuego del alma no puede ser apagado, sélo transformado en humo.

El fuego es eterno, la llama del fuego ha estado inspirando creatividad y expresion del alma desde que la
vida existe. Todas las generaciones se nutren de ello, sin embargo, los jévenes parecen adoptarla con mas
pasién. Estan en la plenitud en la mayoria de los aspectos de la vida, y el fuego que arde en su interior lo
hace a toda mdquina. ¢Es por eso que tememos a los jovenes, ya que es una comparacion muy fea cuando
nos observamos y nos damos cuenta que nos hemos olvidado del significado del fuego? Y entonces, éiqué
nos estan diciendo los jovenes, qué estan escuchando? Muchas llamadas, desde muchas direcciones. Una
de ellas es Jewel, una poetisa, cantante, pensadora, que llama a la pasion y al deseo por la viday la
satisfaccidn de los deseos del alma de un fuego vivo. Besa la Llama (Kiss the Flame) es una peticién de
compromisos no incompletos con la vida, de mantener el fuego, de arriesgarse a quemarse, de un hombre
gue conoce su corazén, deseoso de adoptar lo salvaje en su interior, lo indomado. Ella estd llamando a
hombres valientes, los que estan dispuestos a dejar ir el humo al besar la llama, al adoptar el fuego.

"Besa la Llama

Por favor, amor, no hagamos una promesa imparcial

Deja que todo se disuelva

Eso no es crucial ahora

Deseo un amor valiente, uno que me haga temblar en las rodillas
Quiero un amor loco, loco

Uno que me haga perder el control

Porque estoy cansada de todos estos peregrinos, estos puritanos, estos ladrones
De todos estos no creyentes que reducen el amor en las rodillas

Deja que estos caminos rapidos se destruyan solos

Deja que el mundo se duerma

Porque seremos perdonados

Quedaremos de pie
Para ver lo que queda del concreto y la miel

Besa la llama

Corramos con los buscados, los indomados
Besa la llama

Unete a los anénimos, los sin nombre

Besa la llama

Hay pesadillas en las aceras

Hay chistes en la televisidon

Hay gente vendiendo negligencia
Con muchas victimas
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Pero, épor qué eres tu, Romeo?

¢A dénde han ido todos los hombres valientes?
Muéstrame un hombre que conoce su propio corazén
A él perteneceré

Besa la llama
Besa la llama
Besa la llama

Por favor, amor, no hagamos una promesa imparcial"46
"Kiss the Flame

Please love let's make no impartial vow

Let all fall away

That's not crucial now

| want a brave love, one that makes me weak in the knees
| want a crazy, crazy love

One that makes me come undone at the seams

'Cause I'm tired of all these pilgrims, these puritans, these thieves
Of all these unbelievers who whittle love down at the knees

Let these swift roads destroy themselves

Let the world fall into its sleep

For we shall be spared

We shall be left standing
To face what's left of concrete and honey

Kiss the flame

Let's run with the hunted, the untamed
Kiss the flame

Embrace the faceless, the unnamed
Kiss the flame

There are nightmares on the sidewalks
There are jokes on TV

There are people selling thoughtlessness
With such casualty

But wherefore are thou Romeo

Where have all the brave men gone

Show me one man who knows his own heart
To him | shall belong

Kiss the flame
Kiss the flame

Kiss the flame

Please love let's make no impartial vow"46
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El Mercurio de Valparaiso
Domingo 21 de abril, 2002
Castigos escolares al pareddn

Sin medida ni clemencia

A pesar de la reforma educacional y de los discursos sobre la importancia de velar por la autoestima de los
alumnos para mejorar el rendimiento académico, muchos establecimientos, y con ellos su cuerpo docente,
aun siguen utilizando sanciones disciplinarias medievales. Los castigos psicoldgicos que, indican los
expertos, dejan huella para la vida entera, siguen siendo una practica habitual para mejorar la mala
conducta al interior del aula.

Por Paola Passig V.

Albert Einstein estuvo a punto de irse a un politécnico aleman a estudiar carpinteria o algun otro oficio. Asi,
al menos, se lo recomendaron a su madre los profesores quienes, viendo su comportamiento académico,
estaban convencidos de que no tenia cabeza para ir a la universidad. éLa razdn? Desordenado,
desconcentrado, bajo rendimiento. ¢El verdadero motivo de su actitud? Se aburria en clases.
Afortunadamente, sus padres no siguieron el consejo, y Einstein si fue a la universidad, estudié fisica y
descubrio la teoria de la relatividad que revolucioné el mundo cientifico.

Y si bien no todos los alumnos desordenados, desadaptados o desconcentrados terminaran convertidos en
premios Nobel, lo cierto es que muchos talentos pueden perderse o debilitarse en el camino desmotivados
por sanciones humillantes que incidirdan mas tarde en su desarrollo laboral y emocional.

Pero, tal como lo afirma el psicélogo Vladimir Huber, el caso del cientifico aleman también demuestra que
no siempre tras un nifio desordenado se esconde un mal alumno, y que el gran desafio de los profesores
post reforma educacional es, sin duda, como lidiar con los estudiantes sin tener que recurrir a castigos
psicoldgicos que corroen el alma.

Y estas sanciones, lejos de lo que muchos puedan pensar, son el pan de cada dia. Hace poco mas de un mes
un chico de ocho afos fue enviado durante tres semanas a un curso de nifias. éLa razén? Inquieto y mal
alumno. Su madre denuncid que le habian cambiado el nombre por otro femenino y que esta experiencia,
aparte de la humillacién y la secuela psicoldgica, le provocéd aversidn a las nifias. Segun otros apoderados,
este es soélo uno de los tantos castigos disciplinarios que se producirian en ese establecimiento santiaguino.

Otras conductas refiidas con el respeto a la autoestima que propugna la reforma, es lo que le sucedio a
Miguel, de sdlo seis afos, a quien su profesora jefe no lo dejé salir a recreo por ir al bafio durante horas de
clases. El chico le conté a su madre que cuando pidié permiso la profesora no se lo dio, y como ya no se
aguantaba mas, tuvo que salir corriendo.

Rincon de los tormentos

Pero lo de aprender con garrote y zanahoria tiene su historia en Chile y en el mundo. Un ejemplo, hace cien
afios en Sudafrica se inventd el "Castigador ortomatico". El instrumento estaba inspirado un poco en el
sillén destinado a las electrocuciones norteamericanas. Un diario de la época daba cuenta del mecanismo:
"Se compone en efecto, de una silla, que sujeta al delincuente (alumno) desde el momento en que se le
hace sentar en ella y que no lo suelta antes de que haya pagado su deuda a la justicia académica. Un
sistema de correderas y tableros delimita y encuadra exactamente la parte del cuerpo sobre la cual ha de
verificarse el castigo. Por otra parte, un mecanismo de relojeria, esmeradamente graduado, regula
matematicamente el nimero y la intensidad de los golpes que el paciente debe cobrar, y una cafia de
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Indias, de la mas exquisita flexibilidad, se los administra automaticamente, con una sangre fria que le
envidian todos los educadores de la infancia".

A mediados de siglo, en un prestigioso colegio de hombres de Vifia del Mar la situacién era la siguiente,
segun la describe un ex alumno, el hoy psicélogo Vladimir Huber. "Habia varios profesores e inspectores
gue daban golpizas. Recuerdo uno en particular y que era inglés. El procedimiento era el siguiente: se
llevaba al alumno hasta su oficina donde tenia unos nueve instrumentos de golpe. Habia fustas de caballos,
reglas, varillas, coliglies, todo tipo de palos. Entonces el inspector decia en inglés "choose!" (escoge) y uno
tenia que escoger el instrumento de la tortura. Claro, uno siempre trataba de escoger el que suponia
causaba menos dolor. En todo caso, la duracién de los golpes dependia mas que de la falta, de cdmo nos
comportabamos durante la golpiza. Si el alumno gritaba mucho o trataba de esquivar los golpes, mas
castigo, mientras que a mayor sometimiento, te propinaban los golpes que estaban establecidos. Las
marcas duraban varios dias. Es curioso, pero este tipo de castigo entra en el nivel sadomasoquista. Es decir,
el castigado colaboraba con el castigador escogiendo el instrumento de su dolor. Y, obviamente, este tipo
de castigo influye en la formacion de caracteres masoquistas activos que colaboran con el sadico".

Decreto salvador

Huber también recuerda otros castigos menores. "Usabamos el pelo muy corto. Entonces, el profesor nos
pasaba la goma de borrar desde la zona en que termina la patilla, hacia el area que rodea la oreja. Dolia una
barbaridad. Nos daban muchos coscorrones y nos pegaban con la regla de canto sobre las yemas de los
dedos unidas entre si. Habia una profesora encargada de propinar las palizas hasta sexta preparatoria.
Tenia unas manos enormes y con los nudillos sobresalientes, quizas artriticas. Cuando entraba a la sala no
volaba una mosca".

Lo golpes terminaron, recalca, cuando el Presidente Frei padre puso término por decreto a las golpizas en
1964, las que casi no existian en los establecimientos publicos, pero que eran practica habitual en los
privados. "Ese afio cesaron en mi colegio, aunque no en el internado".

Diego Maquieira es otro ex alumno de colegio privado -estuvo en nueve- que vio con sus propios 0jos c6mo
lo maestros propinaban violencia fisica a los alumnos, incluso con autorizacion de los padres. "Vi cachetazos
feroces y empujones violentos; estuve en lugares donde eran permitidos los castigos fisicos, y eso que se
trataba de un colegio bastante elegante", comenta.

Pero, a pesar de todo no quedd traumado. Su fuerte resistencia interior lo salvé ileso, declara. "El colegio
me hizo abrir los ojos y, por eso, nunca perdonaré a un profesor de quimica que se rehusé durante todo un
afio a darme la férmula del agua bendita", protesta.

Vergiienza en la sala

Paula Osorio, periodista, cuenta sus recuerdos de cuarto basico, a mediados de los 70, en el Colegio Anglo
Chileno de Santiago. "Es la Unica profesora de la que no olvidé el nombre. Se llamaba Elba Lillo, era alta, asi
al menos me lo parecia; delgada, como la novia de Popeye; tenia el pelo oscuro y largo, y usaba unas botas
negras de charol donde sus piernas nadaban", recuerda. "A mi en particular no me castigd nunca, porque
era una nifa timida, buena alumna, no daba problemas. Sin embargo, recuerdo a un compafiero, Alfonso,
que era rubio, palido, flaco, con ojos de un azul debilucho. De hecho parecia un Papelucho esmirriado. Era
hijo de un médico y debe haber tenido problemas. Y es que Alfonso se hacia pipi, y algunas veces otras
cosas durante las clases. No alcanzaba a avisar. Lo tremendo era la reaccion de la profesora que lo retaba
delante del curso y lo sentaba en una silla en un rincén, para que todos lo mirdramos. A mi me empezaba a
venir como un calor, no me atrevia a mirarlo, me daba una mezcla de pena y verglienza ajena, pero jamas
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en ese momento pensé que la profesora pudiera estar equivocada. Pensaba, "qué bueno que yo no me
hago pipi". Ahora, claro, lo encuentro horroroso. A ella debieron enviarla al psicélogo".

De rodillas

Rodrigo Roldan, disefiador grafico, recuerda un episodio que le ocurrid en sexto basico alla por el afio 1980,
en el Colegio Cereceda de Vifia del Mar. "Era buen alumno y no daba mayores problemas, salvo los tipicos
de los nifos. De hecho me habian becado. Pero una vez, en clases, nos pusimos a jugar con papelesy a
contar chistes con unos companieros. El profesor se indignd a tal punto que nos hizo arrodillarnos durante
una hora delante del pizarrén. Ahi estuvimos, mientras se hacia la clase. Quise llorar, pero me aguanté.
Cuando llegué a la casa conté lo que me habia pasado y mi papa fue al otro dia furioso. No queria reclamar,
queria pegarle al profesor. Pero no pudo encontrarlo. Un auxiliar le conté que se habia escondido. "Que se
esconda nomas, dijo mi papa, porque donde lo encuentre le voy a pegar". Obviamente, nunca le pegd y
todo llegd hasta ahi. Si le llegara a suceder algo asi a mi hija, yo voy a buscar al profesor a su casa".

Empezando el nuevo milenio las cosas no han cambiado mucho. No hace mucho en un colegio particular de
Valparaiso a Julian y Camilo, de 10 afios, los castigaron por hacer morisquetas, obligandolos a pararse
contra el pizarrén delante del curso. Julian también tenia ganas de llorar y también se aguantd. Terminado
el castigo y a la salida de un recreo el mismo profesor lo sorprende amenazando con el puiio a un
companfiero que estd molestando a su amigo que es bajito y a quien molestan por lo mismo. Julian,
siguiendo los consejos de la mama3, siempre trata de defender a sus amigos. Cuando el profesor lo
sorprende le dice "asi que ahora estamos de matdn éah?" y cuando Julian trata de explicar sus motivos, le
dice: "jy ademas contestador!". Su mama se pregunta, ¢qué ganas le van a quedar a Julidn de conversary
entender situaciones si el profesor no escucha razones?".

Otras practicas que suelen ocurrir en el aula, mas alla de dejarlos sin recreo o anotarlos en el libro, es, por
ejemplo, arrancar las hojas del cuaderno porque estd mal escrito o porque el alumno tiene mala letra.

é¢Responsables o culpables?

Para Vladimir Huber, el sistema educativo que se practica en Chile y en gran parte del mundo esta basado
en la jerarquia militar, en el modelo patriarcal de sociedad, donde se supone que el adulto sabe mas que el
nifio. "Y claro, puede saber unos datos mas, pero no tiene la sabiduria de la nifiez. El nifio pierde la
sabiduria a través del proceso de socializacidn que se imparte, basicamente, a través del sistema
educacional, y por eso el adulto es luego tan limitado en su capacidad de espontaneidad, de comunicarse,
en su sabiduria general", advierte.

Cuando hay una jerarquia vertical, donde el nifio es el tltimo de la cola, comienza poco a poco a sentirse de
esa forma. "El nifio esta en una cultura foranea, la del adulto. Eso de sentar a un nifio y de presionarlo para
gue esté quieto, callado, sobre un banco, es forzarlo a nivel bioldgico, fisioldgico, psicoldgico y socioldgico.
Es natural que un nifilo quiera moverse y por eso, por comportarse como nifios, se les castiga, se les humilla,
y antiguamente se les golpeaba. O sea, éel gran pecado del niflo es comportarse como nifio? La verdad es
gue los estamos maltratando, y eso explica que los adultos salgan después como salen y que veamos los
resultados de esta socializacion en los diarios o en la television".

Los nifios, recalca, tienen problemas de conducta, basicamente, porque se les esta forzando a ser algo o
personas que no son. El problema, remarca, es que los profesores, que son profesionales con una gran
dedicacién y muy mal pagados, no reciben la preparacion adecuada para lidiar con nifios. "La pedagogia, tal
como se practica es una aberracidn, es de otra época, es feudal y es un modelo desfasado en la historiay en
lo que podria ser la ciencia de la comunicacidn humana. Mientras sigamos formando nifios asi, nadie va a
guedar a gusto, ni los profesores ni los alumnos. Habria que disefiar otro sistema pedagdgico para los
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profesores e implantarlo en las escuelas como una nueva cultura educacional. Se puede hacer mil reformas,
pero mas que nada son cambios cosméticos basados en el sistema que ha venido implantandose desde
principios de siglo. El volumen de delincuencia y de drogadiccidén adolescente da pruebas de que el modelo
no funciona".

Luz Maria Budge, decana de la Facultad de Educacién de la Universidad Andrés Bello, no cree, en cambio,
gue las sanciones sean malas per se. "Creo que sirven para mejorar y corregir conductas y que cuando son
bien aplicadas pueden ser productivas. Pero, para que sea eficaz, debe hacer sentir al nifo la posibilidad de
optar entre el placer de la conducta y el desagrado de otra. Debe entender que si hace algo para producir
agrado, obtendra lo mismo. En cambio, si genera desagrado, éste se le devolvera", sentencia.

La psicéloga Isidora Mena, doctora en Educacion, considera que reemplazar el castigo por la conciencia del
valor de una conducta positiva tiene mejores resultados en el comportamiento de los nifios. "Si siempre
estas castigando la conducta, estas ayudando a formar personas que guian lo que hacen o lo que no por el
principio de evitar el displacer. Lo que es bien distinto a optar por formar en las personas una aptitud de
hacer las cosas para conseguir agrado".

Miedo y culpa

Carlos Smith, sostenedor del colegio Gandhi de Valparaiso, que aplica un modelo educativo basado en la
autonomia, sostiene que el castigo provoca culpa y miedo, y éste ultimo coarta el desarrollo de la
personalidad y con ello, el nivel académico. "El miedo es paralizante, lleva a tener comportamientos
antisociales y es un proceso que crece y se desarrolla en la medida que se transforma en una constante.
Hoy esta absolutamente comprobado que el castigo no produce ningln efecto positivo".

Las razones del castigo se explican, a juicio de Smith, en el hecho de que el ser humano, lldmese padre o
profesor, siempre tiene expectativas respecto a otros, y si éstas no se cumplen, se castiga.

El castigo, ademas, produce otro efecto y es que no hace al castigado responsable, sino que sdlo culpable.
Cuando uno es responsable tiene la posibilidad de reparar, de reconfeccionar, de restaurar la situacion. Por
eso, en reemplazo de los castigos hay que buscar la consecuencia légica. Se trata de un acuerdo al que se
llega entre ambos, que tiene normas claras que se establecen de antemano y que tienen que ser, ademas,
de caracter flexible. Por ejemplo, si tu hija va a una fiesta y les das permiso hasta la una, sabiendo ella que
si no cumple se expone a que no tenga permiso para la préxima fiesta, es ella la que toma la decisién. Si
falla es ella la que se autocastiga. Ahora, debe ser flexible. Por ejemplo, si se demora una hora mas vy llega
radiante porque cree que conoci6 al principe azul, como padre uno tiene que tener la capacidad de
entender ese proceso y flexibilizar el acuerdo".

Para Smith el problema de los castigos y la posibilidad de llegar a acuerdos y consecuencias ldgicas entre
alumnos y profesores se resuelve primero si el colegio tiene claro su proyecto, y desde ahi capacitar a los
profesores en funcion de ese proyecto. "La capacitacion de los profesores en su comportamiento en el aula
debe ser permanente. Y no es facil, muchos se resisten. A nosotros nos ha costado, pero a los profesores
hay que seducirlos y convencerlos de que no hay otra alternativa. También a los apoderados".
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La educacidn es un tema delicado, algo que se supone que debe ocurrir, algo que no es cuestionado, salvo
cuando se realizan cambios cosméticos, ya que, digo, se supone que esta bien, y como son nifios, no les
puede hacer mal aprender a leer y escribir. Solo que hay un detalle, que eso se llama alfabetizacidn, que
puede ser muy util, pero no es educacién. Iremos paso a paso haciendo un recorrido histdrico de lo que se
suele llamar educacion, para ir entendiendo sus matices, asi como los cambios que se han ido
introduciendo en sus metodologias a través de los tiempos.

Gabriela Mistral (1889-1957), chilena, premio Nobel de Literatura en 1945, sefiala que se debe ensefiar
siempre: en el patio y en la calle como en la sala de clase. Ensefiar con actitud, el gesto y la palabra. Fue una
de las propulsoras de la educacion en zonas rurales en Chile y Latinoamérica, en especial, con las niiias,
gue a comienzos del siglo XX eran postergadas en la alfabetizacion e inclusion en el mundo académico, ya
gue se suponia que la mujer debia hacerse cargo del hogar, para lo cual no necesitaba de las herramientas
educacionales que estaban destinadas a los hombres de forma exclusiva, lo que la convirtié en una pionera
en su propuesta y accién social.

Gabrlela Mistral con mis padres, en un homenaje que mi padre Ie hizo como Alcalde de Viia del Mar Chile,
en 1954, y una dedicatoria que le escribié a mi madre, que dice: “A la Sra. Dofia Luisa de Huber que lleva en
su rostro la alegria de los que aman y nunca odian”. Vifia del Mar, Gabriela Mistral

De una manera u otra, a través de los tiempos, siempre ha habido aprendizaje, el que viene de manera
instintiva, como el bebé que succiona el pecho de su madre -hay casos muy aislados de nifios que no tienen
este instinto, por lo que su vida correo peligro de muerte por inanicidn-, luego, gatear y caminar, aprender
el idioma de la familia, y asi, varios aprendizajes mas de manera automatica, espontanea y gradual. Luego,
lo que forma parte del proceso de socializacidn, sobre cémo nos relacionamos con los demas, lo que esta
condicionado por la cultura -recordemos que la religion permea la cultura- de cada pueblo y familia, y de
esta manera, una variedad de aprendizajes que vamos adquiriendo sin darnos cuenta, hasta que entramos
en un sistema que involucra pedagogias, es decir, formas estructuradas de aprendizaje llevadas a cabo por
personas con estudios, también, estructurados y sistematicos sobre materias, asignaturas especificas, cuya
labor es ensefiarle a los nifios y nifias que forman un curso, que son parte de un aula, los que se van
agrupando segun sus edades y habilidades, y van avanzando en su proceso en la medida que completan
mallas curriculares propias de cada grado escolar y, luego, técnico y universitario, y eso es lo que solemos
llamar educacion, que en realidad es capacitacién laboral, como iremos viendo.

La educacién desde la historia

Si nos remontamos a los tiempos de los origenes de la educacion, como parte de la cultura de cada lugar,
llegamos hasta la antigua Grecia con las paideias -en griego, educacién o formacién de los nifios-, en el
primer milenio a.C., con la ensefianza de valores -saber ser- y conocimientos técnicos -saber hacer-. Luego,
vendria el desarrollo de practicas educativas, entre las que destacan la china, india, egipcia y hebrea, asi
como los romanos a fines de la Edad antigua, cuyo legado es tomado por el cristianismo, dandole su propio
enfoque. En el Renacimiento, en los siglos XIV, XV y XVI, surge el Humanismo, estableciendo un mundo
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basado en el empirismo en vez de los dogmas, reemplazando a Dios por el ser humano como el centro de
las creencias, con un regreso a los autores y obras de los clasicos, para luego llegar a la época moderna en
donde Juan Amos Comenio (1592-1670) establece en su Diddctica magna las bases de la pedagogia que,
en gran parte, permanece hasta el dia de hoy.

Origen de la palabra educacion

El origen etimoldgico de la palabra educacion proviene del latin educatio ("crianza") o de educo ("educo,
entreno"), que se relaciona con sacar del interior, y también de otros términos en latin como educare y
educere, en que en el primero se le da mas importancia al educador o profesor, y en el segundo al
educando o alumno, y alli es en donde se han dado las dos grandes propuestas de la educacion a través de
la historia, habiendo primado educare, con primacia del profesor, correspondiéndole al estudiante una
actitud pasiva, mientras que los mas avanzados o progresistas proponen una educacién basada en el
educere, en donde el alumno toma el protagonismo.

Claro, aqui entra el enfoque gatopardista, término que hace referencia al libro y pelicula sobre el
Gatopardo, en donde su personaje principal dice la famosa frase, hay que cambiarlo todo, para que nada
cambie, es decir, hay que hacer cambios cosméticos, decorativos, con el fin de mantener la misma idea,
estructura y practica, lo que es, en el fondo, un engafio, que es lo que ocurre alrededor del mundo con la
asi llamada educacién que, en realidad, como sefalamos, no es mas que capacitacion laboral, algo muy
alejado de lo que es el desarrollo integral de la persona.

G0N

El Gatopardo y las redes neuronales

Conviene recordar la frase de Heraclito, lo unico constante es el cambio, por lo que, si el cambio es
inevitable, no tiene mucho sentido oponerse a ello, y eso ocurre dentro y fuera del cuerpo humano, tanto
en lo bioldgico como en lo psicoldgico y socioldgico, entonces, épor qué nos resistimos a algo que es
inevitable?
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La resistencia al cambio se puede considerar el resultado de una adiccién de comportamiento, en donde
buscamos hacer aquello que siempre hemos hecho, lo cual tiene bases psicobioldgicas, en cuanto a que
cuando repetimos una idea, también, una accidn como tocar el piano o el violin, hablar un idioma, practicar
un deporte, tener un estado de dnimo -ya sea positivo o negativo-, un tipo de alimentacion, los tipos de
personas con gue nos rodeamos, lugar geografico en que vivimos, etc., debido a la repeticion de alguno o
varios de estos factores, creamos redes neuronales para eso en particular, lo cual, mientras mas lo
repitamos, mas facil y comodo nos resulta, por lo que el cuerpo nos pedird que sigamos actuando y
sintiendo aquello a lo cual se ha acostumbrado, debido a que tiene amplias redes neuronales para seguir
realizando esa labor, de alli que nos resulte dificil hacer algo diferente, porque para aquello que es nuevo
no tenemos redes neuronales establecidas, lo que nos llevara a practicar la famosa resistencia al cambio, y
esa ha sido la causa, entre otras importantes de origen politico-econdmico-religioso, que nos ha llevado a
gue sigamos practicando la educacion basada en la promocion de una actitud pasiva por parte del
estudiante, o sea, una indoctrinacién masiva con el fin de perpetuar las creencias y practicas en que se basa
cada sociedad, sea de la tendencia que sea, y si alguien se aparta del libreto establecido, paga las
consecuencias, las que suelen no ser menores, y varian de un grupo humano, sociedad, pais, a otro, pero
basicamente, manteniendo el claro mensaje que mas vale seguir las pautas establecidas o el castigo vendr3,
si o si. Entonces, en general -obviamente, hay honrosas excepciones- no se trata de que la pedagogia
funcione como lo hace por un bienestar evolutivo del alumno y la sociedad, sino que por una perpetuacion
en el poder de quienes lo detenten, sea cual sea el color politico, religioso, econdmico, militar, social,
cientifico-artistico-académico, o una combinacién de ellos, que es lo que hemos visto a través de la Historia
hasta el dia de hoy.
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Maturana y la comunicacién intra e interpersonal

Humberto Maturana y Francisco Varela con el Dalai Lama, en un saludo tibetano.

El Dr. Humberto Maturana (1928-2021), chileno, nominado al Nobel de Medicina junto a Jerome Lettvin
por su investigacidon en el MIT en 1960, sefiala que para que una comunicacién sea fructifera se requiere
que sea horizontal, es decir, que debemos considerar al otro como un legitimo otro, lo que implica que la
relacidn se dé en un ambiente de respeto y dignidad mutuo, en vez de relaciones verticales, jerarquicas, en
donde no se respeta la opinion del otro, sino que se le ordena a pensar y actuar de una manera especifica,
lo que grafica la educacion tradicional basada en el educare, en la preponderancia del profesor y la
pasividad del estudiante, en vez del educere, en la cual se promueve el empoderamiento del estudiante. En
otras palabras, la educacion que se practica en casi todo el mundo es de origen autoritario, patriarcal.

Como dato curioso, segun sefiala el Dr. Claudio Naranjo (1932-2019), la construccion y funcionamiento de
los colegios es similar al de las carceles, lo que es una forma grafica de entender lo que llamamos pedagogia
vertical. Y el Dr. Naranjo explica que, al cambiar la educacion, cambia el mundo, ya que tendriamos otro
tipo de personas, mas evolucionadas de manera integral, las que de manera espontanea harian los cambios
necesarios para lograr un tipo de sociedad mas evolucionada, también, lo que explicaria la razén de por qué
no realizamos cambios profundos en la educacién, ya que se busca mantener lo individual y social tal como
ha sido por muchos siglos, con cambios cosméticos -gatopardismo- que permiten mantener el status quo.
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“Las cosas verdaderas
se apreden por amor
al aprender, por amor

a la verdad, por el
deseo de saber.
No por la obligacion
de las calificaciones”.

Claudio Naranjo P,

En cuanto a Maturana y su principal discipulo, Francisco Varela (1946-2001), crearon el concepto de la
autopoiesis, que plantea que los sistemas son capaces de reproducirse y mantenerse por si mismos.

Fisica tradicional y fisica cuantica

¢ arainvestigar [a verdad
= g preciso dudar,
e cuanto sea posible,
de todas las cosas.

René Descartes

Y en cuanto al devenir del proceso pedagdgico, hay una relacién entre la evolucion de la educacidn con la
de la fisica tradicional, la cartesiana, en referencia a René Descartes (1596-1650), en la que se considera
gue hay una realidad objetiva, en cambio, el enfoque de la fisica cuantica de comienzos del siglo XX
(Planck, Einstein, de Broglie, Schrodinger, Heisenberg, Dirac, Bose, Fermi y otros), plantea que hay tantas
realidades como observadores haya, es decir, la realidad es subjetiva, lo que revoluciona todo el concepto
de cémo observamos y consideramos el mundo en que vivimos.

Asiy todo, Descartes hace un planteamiento que encaja con lo que la Unesco considera como un factor
fundamental para que un sistema pueda llamarse educacidn, y es la promocion del pensamiento critico, ya
gue Descartes senala que hay que dudar de todo, y es lo que solian hacer los antiguos cientificos, que dicho
sea de paso, solian ser filésofos, también, de alli su busqueda de la verdad basada en la duda constante, ya
gue del momento que aceptamos algo como definitivo caemos en el dogma, es decir, una verdad absoluta
gue no puede ser dudada, o sea, un concepto religioso, una verdad divina, ante la cual solo nos queda
rendirnos, algo que no podemos mejorar, por ser un postulado perfecto, en donde no caben la ciencia, ni
tampoco la educacion.

A pesar de la duda constante de Descartes, como plantea una realidad objetiva, se puede interpretar que
hay un solo camino con una sola verdad, lo que se relaciona con la educacién tipo educare, en donde el
profesor posee la verdad, por lo que los estudiantes no pueden disentir de ella, y si lo hacen, no aprueban
el examen o el curso, que es lo que le ocurria a Einstein en el colegio en Alemania, y luego, en la
universidad en Alemania y Suiza, que lo querian expulsar de las instituciones en que estudid, pero, con el
paso del tiempo él termind teniendo la razén con sus propuestas, incluso cuando desafid los postulados de
Newton, el patriarca/profeta de la fisica, para luego ganar el premio Nobel de Fisica en 1921. El enfoque de
Einstein era, claramente, el de educere, el de la fisica cuantica, en donde hay una realidad subijetiva,
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dependiendo de cdmo cada observador interpreta la realidad interior y circundante, la que esta ganando
terreno de forma gradual y constante en el campo de la pedagogia.

Einsteiny la locura

Y ya que hablamos de Einstein, él definié locura como hacer lo mismo, una y otra vez, y esperar un
resultado diferente, y es lo que se hace en educacién, que se cambian los edificios de los colegios, se
compra mas tecnologia, se pavimentan los caminos, se pintan las salas de otro color, en otras palabras, se
cambia todo, menos la opcidn a que el nifio cambie. Eso es el retrato tipico del gatopardismo, por lo que
podemos gastar cualquier cantidad de recursos en mejorarlo todo, pero si no le permitimos al nifio
evolucionar, todo el gasto se habra tirado al tacho de la basura. Claro, la pregunta que surge es, si fuimos a
la luna hace mas de cincuenta afios, écomo es que no podemos establecer un sistema de educacién que
permita al nifio educarse de manera integral en sus aspectos fisico, mental, emocional y espiritual-
energético, o es que no queremos? Me inclino por lo segundo, ya que tener gente desarrollada
integralmente, que cuestione el por qué de las cosas, a todo nivel, puede resultar incoémodo, ya que en la
actualidad la mayoria de la gente cree todo lo que se le dice, una ingenuidad colectiva, lo que resulta muy
conveniente para mantener el status quo.

Educacion y biologia

Y en relacidn al desarrollo integral de la persona, lo que tipicamente se promueve en educacion es el
desarrollo del hemisferio izquierdo -que controla el lado derecho del cuerpo-, ya que es estructurado, que
lleva a carreras cientificas, basadas en biologia, quimica, fisica, matematicas, y en general, en las ciencias
exactas, que son las que suelen ser mejor remuneradas en el mercado laboral. En cambio, las del
hemisferio derecho -que controla el lado izquierdo del cuerpo-, como las ciencias sociales, humanidades,
musica, arte, danza y afines, se les mira en menosy, claro, son peor pagadas. Estas ultimas son las que
abren el espacio interno para un desarrollo mas sensible de la persona, lo que las instituciones buscan
evitar -hay un temor atdvico a lo sensible, a lo femenino, en el fondo, al Utero que acoge, de alli la dureza
basada en la competencia con premios y castigos que se promueve-, y por ende, trae aparejado una
variedad de trastornos, dado que la persona se endurece en lo psicobiolégico, creando una coraza
psicolodgica y socioldgica, y desde alli, una fisica, corporal, de la que hablaba Wilhelm Reich (1897-1957),
gue es famoso por sus estudios en sexualidad, asi como por definir las ocho posturas corporales, las que
luego simplificaria en cinco su principal discipulo, Alexander Lowen, y por sus enfoques en sociologia.

Einstein era un cientifico destacado, tocaba el violin, el piano y la guitarra, por lo que usaba ambos
hemisferios. El vefa aspectos de la ciencia que los demas cientificos no lograban vislumbrar, ya que los
demas usaban, principalmente, el hemisferio izquierdo, de alli que alcanzara una popularidad que
trascendia el ambiente estrictamente cientifico, transformandose en un héroe popular a gran escala, ya que
era Unico, en cuanto a cdmo pensaba, vivia y se expresaba, mas alla de su campo profesional.
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Google y su dificil busqueda de personas para contratar

El gigante digital Google tuvo grandes problemas para contratar colaboradores, ya que los que escogia
esperaban que alguien les dijera lo que tenian que hacer, eran personas jerarquicas, verticales,
individualistas, pero eso a Google no le servia. Asi fue como comenzaron a buscar postulantes que tuvieran
un manejo interhemisférico del cerebro, es decir, que pudieran ser musicos y cientificos, creativos y
exactos, humanistas, solidarios, acogedores, dispuestos a trabajar en equipo. Esas son caracteristicas poco
comunes, ya que la mayoria de la gente trae una tendencia por un hemisferio o el otro, pero es raro que se
manejen bien en ambos, asi y todo, los fueron encontrando, y en parte, esa ha sido la razén de su éxito.

En las oficinas de Google, juegan mientras trabajan, lo que promueve la creatividad.
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James/Hillman

JAMES HILLMAN

James Hillman y la evolucién generacional

Para el psicologo James Hillman (1926-2011), cada generacién es mas evolucionada que la anterior,
entonces, épor qué los menos evolucionados le ensefian a los mds evolucionados? Eso permite que el
status quo se mantenga, al no permitir que los mas evolucionados se desarrollen y se hagan cargo de las
instituciones.

Congreso Internacional de Educacion

En el Congreso Internacional de Educacidn, organizado por la Fundacion Telefénica (2012), el que reunid a
once paises, me toco representar a Chile, en donde sefialé que, en cuanto a los nifios, mds que ensenarles,
permitamos que aprendan, lo que se relaciona con los planteamientos de Montessori, Steiner, Freire,
Pestalozzi, Freinet, Mitra, Robinson y otros, y en el que agregué que es necesaria una educacion para los
tiempos actuales, en donde se le permita al nifio una educacién integral, en la que se incluyan los cuatro
aspectos de la persona, lo fisico, mental, emocional y espiritual-energético. No nos podemos dar el lujo de
seguir con un sistema educativo que corresponde a otra época, de alli que sea imperante actualizarnos,
perder el miedo a que los nifios se transformen en seres integralmente desarrollados, ya que, si seguimos
impidiendo su desarrollo, ellos se organizaran, nos dejaran atras, y los supuestamente adultos quedaremos
aislados en un mundo que no entenderemos, que es lo que ya esta ocurriendo.

”Lo primero que influye
es la personalidad
del educador,

lo segundo, su manera
de obrar,

sélo en tercer lugar,
lo que dice.”

Rudolf Steiner

Rudolf Steiner, creador de la pedagogia Waldbrf y nifios en actmdades enla Naturaleza Io que es parte de
esta pedagogia.
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comunidad que aprende
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cion de la sociedad + creador de la escuela del
pueblo.

La educacidn, la revolucidn industrial y las guerras prusiano-napolednicas

La sociedad no puede darse el lujo de seguir con una educacién creada para satisfacer las necesidades de la
Revolucidn Industrial — de 1760 a 1840, originada en Gran Bretafia-, por la simple razén que corresponde a
otra época, aunque Julian Estévez (2019) plantea que mas que la revolucién industrial, fue la derrota de
Jena del ejército Prusiano a manos de las fuerzas napolednicas en 1806, en donde los prusianos notaron
gue sus soldados pensaban por si mismos y no eran lo suficientemente obedientes, no respetaban la
jerarquia, por lo que decidieron establecer una educacién vertical, la que quedaba graficada en las abusivas
palabras del fildsofo Johann Fichte, La educacion deberia proveer los instrumentos para destruir la
voluntad, y dirigida por Wilhelm von Humboldt. Para los propdsitos de la guerra, dio resultado, ya que el
ejército prusiano vencio a Napoleén en 1814. Claro, la pregunta que surge es si la educacidén que se practica
en casi todo el mundo esta enfocada en principios militares e industriales, éno convendria actualizarse, en
vista que no todos aspiran a ser militares, y la revolucién industrial termind hace casi dos siglos?
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Sugata Mitra y un Agujero en la Pared

Sugata Mitra (n. 1952, Calcuta, India), Dr. en Fisica, investigador en educacién de la U. de Newcastle, Gran
Bretafa, famoso por el experimento Un agujero en la pared -A Hole in the Wall-, en que unos nifios
campesinos de un lugar apartado en la India aprenden solos a manejar un computador conectado a
Internet e instalado en un agujero en una pared publica, lo que demuestra que los nifios pueden
autoeducarse, y plantea que el peligro esta en que los adultos busquen perpetuar sus creencias en los
nifios, impidiendo la evolucién que cada generacion trae, por lo que necesitamos darles el espacio para que
se puedan educar a si mismos, y el Dr. Mitra propone Internet como una forma en que ellos lo pueden
hacer, con la guia de adultos cuando resulte necesaria. Basado en este experimento, Sugata Mitra propone
lo que llama el Ambiente de Aprendizaje Autoorganizado, en que los nifios, que estan divididos en grupos
de cuatro, aproximadamente, por computador, deciden cdmo y con quién trabajan, investigan y, luego,
coordinan una respuesta a la pregunta que se les ha hecho, toda la clase llegando a un acuerdo sobre cémo
esa respuesta debe ser. Esto es algo que pone muy nerviosos, tanto a padres de familia como educadores y
administradores de educacién, acostumbrados a darles érdenes a los nifios, en vez de dejarlos que ellos se
autoorganicen.

Maria Montessori y un grupo de nifios
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Un salén Montessori

Acupuntura y Maria Montessori

Una de las definiciones de acupuntura y técnicas similares es crear las condiciones ideales para que el
cuerpo se sane a si mismo, y llevandolo a la educacién, Maria Montessori sefialaba que necesitamos crear
las condiciones ideales para que los nifios se eduquen a si mismos, al agregar que los nifios son sus
maestros, concordando con los otros educadores de esta vertiente en darles el espacio interno y externo a
los nifios para que se eduquen a si mismos, lo que yo llevaria un paso mas alla, y proponer que los nifios
son los maestros.

"STNO ESTAS DISPUESTO A
FQUIVOCARTE, NUNCA HARAS

ALGO ORTGINAL
KEN ROBINSON (1950)
EDUCADOR BRITANTCO

Ken Robinson, experto en creatividad.

Ken Robinson (1950-2020) -Ted Talk, 2006- y en la conferencia que di en la Universidad Catdlica de Chile
(2017), ambos citamos a Picasso, “todos nacemos creativos, hasta que entramos al colegio/escuela” .
Robinson agrega que no tenemos idea como sera el futuro en cinco afios, pero en teoria, estamos
educando a los nifios para que afecten, ojala positivamente, ese futuro. Sefiala que a la creatividad se le
debe dar la misma importancia que a la alfabetizacion. Si no estds preparado para equivocarte, nunca
hards algo original. Y agrega que en cualquier lugar del mundo hay una jerarquia de asignaturas, estando
en la cima matematicas y lenguaje, luego, humanidades, y en la parte mas baja estan las artes y la musica. A
medida que los nifios crecen los educamos de la cintura hacia arriba, luego, en la cabeza, y en especial, en
el hemisferio izquierdo, y a ese es al que se le da importancia. El sistema educativo se basa en la
industrializacion del siglo XIX, ya que antes no habia sistemas educativos publicos como los conocemos hoy.
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Todo el sistema educativo busca formar personas para cumplir con las necesidades de la industrializacion,
dejando profundamente frustrados a todos aquellos que tenian habilidades creativas en musica, arte,
danza, literatura y similares. Hemos estado educando para algo que ya fue, para el pasado y, claramente,
eso ya no sirve. La inteligencia es algo variado, ya que pensamos basandonos en sonidos, en lo visual y en lo
kinestésico, en términos abstractos y concretos, en movimiento. La inteligencia es dindmica, interactiva, es
decir, lo creativo surge con la interaccion de diferentes disciplinas, las que se afectan y alimentan
mutuamente. Como dato anecdético, Ken Robinson es la estrella en las charlas Ted, con mas de 71 millones
de reproducciones en solo una de sus charlas. Tristemente, Ted partio en el 2020, eso si, dejando un
tremendo legado para nosotros y futuras generaciones.

Constructivismo

Se suele llamar Constructivismo a la linea de pensamiento que considera que la realidad es una
construccion del observador, lo que estd muy en linea con la vision cudntica de la fisica, es decir, que no hay
una realidad absoluta, Unica, sino que tantas como observadores haya. En esta linea de pensamiento han
contribuido a su disefo y desarrollo filésofos, antropdlogos, psicdlogos, socidlogos, fisicos, matematicos,
educadores y estudiosos de otras lineas del quehacer cientifico y social, entre los que se puede mencionar a
Humberto Maturana (1928-2021), Paul Watzlawick (1921-2007), Lev Vygotsky (1896-1934), Gregory
Bateson (1904-1980), Jean Piaget (1896-1980), Immanuel Kant (1724-1804), Giambattista Vico (1668-
1744), René Descartes (1596-1650), David Hume (1711-1776), asi como Heinz von Foerster (1911-2002) y
Ernst von Glasersfeld (1917-2010), entre otros.

El Constructivismo como formulacién pedagégica se relaciona con el educere anteriormente mencionado,
ya que promueve que el estudiante sea un actor activo en su proceso de aprendizaje, guiando el devenir de
su camino, desarrollando habilidades y herramientas que le permitiran ser capaz de generar aprendizajes a
medida que la vida le va presentando desafios y nuevas experiencias, las que considera como parte de su
enriquecimiento integral como persona, inserto en un contexto social que le entrega estimulos para su
constante desarrollo.
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Pedagogia de integracion ecolégica y socioetnocultural

Esta es la propuesta pedagdgica que hago a la comunidad, en la que propongo la integracion de los seres
humanos con la Naturaleza, sobre la base de los principios de la ecologia profunda -con Arne Naess (1912-
2009), Bill Devall (1938-2009), George Sessions (1938-2016), Fritjof Capra (1939- )-, asi como con los grupos
étnicos y clases sociales en nuestra sociedad, empezando por los nifios a una edad temprana, en la sala
cuna, jardin infantil y colegio de educacién basica y media, haciendo énfasis en la cosmovisién de los
pueblos originarios de nuestro pais y otras partes del mundo.

Por lo tanto, los grupos que en nuestra sociedad, en general, se mantienen separados unos de otros en la
infancia, la adolescencia y la edad adulta, creceran juntos, compartiendo las actividades académicas,
culturales, sociales, recreativas y laborales, como resultado de asistir al mismo centro educativo, siendo
comparnieros de clase y amigos. Hasta hoy en dia, estos nifios y sus familias constantemente observany
escuchan muchas razones por las que nunca deben compartir sus vidas con los demas, que es lo que sus
padres suelen practicar. Ahora, la pedagogia de integracion ecoldgica y socioetnocultural les ofrece una
nueva forma de vida, en la que los nifios y sus familias pueden crecer en un espacio interior y exterior de
inclusidn, obteniendo beneficios tanto individuales, como familiares y sociales.
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La alienacion es la separacion de alguien con su condicidn innata, lo que resulta en una forma de locura,
gue es la condicidn tipica en la que la mayoria de la poblacidon vive en nuestro pais -Chile- y la mayor parte
del mundo, lo que incluye la represidn de las emociones y las acciones que resultan del hecho de vivir
separados, exiliados del resto de la sociedad, y en este caso, sdlo porque pertenecen a una condicién social
y/o grupo étnico que no es el que establecen las reglas del juego. Del mismo modo, la sociedad en su
conjunto se separa del medioambiente natural, lo que resulta en una mayor alienacion, lo que nos ha
llevado a destruir la Naturaleza, sin la cual la supervivencia humana se encuentra en riesgo.

Esta separacién en la que vivimos entre los seres humanos y la Naturaleza, produce trastornos mentales-
emocionales, asi como alteraciones somaticas, lo que se manifiesta de manera individual y colectiva.

La integracion de la cuna -y antes-, incluyendo a estudiantes de diferentes grupos socioeconémicos y
étnicos, es la Unica manera de garantizar que no exiliaremos en nuestra propia tierra a nuestros propios
hijos, y lo podemos lograr mediante una pedagogia personalizada, y asi, crear una sociedad que acepte a
todas las personas por igual, enfocandonos en la solidaridad, trabajando juntos para un pais y un mundo en
el que, en lugar de que cada uno busque un destino por separado, consiguiendo que sdlo unos pocos
barcos suban, como dice la metafora, necesitamos promover el sentimiento de comunidad, trabajando de
manera solidaria para que la marea eleve a todos los barcos.

Datos técnicos de la pedagogia

e Los estudiantes podran aprender hasta cinco idiomas y sus culturas, siendo espafiol e inglés
obligatorios, y ellos elegiran los otros tres. El tercero es de origen europeo, uno que utilice nuestro
alfabeto. El cuarto, un lenguaje que no utilice nuestro alfabeto, como el arabe, hebreo, ruso,
japonés, chino mandarin, griego. Y el quinto se selecciona entre los idiomas originales de Chile,
como el mapudungun, rapanui, aimara, y otros. A los estudiantes, aprender idiomas, ser
plurilinglies o poliglotas les desarrolla su cerebro de una manera particular, con mayor riqueza
psicobioldgica, con una visién de vida mas amplia y diversa, en comparacién con personas
monolinglies, que tienen menos conexiones neuronales, limitando su capacidad de pensar, aparte
que al poder utilizar varias lenguas, se les abren las puertas del mundo, dentro y fuera de Chile, lo
gue les permitira viajar a través de la mayor parte del planeta como estudiantes de intercambio,
logrando comprender y convivir con otros pueblos y culturas. Saber esta variedad de idiomas es
comun en Europa, en donde hay paises con multiples idiomas dentro de su propio territorio, como
Espafia y Suiza, con un minimo de cuatro idiomas cada uno, entre otros.

e Pueden pasar un afo en otro pais como estudiantes de intercambio, para que conozcan otras
culturas, lenguas, religiones, formas de relacionarse, comer y vestirse de manera diferente a lo que
han vivido en su pais. La familia en la que el estudiante va a quedarse, enviara a uno o mas de sus
hijos a nuestra escuela.

e Estudiaran la discriminacion de género desde un punto de vista psicolégico, socioldgico,
antropoldgico e histdrico a medida que vayan creciendo, lo que los ayudara a conocer y practicar
una cultura sin machismo, maltrato de género, o del tipo que sea.

e Se practicara la nula discriminacién a niflos con capacidades diferentes o cualquier otra
caracteristica que pueda generarle a la persona problemas individuales y sociales.

e las aulas tendran otro disefio que el tipico utilizado en las escuelas y universidades de hoy en dia,
gue suelen tener un disefio de finales de la Edad Media, lo que no nos interesa replicar, por lo que
el aula se adecuara a las necesidades actuales de los nifios y adolescentes, en relacién con las
ciencias sociales y exactas, el arte, la musica y la tecnologia, aparte de promover actividades al aire
libre, con el fin de que crezcan siendo amigos de la Naturaleza.

e El aprendizaje serd interactivo, con énfasis en tocar/experienciar/vivir para aprender. El aprendizaje
es mas util si es entretenido y vivencial.

e latecnologia mas actual estara disponible para los estudiantes, asi como una amplia gama de
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conceptos cientificos y filoséficos, algo que no suele ser manejado en las aulas existentes, que
tienen un sesgo hacia la ciencia cartesiana tradicional, lo que limita el pensamiento y el trabajo
académico en las ciencias, las humanidades, las ciencias sociales y las artes. Lo comun es que, en las
ciencias exactas, la fisica cuantica -base de la ciencia actual desde comienzos del siglo XX- brille por
su ausencia, por lo que, en esta escuela serd incorporada en todos sus aspectos y aplicaciones.
Habra laboratorios disponibles para cada tema, a fin de que los nifios puedan explorar el vasto
potencial de lo que aprenden, por lo que la ensefianza no se limitara a la teoria de un libro de texto.
A veces, la metodologia de aprendizaje con Internet y el Ambiente de Aprendizaje Autoorganizado
del Dr. Sugata Mitra pueden utilizarse como herramientas complementarias, asi como las de los
educadores mencionados, como Montessori, Steiner, Freire, Pestalozzi, Freinet, Robinson, entre
otros, ya que cada uno hace un aporte muy significativo al proceso educativo.

e El aspecto ecoldgico y medioambiental -basado en los principios de la ecologia profunda, la
arquitectura sostenible, y la permacultura-, considerando al medioambiente como base para la
supervivencia de la humanidad y todas las criaturas que habitan nuestro planeta, sera parte del
aprendizaje, tanto en lo tedrico como en lo practico, realizando actividades en la huerta del colegio,
entre otros lugares.

e Los padres tendran actividades que les ayudaran a conocerse a si mismos y entre ellos, y
participaran en las terapias grupales, talleres, capacitacion para el trabajo, actividades sociales e
interaccion con la comunidad. La escuela va a jugar un papel activo en el entorno social en el que
estara ubicada, para que los nifios conozcan la variedad de realidades sociales que tenemos en
nuestro pais. Por lo tanto, los nifios no sélo compartiran entre si, sino también con los padres de
otros estudiantes y la comunidad circundante. Para estas actividades se utilizaran diferentes
metodologias, siendo una de ellas el método disefiado por el Instituto Tecnolégico de
Massachusetts -MIT-, lamado U-Lab, que promueve cambios a nivel individual, y desde alli, en lo
social, llevando el proceso a las empresas tanto privadas como publicas, instituciones educativas y
de gobierno, y otros elementos de la sociedad civil.

e laescuela es para los nifios cuyos padres desean una educacién inclusiva y de formacién integral -
en lo fisico, mental, emocional y espiritual, en un contexto social y medioambiental- de la persona,
para que el nifo pueda crecer de manera diferente de lo que ellos vivieron en su infancia, con la
creatividad, solidaridad, justicia, inclusidn, y la eliminacién de las barreras que hasta hoy nos
mantienen separados. Hay muchos padres que quieren una educacién con estas caracteristicas
para sus hijos, pero, de momento, no existe esta oportunidad. Por lo tanto, esta propuesta nos
permitira crear, empezando por la educacién, un nuevo enfoque humanista de inclusion, una nueva
manera de vivir, buscando crear comunidad.

e Este modelo pedagodgico se puede aplicar en cualquier escuela ya existente, en parte o en su
totalidad, ya sea publica o privada.

Los nifios son el presente y el futuro, y asi lo han demostrado, por lo que debemos escucharlos, ya que
hasta el cansancio nos han sefialado el camino, y nuestra soberbia de supuestos adultos nos ha llevado a
mirarlos en menos, pero la Humanidad ha llegado a un momento tal, a un punto dlgido en la Historia que
no puede seguir permitiéndose el lujo de no escuchar a quienes algunos consideramos los verdaderos
maestros.
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Los modelos comunes de adiccion son:

Podemos ver los modelos de adiccién en dos formas basicas, como lo mencionan Darryl Inaba en
“Uppers, Downers, All Arounders” (Subidores, bajadores, y drogas generales), y Stephanie Brown en
“Treating the Alcoholic” (Tratamiento del alcohdélico).

Inaba los agrupa en tres modelos basicos, que son:

1.

Modelo de enfermedad adictiva

“Este modelo define la enfermedad de adiccién como una condicidn crénica, progresiva,
recurrente, incurable y potencialmente mortal, que es en su mayor parte una consecuencia
de irregularidades genéticas en los neurotransmisores, enzimas, y tejidos cerebrales que
pueden ser activadas por el abuso de drogas.” ?

Esta teoria le da un mayor valor al componente hereditario que al medio ambiente como
motivo del uso descontrolado y compulsivo de drogas, estableciendo que las personas que
tienen caracteristicas hereditarias especiales reaccionan en forma distinta a la misma droga
o experiencia que el resto de la poblacién.

De acuerdo a este modelo, la definicion de enfermedad adictiva incluye lo siguiente:

e consumo excesivo e impulsivo de drogas, intoxicacién, necesidad de continuar el
abuso;

¢ las drogas toman control de la voluntad de quien las consume;
¢ fallan los intentos de mantener abstinencia, y se tiende al abuso compulsivo;

e el abuso de drogas crea problemas fisicos, mentales, y/o sociales, y sin embargo, el
comportamiento continda;

e secrean problemas con la ley, en el trabajo, con relaciones personales, pérdidas
momentaneas de conocimiento, o algunas otras condiciones de invalidez o
incapacidad.

Modelo de comportamiento y del medio ambiente
“Esta teoria enfatiza la avasalladora importancia de las influencias ambientales y de
desarrollo en dirigir al usuario a desarrollar un comportamiento adictivo.”?

De acuerdo a varios estudios, esta teoria establece que los factores ambientales afectan el
balance quimico del cerebro, mencionando que la presion de los compafieros, el abuso,
enojo y otros factores ambientales producen tensidn fisica y emocional que pueden
fomentar el consumo y abuso de drogas. Un ejemplo es que es posible que la tension
cronica reduzca los niveles de metencefalina (un neurotransmisor) en el cerebro de
ratones. Esto hace que los ratones que normalmente evitan el alcohol tienden a estar mas
dispuestos a consumirlo.
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El modelo de comportamiento y medio ambiente enfatiza los seis niveles de consumo de
drogas: abstinencia, experimentacidn, consumo social o recreativo, habituacién, abuso, y
adiccion.

3. Modelo académico
“En este modelo, ocurre adicidn cuando el cuerpo se adapta a los efectos toxicos de las
drogas a los niveles bioquimicos y celulares. El principio es que dadas cantidades suficientes
de drogas durante un periodo apropiado, ocurren cambios en las células corporales y
cerebrales que llevan a la adiccién.”?

Este proceso se caracteriza por cuatro cambios fisioldgicos:

¢ tolerancia: existe un aumento en la resistencia a los efectos de las drogas, lo que crea
la necesidad de utilizar dosis mas y mas grandes;

e dependencia de los tejidos: ocurren cambios reales en las células del cuerpo debido a
un consumo excesivo, creando una dependencia en la droga para que el cuerpo
mantenga un balance;

¢ sindrome de abstinencia: si se interrumpe el abuso de drogas, aparecen sefiales y
sintomas fisicos de dependencia en los tejidos;

e dependencia siquica: el adicto desea repetir los efectos causados por las drogas, y
estos efectos refuerzan el deseo de continuar consumiendo las drogas.

Por otro lado, el libro “Treating the Alcoholic” (Tratamiento del alcohdlico) de Stephanie Brown, tiene
aspectos similares a la perspectiva de Inaba de los modelos, pero su agrupacién es distinta. Me pregunto
si algunas de las diferencias se pudieran deber a la diferencia de las sustancias reales, ya que Inaba se
refiere a todos los tipos de sustancias adictivas, mientras que Brown sélo se refiere al alcohol.

Brown menciona seis modelos, y estos estan basados en el trabajo de Kissin (1977).
1. Modelo médico

Este modelo “esta basado en el concepto de enfermedad, y por ello designa al médico como el
terapeuta primario”. # Hace hincapié en los mecanismos biolégicos, sin poner demasiada atencién
en los factores sicoldgicos o socioldgicos. El uso de tranquilizantes y de medicamentos juegan un
papel muy importante.

2. Modelo de modificacion del comportamiento

“Hace hincapié en los principios de condicionamiento, tanto para comprender el desarrollo del
alcoholismo como para su tratamiento.”® En el tratamiento, este modelo incluye terapia de
modificacién de comportamiento, condicionamiento de aversion, y modificacion del
comportamiento por medio de refuerzo positivo.

3. Modelo sicoldgico

Aungue en este modelo Brown hace hincapié en el conflicto subconsciente, de acuerdo a Kissin ella
incluye aspectos de la “personalidad alcohdlica”, conceptos tales como siquiatria social, “el nivel de
inmadurez del alcohdlico, sus deficiencias para relacionarse personal y socialmente, y su falta de
disposicidn para enfrentarse a la realidad”. ®

4. Modelo social

La dependencia sicoldgica es el resultado de fuerzas sociales, que son la clave para este modelo.
Kissin también incluye “nivel socioecondmico, grupo étnico, costumbres subculturales, y elementos
de interaccidén familiar”. 7 Como uno de los factores principales en el éxito de Alcohdlicos
Andnimos, Kissin menciona aprobacion de los compafieros, y la forma en que este modelo ha sido
incorporado en los programas de tratamiento.

5. Modelo de Alcohdlicos Andnimos
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Aungque este no es un modelo formal, Kissin lo toma en consideracién ya que “es uno de los
principales sistemas de tratamiento”. 8 El propdsito de Kissin es comprender este sistema y ver
guiénes son sus mejores candidatos.

6. Modelo multivariante
Hace hincapié en la validez de los modelos previamente mencionados, promoviendo la idea de
seleccion cuidadosa de un modelo y de un tratamiento adecuado a cada individuo.

No estoy seguro de esta definicidn. No comprendo por completo si estd expresando que utiliza una
variedad de modelos para seleccionar los mejores aspectos de cada uno de ellos, y luego los asocia
para tratar a un individuo, o si sélo utiliza un solo modelo, el mas adecuado a un individuo en
particular. Yo preferiria la primera opcién, a la que yo llamaria el "modelo ecléctico".

Concuerdo con Brown cuando ella menciona que todos los modelos son inadecuados, al enfocarse
en el alcohdlico que bebe, mientras se ignora la abstinencia y la recuperacién. Ademas de ver la
adiccién como algo estatico, en vez de un proceso evolutivo. La principal deficiencia para mi es que
todos los modelos estan basados en teorias médicas, sicoldgicas y sociales tradicionales, sin tomar
en consideracion la influencia arquetipica de nuestros deseos, que yo considero son la base de la
adiccién. Este concepto se expande en el punto #5.

2. Admitir una falta de poder es esencial a la filosofia de AA.
Porque ese es el principio basico de los 12 pasos del programa de AA, para rendirse a un poder

supremo, ya que hasta ahora todo lo que el alcohdlico ha intentado no ha dado buenos resultados.
Por lo tanto, el poder viene del mas alla, no de los humanos, sino de Dios, de acuerdo a AA.

En la pagina 59 del Big Book (Gran Libro), el texto basico de Alcohdlicos Andnimos, AA establece los
12 pasos, que son:

1. Admitimos que no tenemos poder sobre el alcohol, que hemos perdido el control sobre
nuestras vidas.

2. Descubrimos que un poder superior a nosotros puede restaurar nuestra salud mental.

3. Tomamos la decisidn de entregar nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal
como Lo entendemos.

4, Tomamos un inventario moral de nosotros mismos, buscando la verdad sin temor.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano la naturaleza exacta de
nuestros errores.

6. Estamos completamente listos para que Dios elimine todos estos defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos a Dios que elimine nuestras imperfecciones.

8. Hicimos una lista de todas las personas a las que hemos lastimado, y estamos deseosos de
compensarlos a todos ellos.

9. Compensamos directamente a dichas personas, siempre que sea posible, excepto cuando
hacerlo pudiera lastimarlos a ellos o a otros.

10. Continuamos tomando inventario personal, y cuando estdbamos equivocados, rapidamente
lo admitimos.

11. Buscamos a través de las oraciones y la meditacién mejorar nuestro contacto consciente

con Dios, tal como Lo entendemos, rezando sélo para conocer el poder que tiene sobre
nosotros, y la voluntad para cumplir con el mismo.

12. Habiendo tenido un despertar espiritual como resultado de seguir estos pasos, tratamos de
llevar este mensaje a los alcohdlicos y practicar estos principios en todos nuestros asuntos.

Al no contar con el poder humano, los miembros de AA aceptan el poder de Dios. La creencia basica es
gue los humanos, probablemente no son capaces de resolver la adiccidn alcohdlica que sufre la persona,
ya que esa persona habia tratado de muchas formas y todas habian fallado, asi que el tUnico recurso que
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guedaba era una intervencidon no humana, y eso sélo puede suceder si el alcohélico es lo
suficientemente humilde para aceptar la falta de poder, para rendirse ante Dios.

Las formas en que la familia de un individuo puede relacionarse con la gestacion, la evaluacion, y el
tratamiento de desordenes de abuso de drogas (incluyendo recaidas).

En general, se da énfasis en el individuo que es considerado alcohdlico. Al resto de los miembros de la
familia, a menos que también sean alcohdlicos, normalmente no se les recomienda recibir terapia o
asistir a AA, Hijos Adultos de Alcohdlicos, o a ningln otro tipo de tratamiento. Esto es un gran error, ya
gue toda la familia estd influenciada por el comportamiento del individuo alcohdélico, por lo que debe
considerarse a todos como miembros de una familia alcohdlica.

La idea es que sélo el alcohdlico debe mejorarse y, sin embargo, todos los miembros de una familia de
alcohdlicos tienen una peculiaridad comun, que es la codependencia. Los Drs. Gay y Kathlyn Hendricks —
con quienes estudié— en su libro "Conscious Loving" (Amor consciente), pagina 7, expresan que el
diccionario aun no incluye una definicidén para codependencia, pero que incluye varios significados para
la palabra dependiente. Dicen que de acuerdo al diccionario "Webster’s New World Dictionary",
dependiente significa (1) colgando, (2) determinado por alguien mas, (3) se apoya en algo mas, y (4)
subordinado.

Los Drs. Hendricks también establecen que la primera definicidn, “colgando” es particularmente
importante, ya que la depresidn esta relacionada en forma intrinseca a la codependencia. En términos
de relaciones, son en realidad enredos. Ellos agregan que es como una red de la que es dificil escapar, lo
que limita la libertad de aquellos que se encuentran enredados en la misma.

Aungque pertenecer a una familia alcohdlica es una experiencia dolorosa para cada uno de sus
miembros, de alguna forma todos los miembros estan colaborando a la perpetuidad de los patrones
destructivos que forman esa familia alcohdlica, como lo indica Brown en el capitulo 8.

Hace apenas unas cuantas décadas, la esposa y los hijos de un alcohdlico no eran considerados como
candidatos para tratamiento, pero los tiempos cambian, y ahora todos los miembros de la familia
generalmente son enviados a uno u otro tipo de tratamiento.

El término “familia alcohdlica” se refiere a la familia en la que el alcohol es el principio organizador,
como lo establece Brown. El otro ingrediente principal es la negacion de esta caracteristica.

Muchas de las personas que buscan terapia por una gran variedad de razones, tales como dificultades
en el matrimonio, depresidn, ansiedad, problemas profesionales, etc., podrian tener una causa basica
comun, que puede ser haber crecido en una familia de un alcohdlico. Hasta que esa causa sea
reconocida, el trabajo de terapia permanecera a un nivel superficial, mejorando algunos sintomas, pero
sin llegar a la causa de los problemas.

Ademas, es posible que el alcohdlico activo haya crecido también en una familia alcohdlica, lo que es
posible que niegue, al igual que lo hacen sus hijos con respecto a él y a la situacion familiar en general.
Hasta que él acepte esta realidad, su tratamiento no avanzara mucho hacia su recuperacion y sanacion.

El esposo o la esposa pasa por muchos cambios dramaticos a medida que progresa el comportamiento
del alcohdlico. Es posible que el esposo o la esposa trate de encubrir su comportamiento, pero puede
llegar al punto en que no sea posible seguir encubriéndolo. Entonces, él o ella debe enfrentarse a la dura
realidad de que su esposo/esposa es alcohdlico, que ella/él lo estaba encubriendo, y que posiblemente,
como sucede a menudo, su padre también era un alcohdlico, y ella no lo queria admitir a si misma, por
temor a destruir los recuerdos de su padre, como Sandra comenta su vida en la pagina 258 del libro de
Brown.

Una vez que la familia acepta el hecho de que existe adiccién y comienza el tratamiento, es importante
que no todos los miembros de la familia sean tratados de la misma manera, ya que cada miembro de la
familia puede haber sido afectado de distinta forma. También, depende de la magnitud del dafo en sus
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distintas formas causado a cada uno de los miembros de la familia, como el abandono y el abuso fisico,
emocional, y sexual, para nombrar algunos.

AA cuenta ahora con centros en todo EE.UU., y también en muchos otros paises, a los que pueden asistir
las personas que crecieron en familias de alcohdlicos. Estos se conocen como centros para hijos adultos
de alcohdlicos (ACA). Para los adolescentes, AA tiene grupos como Alateen, aunque niflos mas pequefios
también pueden asistir a ellos a recibir terapia infantil, para curar las heridas causadas por los afios de
abandono y maltrato. También se considera como una medida positiva que los miembros de una familia
alcohdlica asistan a estos grupos mientras que también reciben terapia individual.

Cuando la esposa y, a veces, los hijos reconocen que existe alcoholismo, sufren mucho de sentimientos
de culpa, ya que han aceptado una situacion en la que no deseaban estar, pero a la que las
circunstancias los forzaron. La/el cédnyuge se siente solo, ya que ellos han abandonado el papel de
victima y salvador. Ahora que todos deben adquirir nuevos roles en su vida, es posible que no sepan
como hacerlo. Se encuentran en territorio desconocido. Tienden a ir y venir de sus conceptos anteriores
y actuales de la realidad, aceptando y abandonando su nueva fuerza para encararse a su nueva realidad,
habiendo abandonado la actitud de negar la realidad.

En términos de recaida, es algo que afecta a toda la familia, a cada uno de sus miembros en su propia
forma. Generalmente, un sentimiento de demasiada confianza puede hacer que el alcohdélico vuelva a
beber. Una de las medicinas recetadas para evitar las recaidas es "Antabuse", que causa nauseas si la
persona bebe mientras toma el medicamento. Para evitar la ndusea, la persona no debe tomar el
"Antabuse" durante tres dias. Es necesario que exista un deseo por parte del alcohdlico para dejar de
beber, para que continle tomando el medicamento. Hay otros tratamientos disponibles, como la
insercidn de pellets, con los cuales no hay que recordarse de tomar la pastilla, aumentando su
efectividad.

Mientras mas estén dispuestos los miembros de la familia a hacer su trabajo interno, mas fécil sera para
toda la familia, incluyendo al alcohdélico, sanar gradualmente las heridas que ocasioné la adiccion en
primer lugar. Por supuesto, como en cualquier tipo de crecimiento y cambio, existen momentos de
miedo ante la nueva realidad, ya que se trata de una nueva experiencia. Los miembros de la familia de
un alcohdlico conocen muy bien el dolor y la verglienza, la desesperanza y la depresién, asi que cuando
la nueva realidad comienza a presentarse en sus vidas podrian sentirse aprensivos. Eso es lo que George
Leonard en su libro, Mastery, llama "homeostasis", en referencia al proceso fisioldgico que intenta
restaurar normalidad en el cuerpo fisico. De la misma forma, es posible que cada uno de los miembros
de la familia de un alcohdlico trate de restaurar la “normalidad,” la forma anterior de vida, en su vida
individual y colectiva, ya que la forma anterior es algo que conoce bien. Pero, con esperanza, por medio
de tratamientos y grupos de apoyo, podrian gradualmente llegar a aceptar la nueva realidad, aceptando
la sanacién que estd sucediendo en sus vidas.

Mecanismos fisioldgicos de tolerancia y abstinencia. El papel que juegan en la adiccion. Algunas
personas desarrollan tolerancia y abstinencia a las drogas sin desarrollar una adiccion

El concepto fisioldgico basico es que el cuerpo considera que cualquier droga que se le introduce es una
toxina, asi que varios organos, principalmente los rifiones y el higado, trataran de deshacerse de ella
para evitar que cause dafios al cuerpo. Cuando el abuso continda, el cuerpo no reacciona de la misma
manera, ya que se estd acostumbrando a la sustancia extrafia, a la que deja de considerar extrafia.
Debido a esta adaptacion del cuerpo, el adicto debe tomar mayores cantidades de la droga para obtener
el mismo efecto.

Esto esta relacionado al proceso de homeostasis mencionado en la pregunta anterior.

Existen siete distintos tipos de tolerancia, de acuerdo a "Uppers, Downers, All Arounders" ” (Subidores,
bajadores, y drogas generales) de Inaba, en la pagina 54.
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1. Tolerancia de disposicién. Sucede principalmente con barbituricos y alcohol, cuando el
cuerpo acelera la descomposicién (metabolismo) de la droga, para eliminarla. Debido a esta
reaccion, es necesario ingerir mas droga para alcanzar el mismo tipo de intoxicacion.

2. Tolerancia farmacodinamica. Con los opioides, el cerebro genera mas receptores,
produciendo su propio antagonista, colecistoquinina. La tolerancia farmacodinamica
sucede cuando las células nerviosas disminuyen la sensibilidad a los efectos de la droga.

3. Tolerancia de comportamiento. La persona aprende a cambiar las regiones del cerebro
usadas dependiendo de la ocasidn, tal como parecer sobrio ante la policia, pero ebrio una
vez que la policia se ha ido.

4. Tolerancia contraria. La tendencia a ser mas tolerante a la droga se invierte debido a la
edad o a la destruccion de tejidos, tales como los tejidos del higado en el caso de los
alcohdlicos. El alcohol como tal pasa a través del cuerpo una y otra vez, ya que el higado
con cirrosis no metaboliza (digiere) el alcohol.

5. Tolerancia aguda (taquifilaxis). Es una adaptacién instantanea del cuerpo a la droga, tal
como ocurre con el tabaco, que comienza con la primera fumada.

6. Tolerancia selectiva. Aunque la tolerancia al éxtasis emocional aumenta, la tolerancia a los
efectos fisicos también aumenta, pero a un ritmo muy distinto. Es por ello que la cantidad
de droga necesaria para obtener un éxtasis emocional se acerca a la dosis letal de la droga.
Para cada droga el grado de tolerancia es distinto.

7. Tolerancia inversa (kindling, prender fuego). Después de un largo periodo de obtener un
efecto minimo de la droga, repentinamente el adicto tiene una reaccidn intensa, debido a
los cambios en la quimica cerebral.

Los sintomas de abstinencia pueden ser muy dolorosos, emocional y fisicamente, ya que el cuerpo
trata de ajustarse al gran cambio de no recibir una substancia a la que se habia acostumbrado. El
uso de esa droga en particular ha creado tolerancia y dependencia en los tejidos. Todos los cambios
creados por el cuerpo para apoyar la presencia constante de tal substancia, repentinamente no son
necesarios, pero siguen estando presentes, de tal forma que el cuerpo trata de restaurar su balance
original, produciendo cambios emocionales y fisicos, como dolores, insomnio, vémitos, calambres,
diarrea, escalofrio y, en ocasiones, convulsiones y alucinaciones.

Algunos adictos contintian consumiendo la droga para evitar las dolorosas experiencias, tanto
fisicas como emocionales, de los sintomas de abstinencia.

En términos de tolerancia y abstinencia sin adiccién, depende de las condiciones emocionales y
fisicas de la persona. Por ejemplo, los niveles de abuso tienen mucha influencia, como la cantidad,
la frecuencia y la duracién del abuso de la droga sicoactiva. Digamos que la droga es el alcohol, y
gue alguien ha estado bebiendo seis cervezas (cantidad), como establece Inaba, dos veces a la
semana (frecuencia) durante 12 afos (duracidn), pero sin desarrollar ningin problema. Por otro
lado, otra persona podria sdlo beber los viernes, pero no deja de beber sino hasta que pierde la
conciencia.

Es posible que la segunda persona tenga mas problemas con la ley, de salud y econémicos, y yo
afiadiria, también con la familia. Este Ultimo parece estar evitando ciertos asuntos en su vida, asi
gue “necesita” perder la conciencia. El componente emocional presenta mas dificultades a la
segunda persona; por lo tanto, la posibilidad de que se presente adiccion emocional parece ser
mayor en la segunda persona que en la primera.
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Es posible que la primera persona desarrolle algunos sintomas de tolerancia y abstinencia a nivel
fisico, pero sus emociones podrian no verse afectadas demasiado si dejara de beber vy, por lo tanto,
sin sintomas emocionales importantes.

Enfoques acerca de la prevencion del abuso de sustancias. El rol que el conocimiento de los
arquetipos juega en la prevencion.

El consumo y abuso de las drogas y el alcohol ha cambiado a través de los tiempos, y esto ha
dependido de la cultura del pais y, en ocasiones, de la cultura de la region. Con frecuencia, también,
la religion ha jugado un papel importante en determinar la actitud hacia el uso de sustancias que
alteran el estado de animo. Por ejemplo, durante los afios de la prohibicion en los Estados Unidos,
era ilegal vender alcohol, asi que se desarrollé el comercio ilegal, generalmente controlado por
sindicatos del crimen, que distribuian el alcohol por todo el territorio de Estados Unidos. Esto se
relaciona con el punto de vista puritano de la vida y a sus actividades en relacién al esparcimiento.
Incluso ahora, en areas del estado de Utah, en las que existe una gran proporcién de mormones, es
dificil hallar alcohol, debido a la oposicidn que tiene esta religion a su consumo. Algo similar ocurre
en areas de Pensilvana y en otras partes de EE.UU.

La prevencion también ha sido impulsada a través de campanas gubernamentales, aprovechando
los medios de comunicacidn en todas sus formas, asi como en las escuelas privadas y publicas, en
gue se educa a los nifios acerca de los peligros del abuso de drogas y alcohol. Al parecer estas
campanas no han atemorizado a los nifios lo suficiente, ya que el consumo de drogas ha llegado al
nivel mas alto en la historia de EE.UU.

La policia, junto con las campafias en los medios de comunicacién y la educacion, ha tenido un
papel importante en la confiscacion de drogas, asi como lo han tenido los gobiernos a nivel estatal y
federal, aumentando las multas y el tiempo en prisién que se imponen a aquellos que quebrantan
la ley.

La mayoria de las personas que se encuentran en prision estan ahi con cargos relacionados a las
drogas. Las prisiones estan tan llenas que en ocasiones los jueces ordenan que se ponga en libertad
a un gran numero de reos, ya que no hay suficiente espacio para todos ellos. Normalmente, se deja
en libertad a los reos que no son violentos, para tener espacio para los violentos que estan por
llegar. El gobierno ya no tiene medios para proporcionar espacio para todos los reos, asi que ha
buscado una solucidn al problema en el sector privado. Algunas compaiiias privadas han construido
prisiones, que luego administran para el gobierno a un cierto costo.

No existe una solucién al problema de consumo de drogas en EE.UU., si el peso de laley y las
tacticas de miedo son la Unica forma en que se promueve la abstinencia a su consumo.
Culturalmente, no tenemos una forma de satisfacer el deseo arquetipico de pasar a lo imaginal, ya
gue la mayoria de los rituales, si los ha habido, han desaparecido de nuestras practicas culturales.
Uno de los pocos rituales creados por nuestra cultura es el comercio, al punto de que algunas
personas se han convertido en compradores compulsivos, por lo que se han creado grupos que dan
asistencia a aquellos adictos a comprar.

Otras culturas tienen rituales en los que las comunidades comparten un momento o, en ocasiones,
dias, durante los cuales invocan la presencia de aliados, ancestros, deidades, y otras entidades que
apoyan a la comunidad, ayudando a unirla, como forma de recordarles que son un grupo de
personas con un propdsito comun. Durante estos rituales ellos llegan a los limites del mundo
material y mas alla, por medio de distintas practicas, la mayoria desconocidas a la cultura blanca
occidental. Estas practicas, ademas de satisfacer la necesidad arquetipica de dirigirse a lo imaginal,
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también fomentan un sentido de comunidad, que es totalmente necesario para nosotros como
individuos y como grupo, ya que somos seres humanos, con una necesidad profunda de
pertenecer, de ser miembros de un grupo, de una comunidad.

El aislamiento de los individuos en esta cultura, debido al énfasis excesivo en ser independientes,
asi como a la busqueda de la felicidad por medio de la adquisicion de posesiones materiales, ha
rechazado todos los tipos de practicas creativas, espirituales, y de sanacion de las heridas
provocadas por el aislamiento. El propdsito es crear una union entre las personas de distintos
antepasados culturales, espirituales, y religiosos, para aunar esfuerzos por un fin comun. En este
caso, esa meta es la de ayudar a reintegrarse a una vida productiva a aquellos que se encuentran
sufriendo una adiccion.

Hasta que decidamos unirnos como personas de distintas creencias y antepasados raciales, étnicos,
religiosos, y socioecondmicos no podremos disminuir el dolor que la adiccidn al alcohol y las drogas
esta causando en nuestra sociedad. Al crear una comunidad, aceptar nuestras diferencias como
algo que nos beneficia a todos, y al buscar lo imaginal, sanaremos las heridas dejadas por siglos de
dolor que nos hemos causado entre si por medio del aislamiento y del miedo a relacionarnos a un
nivel mas profundo.

La actitud actual hacia las drogas no puede tener éxito, ya que combate el instinto natural, el deseo
arquetipico hacia lo imaginal, la creencia sagrada de que existe algo mas que el mundo material
que tenemos ante nuestros ojos.

Aparte de las adicciones quimicas, tenemos las adicciones de comportamiento, las que raramente
son consideradas como adicciones, pero son las que nos llevan a repetir comportamientos de por
vida. Da igual que el comportamiento o sentimiento/emocién sea positivo o negativo, eso no le
importa al cuerpo, ya que si algo estuvo instalado por un buen tiempo en nuestra vida, se
transforma en algo que gradualmente se va transformando en una adiccién. Internamente, ocurre
algo similar a nivel fisiolégico que con las adicciones quimicas, ya que con las de comportamiento el
cuerpo nos pide realizar una determinada accidn, sentimiento o emocidn, y nos resulta dificil
resistirnos a repetirlos. Para verlo graficamente, el documental What the bleep do we know -Y tu,
équé sabes?, en espanol-, lo muestra en dibujos animados durante la fiesta de matrimonio que alli
se lleva a cabo.

El trabajo terapéutico en sus diferentes versiones ayuda a la persona a dejar atras acciones o
emociones adictivas, con el fin de que se vaya liberando de la carga que en el dia de hoy representa
su pasado, para asi tomar decisiones y tener emociones basadas mas en lo que ocurre ahora, que
en como esos recuerdos la condicionan en la actualidad.

Las adicciones de comportamiento se pueden dejar atras, nos podemos liberar de ellas, pero para
ello, necesitamos trabajar internamente los temas involucrados. Si se hace con los cuatro aspectos
de la persona —fisico, mental, emocional y espiritual-, tanto mejor seran los resultados.
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Todos somos adictos

Estdbamos en una clase, cuando uno de mis compafieros le pregunta al profesor si ibamos a hablar de
adicciones, de personas adictas, a lo que el profesor respondid, “cuidado con el término adicto, ya que
todos somos adictos”, lo que produjo un silencio en el aula. Nos miramos unos a otros para ver qué
reaccidn habia con la aseveracion del profesor de que todos los alumnos, asi como él mismo, alli presentes
fuéramos considerados adictos por él.

Luego del silencio, el profesor explicd que cuando repetimos una accién, como tocar el piano, el violin,
practicar un deporte o con formulas matematicas, asi como caminar del dormitorio a la cocina, creamos
redes neuronales para esa accién en particular, y que lo mismo ocurre con emociones como la depresion,
angustia, ansiedad, rabia, y otras, asi como con la alegria, la empatia, la paz interior, y con cualquier acciodn,
sentimiento, emocidn, tipo de comida, ropa, ambiente fisico o social, todo aquello a lo que nos
acostumbremos y, justamente, nos acostumbramos ya que hemos creado redes neuronales para eso en
particular, o sea, nos hacemos “adictos” a algo o a alguien, ya que lo mismo nos sucede con la compafiia de
alguien mas, sea nuestra pareja, familia, amistades, compafieros de trabajo o estudio.

Es por eso que buscamos aquello a lo que estamos acostumbrados, a lo que somos “adictos”, sea positivo,
creador de bienestar, o nos haga dafio, el cuerpo no diferencia, ya que solo busca lo habitual, en lo que ya
hay redes neuronales, y mientras mas potentes sean estas, mayor facilidad tendremos para funcionar en
ese esquema neuronal, mas facil nos resultara llevar a cabo la accion o emocidn que el cuerpo nos pide.

Entonces, necesitamos realizar, gradualmente -ya que no sucede de un momento a otro, porque
necesitamos darles tiempo a las nuevas redes neuronales para que se vayan creando, multiplicando-, crear
un reemplazo de las “adicciones” negativas, aquellas que nos causan dafio, por otras positivas, las que nos
hacen bien, nos ayudan a sanarnos en los cuatro aspectos de la persona, en lo fisico, mental, emocional y
espiritual-energético.

Sustancia

de Nissl

Ampliacién de un
boton sindptico

Arborizacion
terminal

Ve de mielina
‘aina de mielin, Nodos de

Axdn Ranvier

Rama colateral
Cono
axonico

Nidleo

Botones
sindpticos

Neurona

Conexidn sinaptica Red neuronal

79



el documental
¢iQué rayos sabemos!?, o {Y tu, équé sabes?
(What the bleep do we know!?)

En la vida nos podemos hacer muchas preguntas, como las tipicas, ¢de donde venimos, adénde vamos,
quiénes somos? Y varias mas por el estilo, lo cual se ve mezclado con filosofias, religiones, creencias
tradicionales, hasta que llegamos a la ciencia, en donde se busca que todo sea comprobado -luego de
plantear una hipédtesis basada en una teoria-, todo mediante experimentos que siguen reglas concretas,
especificas, que puedan ser validadas, hasta que llegamos a la fisica cuantica, que vino a poner todo patitas
pa’arriba, en buen chileno.

Complicé las cosas, ya que dejo todo lo anterior en duda, de alli que haya una gran resistencia a su
aceptacion e, incluso, a solo hablar de ella, ya que produce toda clase de complicaciones a los fisicos
tradicionales, los materialistas, cartesianos -seguidores de la fisica de René Descartes 1596-1650-, la que
habla de una realidad concreta, objetiva, mientras que la cudntica habla de realidades, |as cuales son
subjetivas, dependiendo de cada uno, de cdmo vemos la realidad, creando nuestra propia realidad, lo que
con experimentos demuestran que el observador modifica lo observado, lo que trae problemas a nivel
social, ya que es una forma que permite a la poblacién en general, empoderarse, algo que complica a
muchos, y asi, siguiendo con los dichos, la cuantica viene a revolver el gallinero, lo cual, tanto a académicos
como a los que controlan el poder, resulta bastante incémodo, de alli que se evite ensefiarla, y si se hace,
se la trata como ciudadano de segunda categoria, y casi, con mofa, ya que no es algo serio.

Estamos insertos en creencias que consideramos ciertas, por la sencilla razén que asi han sido y asi deben
seguir siendo, y no son cuestionadas, pero aqui viene lo interesante, y es que uno de los conceptos bdsicos
que ensefiaba Descartes era dudar de todo, que solo asi se puede hacer ciencia, pero hay que recordar que
Descartes era, ademas de fisico y matematico brillante, fildsofo, lo que lo llevaba a pensar mas alla de
formulas y teorias, a hacerse planteamientos sobre la vida, lo que la mayoria de los cientificos no se hace,
en especial, los actuales, que solo estudian lo relacionado con el mundo concreto, salvo los que buscan mas
alla de lo tradicional, y se aventuran en lo que podriamos llamar filosdéfico, dentro del campo sutil,
entonces, se les abre todo un panorama desconocido para la mayoria, de gran riqueza de contenido actual,
y que, interesantemente, se conecta con culturas milenarias, las que son miradas en menos por la ciencia
concreta.

Una pregunta que los cientificos, en especial, los neurélogos se estan haciendo es, équién ve, los ojos o el
cerebro? Para el cerebro no hay diferencia, ya que las redes neuronales son las mismas en uno y otro caso.
é¢Complicado, verdad? Y en cierta medida, hay otro componente que viene a complicar el panorama, y es la
conciencia, es decir, aquello inmanente, que corresponderia al campo sutil, que puede ser nuestra
identidad, el Ser que nos habita, o en el cual habitamos, hermana del espiritu, pero evitemos la palabra
espiritu o alma, ya que pone muy nervioso a los fisicos tradicionales, y para no crear complicaciones,
guedémonos en el mundo tradicional, pero actualizado, el cuantico que, dependiendo de hasta donde lo
llevemos, llega a un punto en que es bien dificil distinguir si es el mundo de la ciencia o del campo
espiritual. Bueno, vayamos paso a paso.

Richard Feynman, Premio Nobel de Fisica en 1965, tuvo como una de sus frases famosas, “Si crees que
entiendes la fisica cuantica, en realidad no entiendes la fisica cuantica”, o sea, no nos partamos la cabeza
intentando entender algo que nuestro amigo Richard nos recomienda no hacer. Otra frase de él es, “Hay
gue tener la mente abierta, pero no tanto como para que se te caiga el cerebro al suelo”. Si, Richard tenia
un gran sentido del humor, y le gustaba romper esquemas, lo que lo llevd a trabajar en profundidad en
areas en las que los demas cientificos no se aventuraban, al menos, como él lo hacia, en especial en la
mecanica cuantica, que estudia el mundo muy pequeio, de lo atédmico y subatdmico. En la medida que la
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cudntica rompe esquemas, se le suele sefalar como anti intuitiva, que va mas alld de lo que consideramos
l6gico, de alli que complica tanto su comprension.

Hay un presente, pasado y futuro, iverdad? Bueno, la cuantica nos dice que no, que en realidad, es mas un
continuo que nosotros, para facilitarnos la comprensidn llamamos presente, pasado y futuro, entonces, si
podemos recordar el pasado, por qué no podemos recordar el futuro. Uy! Esto se pone cada vez mas
complicado, ya que lo estamos analizando desde la légica tradicional, la que en este caso, no nos sirve. Y
como si no bastara con eso, resulta que los objetos que vemos tan sélidos, en realidad, estan practicamente
vacios, ya que si vamos al ntcleo del 4tomo, que parece tan sélido, es algo insignificante, es casi todo un
vacio, ya que hasta los protones y neutrones que lo forman, al igual que los electrones, apareceny
desaparecen. Ayayay! Lo sé, nos pone todo patas pa’arriba, como ya dijimos.

Si alguien te hace carifo, ¢te hace carifio? Si y no, ya que los electrones de un objeto repelen a los
electrones del otro objeto, entonces, ¢ me pueden tocar? Creemos que si, pero en realidad, no. Como si
esto fuera poco, las particulas pueden estar en dos lugares al mismo tiempo, segiin muestran los
experimentos, no es solo teoria, lo que varia, dependiendo si estds mirando el experimento o si miras a
otro lado, es decir, el observador modifica lo observado, como sefialamos al comienzo, lo que contradice la
Iégica con que nos criamos, produciendo atiin mas confusidon en nuestras mentes.

Heisenberg -1901-1976-, codescubridor de la fisica cuantica con Max Planck -1858-1947-, dijo que “los
atomos no son cosas, sino que solo tendencias”, o sea, lo que vemos como realidad no es mas que
tendencias, y de lo que hagamos con ello depende de nuestra conciencia. Entonces, lo que yo pienso puede
cambiar la realidad, lo que me dice que no hay una realidad, sino que tantas como observadores haya, que
fue con lo que partimos, y eso es muy potente, ya que me permite considerar que yo soy creador de mi
realidad, en vez de ser objeto de una realidad ya establecida, inamovible, estatica.

En cuanto a afectar la realidad y, por ejemplo, mi cuerpo, hay miles de estudios al respecto sobre
Psiconeuroinmunologia en PubMed, entre otros bancos de datos al que pueden acceder, si asi lo desean,
para verificar como pensamientos y emociones afectan, enfermando o sanando el cuerpo humano,
dependiendo de la calidad de esos pensamientos y emociones, y asi y todo, esto, todavia sigue siendo
disputado por el mundo médico, épor qué? Hay concretas suspicacias al respecto, pero lo que importa es
gue la evidencia esta disponible para el que la quiera ver.

Algunos definen la fisica cuantica como el campo de todas las posibilidades, por lo que depende de cada
uno, de qué manera guia esas posibilidades para una vida nutritiva, sanadora y evolutiva, creando
comunidad en solidaridad.

Hith

El documental What the bleep do we know? o ¢ Qué diantres sabemos?, habla de la fisica cuantica, y
cuando fue su estreno mundial, cred una gran curiosidad sobre el tema, formandose grupos de estudio,
conversaciones de sobremesa, articulos en los diarios, entrevistas en television, y asi, interés por ver el
mundo y la vida de otra manera, una en que pasaramos de la inercia o pasividad en que solemos vivir
nuestras vidas, con un cierto grado de fatalismo, a una en que nos sintiéramos empoderados para very
vernos de un modo tal que nos permitiera y permitiéramos crear un mundo diferente, sin las injusticias y
soledades en que, en muchos casos, se da la vida o, mejor dicho, creamos la vida, para ir a uno en que
vivamos de manera tal que nos sintamos orgullosos de la realidad interior con que hemos creado la
realidad exterior.
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Chile, entre jaguar y medio pollo
La pobreza, una cultura que queremos silenciar

por Ximena Duarte, periodista

Enrique es un vendedor de una exclusiva tienda del mall Alto Las Condes. Con el tiempo, la buena
pinta y una favorable evaluacion de los jefes, pasé a hacerse cargo de la tienda. Eso significa que esta a
cargo del equipo de vendedores y tiene las llaves de la tienda. También implicé un aumento de sueldo
aungue no muy notorio.

Tiene tres hijos, René de 14 afos, quien no es parte de su actual familia, Lorenzo de 8 afios y
Matilde de apenas 9 meses. Los dos ultimos son resultado de su matrimonio actual. El mayor va a un
colegio semisubvencionado muy tradicional que tiene una mensualidad cercana a los 120 mil pesos. Su
mujer recientemente compré un auto de segunda, afio 99, de casi tres millones de pesos y lo pagaron al
contado. El tiene un “Golf”, un modelo que se puso recientemente de moda y que esta dentro de los mds
caros. También es usado... pero “como nuevo”, dice.

El y su familia viven en la casa de sus suegros pagando las cuentas de consumo bdsico, aunque no
es poco comun encontrar el teléfono fuera de servicio. No pagan arriendo ni colaboran con el dividendo,
aunque sus suegros estan a punto de perder la casa construida hace treinta afios en un barrio de La Reina,
gue actualmente es un sector de alto valor agregado. Sin embargo, Enrique invita a sus amigos durante la
noche a jugar ping-pong y tomar cervezas, sin compartir con el resto de la familia. Eso, de noche, porque de
dia, cuando tiene algun dia libre, pasa mas pegado a la tele viendo partidos de futbol que interesado en lo
que pasa a su alrededor.

El y su mujer tienen celulares de atractivos disefios. Su mujer lo usa en casa —pese a que hay
teléfono de red fija— y las contadas veces que sale en auto.

Enrigue no tiene estudios técnicos ni universitarios, y su mujer, que estudié administracion
bancaria, decidid no ejercer ya que como vendedora ganaba mucho mas dinero. Ella desconoce cuanto
dinero gana realmente su esposo, y se hace cargo de la mayoria de los gastos que ocasionan sus hijos.
Sospecha casi con seguridad que su esposo tiene otra mujer y cominmente esta descifrando la clave de
acceso al celular de su esposo, para reconocer llamadas recientes de una amiga, a la que ella conoce
perfectamente. A veces, cree que la mafiana de los sabados cuando él va a jugar tenis, realmente visita a su
amante. Aunque podria jugar tenis y luego verla, igualmente, ya que sale de casa a las 10 de la mafianay
llega a las seis de la tarde.

De nifo, Enrique vendid helados en la calle vociferando su oferta, la mayoria de las veces, sin
zapatos. Lo mismo hicieron sus 5 hermanos. Su mujer no sufrié grandes precariedades, pese a que su padre
rara vez tuvo empleo fijo.

Para ninguno de los dos el tema politico es importante, menos la participacién en instancias
sociales o partidistas. Tienen una gran desconfianza del sistema y quienes lo componen, y cuando este
tema surge en la conversacion, lo discuten con un tono irdnico y rapidamente pierden el interés.

Sin embargo, ambos pertenecen a una cultura poderosa y persistente, que siguen reproduciendo a
diario mas alla de los autos y televisores que han logrado acumular. La pobreza como cultura, se cuela
constantemente en la cajita feliz que piden como almuerzo en el McDonald's, aquella condiciéon
inexpresada y casi oculta, que por omitida se vuelve evidente. La verglienza de haber pertenecido a una
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familia pobre y la inconsciencia de seguir perteneciendo a ella a través de la conducta. Seguir siendo pobres
por un decreto generacional que pesa como mochila de escalador.

éNosotros, pobres?

Hace 30 afios, Chile era fundamentalmente un pais pobre y la conciencia respecto a este hecho
anuncid importantes procesos politicos y econdmicos con dudosos resultados. Las condiciones actuales
siguen siendo alarmantes, sin embargo, la percepcién social en torno al tema parece haberse desplazado, y
rapidamente el pais y, por cierto sus habitantes, surgen como los nuevos ricos del sur o los jaguares de
Latinoamérica. Hemos adquirido los valores tipicos de una clase media globalizada con los consecuentes
problemas de identificacion.

Sin embargo, la pobreza reciente arroja algo mas que una situacion econdmica especifica; arroja
también un tipo de cultura que no es simple de superar aun habiendo aumentado el ingreso econémico.
Una cosa es mejorar un estatus econdmico, pero otra muy distinta es dejar de ser lo que somos, e incluso,
lo que hemos aprendido a ser por generaciones.

En este sentido, una empresa que no conoce el tema de la pobreza como cultura, revela una
debilidad estratégica disfrazada de ignorancia. Los criterios de eficiencia, tal como se han aplicado en los
paises del Norte, y en donde parecen brindar notorios resultados, pueden no acogerse aqui si se aplican de
la misma manera, no tanto por un problema de incapacidad, como por un asunto de objetivos mal
disefiados.

En naciones del primer mundo, la fortaleza de la economia parece, al menos aparentemente, ser un
conducto ldgico para favorecer el desarrollo de la sociedad. En las naciones del tercer mundo, en cambio, la
receta no cuaja como en el Norte. Pese a que la mayoria de los paises tercermundistas han adoptado el
libre mercado como férmula econdmica, graves problemas de eficiencia y planificacion amenazan con
destruir la economia, pese a confiar ciegamente en los consejos de organismos internacionales, como en el
caso argentino.

Pocos se detienen a analizar las caracteristicas sociales en las que se intenta aplicar un determinado
modelo econémico y los problemas que ello representa. En el caso de América Latina, y por ende en el caso
chileno, el tema de la pobreza como cultura parece haber quedado como elaboracidn tedrica de los afios
70, y no como aprendizaje concreto de nuestras sociedades.

éCultura de qué...?

Como en la historia de Enrique, la gran masa laboral de nuestro pais pertenece, ha pertenecido, o
deviene de familias que pertenecieron a los estratos sociales mas pobres. Y si la cultura de la pobreza es, en
suma, un sistema de vida notablemente estable y persistente que ha pasado de generacién en generacién a
lo largo del tiempo, entonces la idea de la pobreza como cultura se vuelve importante en el contexto
empresarial. Graves problemas asociados a la gestion se hallan anclados no tanto en la implementacion del
sistema, como en los valores culturales de los sujetos que componen la empresa.

Entre los investigadores clasicos del tema se encuentra el antropdlogo norteamericano Oscar Lewis,
famoso por sus publicaciones sobre la vida de familias pobres en diferentes regiones del continente
americano. De hecho el término “cultura de la pobreza” es una elaboracion de Lewis.

Mediante un trabajo sistematico con diferentes culturas (con énfasis en la latinoamericana) logré
establecer una serie de patrones comunes que al parecer comparten las comunidades que viven en la
pobreza, independientemente del lugar geografico y la cultura especifica a la que pertenecen.
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Para Lewis “La pobreza viene a ser un factor dindmico que afecta la participacién en la esfera de la cultura
nacional creando una subcultura por si misma. Uno puede hablar de la cultura de la pobreza, ya que tienen
sus propias modalidades y consecuencias distintivas sociales y psicoldgicas para sus miembros”.

Lewis identifica 70 rasgos caracteristicos que definen lo que denomina “cultura de la pobreza”, los que
en sintesis plantean una congruencia entre:

e  Estructura familiar

e Relaciones interpersonales
e Orientaciones temporales
e Sistema de valores

e Patrones de gasto

e Sentido de comunidad

En un detalle mas especifico estos patrones se convierten en los rasgos siguientes:

e Falta de participacion e integracidn efectivas de los pobres en las principales instituciones de la
sociedad.

e Gran implicancia de las creencias y practicas religiosas.

e Deficiente vida en comunidad en la que destacan los hacinamientos, minima organizacidn, espiritu
gregario, deficiencias estructurales de las habitaciones, etc.

e Escaso sentido de la Historia y de lo que se encuentra mas alla de su comunidad inmediata.

e Inexistencia de identificacion o conciencia de clase.

e A nivel familiar, se observa una infancia especialmente prolongada, iniciacidn sexual temprana,
uniones libres, abandono de mujeres e hijos, marcada predisposicion al autoritarismo, falta de
intimidad, la creencia generalizada en la superioridad del vardn, alta incidencia de alcoholismo,
violencia familiar, y en particular, en la formacion de los nifios, entre otros rasgos.

e En el ambito individual, existe un fuerte sentimiento de marginalidad, impotencia, dependencia e
inferioridad, apatia, fatalismo y bajo nivel de aspiraciones, orientacién temporal dirigida
primordialmente hacia el presente, incapacidad de aplazar los deseos o de planear el futuro.

Varios de los puntos que Lewis trata en sus investigaciones de los afios 70 se encuentran aun
palpables en la pequefia historia de Enrique y su familia, aunque revestidos de los toques de modernidad
de nuestra época.

éCudl es el problema? Que muchos de estos factores no hacen mas que limitar a la persona, y por
ende, su accionar social y personal. De ese modo tenemos a sujetos que no sélo estan limitados por lo
gue han aprendido a ser sino, ademas, y en estos tiempos, autolimitados tratando de ocultar su propia
cultura para incorporarse de lleno a un modelo moderno de ser humano.

éSoluciones? Hay que entender que toda cultura posee su propia identidad y que dicha identidad va
cambiando en el tiempo. Sin embargo, los investigadores suponen que es posible superar la cultura de la
pobreza en un sentido positivo, cambiando los sistemas de valores y actitudes de la gente, de manera que
dejen de sentirse marginales, que empiecen a sentir que su pais o su institucion es suya, que son parte de
aquellos proyectos. Esto, ligado a un mejoramiento de las condiciones materiales y fisicas de vida, puede
sugerir el camino hacia la superacién de una cultura de la carencia que empantana nuestras ideas de
desarrollo.

84



Ximena Duarte
Periodista
Licenciada en Comunicacién Social
Universidad de Santiago de Chile
Profesora de Periodismo
Universidad Academia de Humanismo Cristiano

85



Relacién entre la mente y el sistema inmune
* Dra. Maria de los Angeles Rodriguez

Por afios se ha tenido la evidencia de cierta asociacion entre la mente y el sistema inmune. No es
desconocida la relacion entre la depresion, el estrés, y el cancer. Por otro lado, cada dia generamos células
potencialmente malignas y estas no proliferan en gran medida, porque existe un sistema inmune eficiente
en eliminarlas. ¢{Qué fendmenos deben ocurrir para que el sistema falle y se desarrolle un cancer?

No cabe duda de que el desarrollo del cancer no es un evento unifactorial, es probable que intervengan
multiples factores, pero es interesante mostrar algunas evidencias de la importancia del sistema inmune y
su conexidn con la mente, ya que en esta esfera se ha demostrado algunas practicas que podrian ser utiles
para ayudar a estos pacientes.

En primer lugar, el libro que a continuacién se comenta, hace una completa revisidn, aportando elementos
de gran interés en este tema:

Las Moléculas de la Emocion
Libro de la Dra. Candace Pert

Profesora Investigadora del Departamento de Fisiologia y Biofisica, Georgetown University Medical Center,
Washington D.C.

El primer componente de las moléculas de la emocidon es una molécula encontrada en la superficie de las
células en el cuerpo y en el cerebro, llamado el receptor de opiaceos. Este descubrimiento fue el que lanzé
la carrera cientifica de la Dra. Pert a comienzos de los 70. Todos los receptores son proteinas, y ellas se
agrupan en la membrana celular esperando por las llaves quimicas correctas para nadar hacia ellas a través
del liquido extracelular y para ligarse a ellos mediante la adaptacion como una llave a cerradura en un
proceso llamado unién o ligazén. La llave quimica que se une al receptor es el ligando, al unirse se produce
una alteraciéon que lleva a la molécula a reorganizarse, cambiando de forma hasta que la informacién entra
a la célula. El ligando transmite el mensaje molecularmente al receptor. El receptor transmite el mensaje al
interior de la célula, donde el mensaje puede cambiar dramaticamente el estado de la misma. Una reaccion
en cadena de eventos bioquimicos es iniciada y dirigida por el mensaje del ligando, comienza numerosas
actividades como sintesis de nuevas proteinas, divisién celular, apertura o cierre de canales idnicos, etc. En
suma, la vida de la célula estad determinada por qué receptores estan en su superficie y si estos estan
ocupados por ligandos o no. El proceso de unién es un proceso muy especifico.

Las tres areas clasicamente separadas: neurociencia, endocrinologia e inmunologia y sus varios érganos:
cerebro, glandulas, bazo, ganglios linfaticos y médula ésea estan unidos entre ellos en forma
multidireccional por una red de comunicacién ligada por transportadores de esa comunicacion conocidos
como neuropéptidos.

El dolor : La zona gris alrededor del acueducto entre el tercer y cuarto ventriculo estd llena de receptores
de opiaceos relacionados con el control del dolor. En esta zona se encuentran receptores para
practicamente todos los neuropéptidos que han sido descritos. Se ha sefialado que a través del cambio de
la forma de la respiracidn, llamada respiracion consciente, se produce un cambio en la cantidad y tipo de
péptidos liberados desde el cerebro. Dado que muchos de estos péptidos son endorfinas (opidceos
naturales del cuerpo), se produce una disminucién del dolor.
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Mente y cuerpo: el cuerpo es inseparable de la mente. Los neuropéptidos y sus receptores estan en el
cuerpo y la mente esta en el cuerpo. Ej.: el intestino esta lleno de receptores, la excitacién y el enojo
aumentan la motilidad intestinal y la contencién la reduce.

El cerebro esta bien integrado con el resto del cuerpo a nivel molecular. Es una red con el sistema neuronal,
hormonal, gastrointestinal e inmune para comunicarse entre ellos via péptidos o receptores especificos de
los péptidos. Cada segundo ocurre un masivo intercambio de informacion en el cuerpo. Los neuropéptidos
son los mensajeros que llevan esta informacidn para ligar estos sistemas mayores en una unidad cuerpo-
mente.

Salud y emociones

¢Hay relacidn entre la mente y las emociones y el estado de salud?

Una de las formas como el sistema inmune afecta nuestra salud es la formacion de placas en las arterias, las
células del sistema inmune liberan péptidos que aumentan o disminuyen la construccién de la placa en los
vasos coronarios. ¢ Cual es el rol de las emociones en todo esto? Se ha demostrado que aumentan los
ataques cardiacos los lunes en la mafiana y en periodos significativos como la Navidad.

Otra conexion del sistema inmune es con los virus que usan los mismos receptores de los neuropéptidos
para entrar a la célula, y depende de cuanto péptido haya alrededor del receptor y disponible para unirse al
virus, éste tendra mayor o menor dificultad para ingresar a la célula. Por siglos se ha dado mucha atencion
a la influencia de los procesos mentales y emocionales en la salud y enfermedad. Sélo en el siglo XX los
investigadores han encontrado herramientas poderosas para demostrar estas uniones con el sistema
inmune.

Robert Ader, Psicdlogo de Rochester School of Medicine y Nicolas Cohen entrenaron ratones
experimentalmente para asociar cierto estimulo con un evento, dar una droga inmunosupresora con
sacarina, posteriormente se les dio sacarina sola y la respuesta también fue la supresién de la respuesta
inmune. Mientras estos estudios han demostrado que el sistema inmune puede ser condicionado a nivel
subconsciente, Howard Hall demostré en 1990 que el sistema inmune puede ser conscientemente
controlado con las llamadas estrategias ciberfisioldgicas. Practicas autoregulatorias como la relajacion,
imagineria guiada, autohipnosis, entrenamiento de biofeedback.

Si el sistema inmune puede ser alterado por la intervencion consciente, ¢ Qué relacién puede haber con el
tratamiento de enfermedades como el cancer?

En 1940, Ranti afirmd que el cancer resulta de una falla en expresar las emociones. En los 80, Lidia
Temoshock, psicdloga, demostrd que los pacientes con cancer que esconden sus emociones tienen una
recuperacion mas lenta. La supresion crénica de las emociones, resulta en un trastorno masivo de la red
psicosomatica.

En todos nosotros estan creciendo células cancerosas en todo momento, y las células Natural Killer las
atacan y destruyen, un trabajo coordinado con varios péptidos del cerebro y sus receptores.

Todas las emociones son saludables, el enojo, el temor, la tristeza o0 emociones negativas, son tan
saludables como la paz, la fuerza y la alegria; asi, su represidn, altera la integridad del sistema. La clave es
expresar los sentimientos.

Virus VIH y sistema inmune

El virus VIH entra al linfocito T CD4, el cual tiene un receptor especifico para el virus. Se ha encontrado
receptores para el virus a nivel del cerebro, lo cual podria tener alguna relacién con los trastornos
neurolégicos observados en los pacientes infectados. Se ha encontrado una molécula similar al CD4 en el
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cerebro, especialmente a nivel del hipocampo y la corteza cerebral. Hay datos que sugieren que el receptor
de CD4 puede ser un receptor de neuropéptidos. Si se encuentra un receptor natural del cuerpo que se ligue
al receptor de CD4, se podria obtener una terapia no toxica para impedir la entrada del virus a la célula.

El receptor de CD4 no es exclusivamente para unirse al virus. EIl GP120 de la envoltura externa del virus, es
la parte que se une al receptor de CD4. Se ha logrado sintetizar una molécula capaz de unirse al receptor, y
asi, desplazar al gp120, y se le ha llamado péptido T.

VIP: péptido intestinal vasoactivo, se le ha encontrado en la corteza frontal, en el timo, intestino, pulmones
y algunas células del sistema inmune y del sistema nervioso auténomo. El virus competiria con el VIP por los
receptores en la superficie de las células del sistema inmune y del cerebro, y dependeria de la cantidad de
la molécula presente, la facilidad del virus para entrar a la célula (Proceedings Nat. Acad. of Science, Dec.
1986). Posteriormente, se han identificado otros péptidos que hacen lo mismo.

El VIP es activo en el intestino, donde regula el flujo de agua, y en el cerebro, donde promueve el
crecimiento y salud de las neuronas. Cuando el gp 120 se une a las neuronas en el cerebro y altera la
actividad del VIP, las neuronas mueren o pierden sus axones y dendritas, provocando los efectos de
demencia observados en algunos pacientes con SIDA. El VIP también se encuentra en el timo y médula
Osea, donde controla la maduracién de los linfocitos responsables de un sistema inmune fuerte y sano. La
ocupacion del receptor por gp120, causa apoptosis o muerte celular programada, que es otra forma de
decir que acorta el ciclo de vida normal de los linfocitos T CD4, resultando en un sistema inmune alterado y
una mayor susceptibilidad a infecciones oportunistas, que causan la muerte de la mayoria de los pacientes
con SIDA. Para estos investigadores, el bloqueo del VIP por el gp120, resulta en una falla de las neuronas
para crecer y de las células inmunes para madurar.

La emaciacion (baja de peso), fue comprendida mas tarde, usando la misma teoria, cuando se probo que el
gp120 también se adapta y bloquea la hormona estimulante del crecimiento.

En la Fenway Clinic, en Boston, se hizo una investigacion en 30 hombres y mujeres con SIDA, y se demostrd
la desaparicion de algunos sintomas al administrarles el péptido T, los mismos resultados obtuvo otro grupo
en Princeton.

Busqueda de otros péptidos y su aplicacion clinica

Si se pudiese interferir y bloquear receptores especificos del glutamato inmediatamente después de un
accidente vascular cerebral, se lograria que las victimas que hoy mueren o quedan permanentemente
dafiadas, podrian recuperarse. En pacientes con trauma cerebral o Accidente Vascular Cerebral, un
neurotransmisor, que es el glutamato, sale de las neuronas y con el tiempo mata las células.

Posteriormente, se demostrd que el anestésico conocido como PCP (polvo de angeles), usa como receptor
el mismo que el glutamato que se necesita bloquear. Después de ardua investigacion, se sintetizd un
péptido llamado neuroprotectina, para ser usado en pacientes con trauma y accidente vascular cerebral.

Asociacion de métodos alternativos a la terapia médica

En 1992, el National Institutes of Health, estableci6 la oficina de Medicina Alternativa, para investigar y
evaluar muchas de las terapias alternativas, incluyendo acupuntura, homeopatia, técnicas de sanacion
manipulativas como quiropraxia, visualizacién y biofeedback.

La influencia de las emociones de la mente en la inmunidad

Si sabemos que los pensamientos y sentimientos pueden influenciar una enfermedad, por qué no expandir
la investigacidn para determinar a qué enfermedades son mas aplicables estas modalidades y efectuar
experimentos para obtener respuestas que lleven a posibles curas. Por ejemplo, la imagineria guiada, es
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una de las modalidades que mas alla de toda duda, puede influenciar la recuperacion de los pacientes con
cancer.

El efecto de la meditacidn sobre el estrés y su impacto en la inmunidad, viene a corroborar la importancia
de la conexién mente-cuerpo.

A fines de los 50, se demostrd que al trasplantar tumores a ratas sometidas a estrés, éstos crecieron mas
rapidamente. Esto se atribuyo a niveles elevados de esteroides, que suprimian la respuesta inmune.
Cuando el estrés impide a las moléculas de la emocidn fluir libremente, en un gran proceso autonémico,
regulado por el flujo de péptidos, como la respiracién, flujo sanguineo, inmunidad, digestion y eliminacion.

La meditacion permite a los péptidos retornar al cuerpo y a las emociones a sanar.

Existe una nueva imagen integrada de cuerpo y mente, con inteligencia emocional y un alma espiritual.
Cada uno de nosotros es un sistema dinamico, con un potencial para el cambio en el cual la autocuracidn es
la norma, mas que un milagro. Yo tengo el potencial para intervenir conscientemente en el sistema y tomar
un rol activo en mi propia curacion.

En el antiguo modelo reduccionista, enfermedades cronicas como las enfermedades cardiacas y el cancer,
son vistas como fuerzas atacando el cuerpo, haciéndonos victimas inutiles, incapaces de cualquier
respuesta fuera de la medicina altamente tecnoldgica.

La felicidad es lo que sentimos cuando nuestros bioquimicos de la emocidn, los neuropéptidos y sus
receptores estan abiertos y fluyendo libremente a través de la red psicosomatica, integrando y coordinando
sistemas, organos y células en un movimiento suave y ritmico. Fisiologia y emociones son inseparables.

El hipotalamo es parte del cerebro emocional, el sistema limbico y sus neurotransmisores tienen axones
gue se extienden en la glandula pituitaria que esta debajo. Estos axones secretan un neuropéptido llamado
CRF (cortisol releasing factor, o factor liberador del cortisol), que controla la liberacién de otra sustancia.
Cuando el CRF actua a nivel de la pituitaria, estimula la secrecidon de ACTH, que viaja a través del torrente
sanguineo a la glandula suprarrenal, donde se une a receptores especificos en las células.

La adrenalina producida en la suprarrenal, es la responsable de la respuesta al peligro, real o imaginario. El
estrés también aumenta con la mayor produccion de esteroides. Se ha visto en nifios muy estresados, que
los receptores se desensibilizan , escondiéndose y disminuyendo en nimero.

Impacto ambiental de toxinas y contaminantes

Los niveles celulares de metales pesados y dioxinas de herbicidas y pesticidas son 300 a 400 veces que la
primera vez que se emplearon. Existen 80 a 100.000 contaminantes quimicos en nuestro ambiente. Los
contaminantes ambientales pueden entrar en la membrana celular y cambiar la forma de sus receptores, y
esto podria afectar la transferencia de la informacién necesaria para hacer funcionar estos delicados
sistemas.

Los contaminantes suspendidos en las membranas celulares, alterarian e interrumpirian el flujo de
electrones, causando privacién de energia, fatiga crdnica, alergias y sensibilizacidon quimica.

Es alarmante el que los contaminantes acumulados en nuestro cuerpo, simulan y alteran la accién de
nuestras hormonas sexuales: estrégenos, progesterona, testosterona. Impresiona la poca atencion dada a
la relacion entre esta toxicidad y el cancer de mama. Un informe reciente publicado en la revista Science,
ha demostrado que toxinas ambientales estrégeno similes, se unen a los receptores estrogénicos, donde
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pueden estimular el crecimiento del cancer de mama. Igualmente, otras toxinas pueden actuar, como la
testosterona en el hombre e inducir cancer de prostata.

Es probable también que niveles elevados de toxinas ambientales estén causando alteraciones en la
capacidad de nuestro sistema inmune.

Recomendaciones para mantener el sistema libre de toxinas

- Altas dosis de vitamina C, 1000 o mas mg/dia

- Dieta libre de polucién

- Evitar comidas procesadas

- Consumir frutas y vegetales organicos

- Evitar las carnes, cecinas y leches que estan llenas de antibiéticos. Elija los productos animales que han
sido dejados crecer libremente.

Un cambio en el estilo de vida puede hacer la diferencia. La genética puede determinar la susceptibilidad a
una enfermedad, pero el estilo de vida sano puede ser igualmente importante.

Estilos de vida sanos total y conscientemente: programa de 8 partes

Para muchos de nosotros, un estilo de vida sano significa alimentos bajos en grasas, ejercicio diario y
eliminacion del tabaco, el alcohol y otras drogas. Si bien, estas son estrategias que aumentan la salud, es
necesario no perder el enfoque del cuidado emocional diario de nuestros pensamientos, nuestros espiritus
y nuestras almas. A la luz del nuevo conocimiento acerca de las emociones y la red psicosomatica, es obvio
gue ellas son también nuestra responsabilidad para manejar nuestra salud.

Nosotros tendemos a relacionarnos con los aspectos fisicos para mantenernos sanos, e ignoramos la
dimension emocional, nuestros pensamientos, nuestros sentimientos, nuestros espiritus y nuestras almas.

Al escuchar nuestras emociones y dirigirlas a través de la malla psicosomatica, ganamos acceso a su
capacidad sanadora. ¢ Cémo hacerlo? Primero reconociendo nuestros sentimientos y no solo los positivos,
es solo cuando los sentimientos son negados, en que no pueden ser procesados y liberados, que se
convierten en toxicos.

1.- Hacerse conscientes

Es importante considerar que somos seres humanos y no hacedores, y ésta es la decisidn para hacernos
mas conscientes. Mientras mas conscientes estemos, mas podremos estar en contacto, en la conversacion
gue va a niveles autondmicos o subconscientes de la unidad cuerpo-mente, donde se efectian las
funciones basicas como respiracion, digestion, inmunidad, control del dolor y flujo sanguineo. Solo
entonces, podremos entrar en esta conversacion, podremos usar nuestra alerta para aumentar la
efectividad del sistema autondmico, donde la salud y la enfermedad estan siendo determinadas minuto a
minuto.

Se ha combinado la relajacion, autohipnosis y visualizacidn para ayudar a las personas a dirigir su propia
curacion. Es posible aumentar la produccién de endorfinas mediante estas técnicas.

2.- Acceder a la red psicosomatica

El punto clave es la corteza frontal, parte del cerebro rica en péptidos y receptores. Esta es la localizacién
de todas las funciones cognitivas superiores como la planificacion del futuro, toma de decisiones y
formulaciéon de intenciones de cambio; en suma, es la corteza frontal la que nos hace realmente humanos.
Esta parte del cerebro no se desarrolla completamente hasta los 20 afios, lo que nos ayuda a entendery a
ser mas pacientes con nuestros adolescentes.

90



La corteza frontal es mas dependiente del libre flujo de péptidos de la emocidn, a través de la red
psicosomatica que cualquier otra parte del cuerpo.

El cerebro requiere de un combustible, que es la glucosa, y de un flujo sanguineo que le asegure el
abastecimiento de ésta. El flujo sanguineo esta muy regulado por los péptidos emocionales, que envian
signos a los receptores en las paredes de los vasos sanguineos para contraerse o dilatarse, influenciando la
cantidad y velocidad del flujo. Sin embargo, si nuestras emociones estan bloqueadas, se produce una
contraccion crdnica del flujo sanguineo, privando a la corteza frontal, como también otros érganos de este
nutriente esencial. Lo anterior, nos deja menos alertas, limitados en nuestra capacidad de intervenir en la
conversacion entre el cuerpo y la mente, y cambiar la fisiologia o el comportamiento.

Al aprender a atraer nuestra atencidn a experiencias pasadas y memorias condicionantes almacenadas en
receptores de nuestras células, podemos liberarnos de estos bloqueos.

3.- Penetracion en sus suefios

Una de las mejores formas de integrar alerta de las emociones es transcribir sus suefios. Los suefios son
mensajes directos de su mente-cuerpo, y nos dan una valiosa informacion de qué esta ocurriendo fisica y
emocionalmente. Haga el habito de anotar sus suefios, mas importantes que el contenido son los
sentimientos y emociones que experimente.

4.- Mantenga contacto con su cuerpo
Es util el uso de diferentes formas de trabajo corporal que usan el movimiento para sanar las emociones (ej.
Tai-Chi, Yoga, etc.).

5.- Reduzca el estrés

La forma mas efectiva de lograrlo es la meditacidn, ya que ella permite, aun sin estar totalmente
consciente, liberar emociones que estan atascadas y que alteran el libre flujo de los bioquimicos de la unién
mente-cuerpo. Se ha demostrado que la meditacidn puede reducir el dolor en pacientes con dolor crénico.
Para algunos, la meditacién proporciona una unién directa con el mundo espiritual.

Juegue a pasarlo bien, ésta es la forma mas facil, barata y efectiva de reducir el estrés, y rejuvenece su
mente, cuerpo y espiritu.

6.- Haga ejercicio
En sus variadas formas, y un tipo de ejercicio que vaya acorde a su condicién de salud general.

7.- Coma en forma sana

Nuestro intestino delgado y grueso estan densamente cubiertos de neuropéptidos y receptores, todos
intercambiando informacion con contenido emocional. Hay al menos 20 diferentes péptidos asociados a la
emocién liberados por el pancreas para reglar la acumulacidn y almacenamiento de nutrientes. Trate
siempre de comer tranquilo y disfrute de la buena compaifiia. Evite el aztcar, como droga hace perder la
sensibilidad a los receptores e interfiere con los mecanismos que regulan la disponibilidad de energia, como
la liberacién de glicdgeno por el higado.

8.- Evite las sustancias de abuso
Evite el abuso del azucar, alcohol, tabaco, etc. Todas estas sustancias tienen analogos circulando que se
unen a receptores.

Curacion espiritual
Aqui estamos hablando del amor. Todos los curadores estan recurriendo a una fuente de energia superior
gue llaman amor y que estan compartiendo con aquel a quien sanan. Cada cual tiene sus creencias
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espirituales o religiosas, y en el caso de los cristianos el mensaje de Jesus es un mensaje de amory
compasion, los cuales siguen al perdon.

No es posible continuar considerando al cuerpo como una maquina. Nosotros somos seres espirituales en
un cuerpo fisico, y no de forma contraria.

Se ha demostrado que es util escribir las experiencias, por ejemplo, en victimas de trauma. Con esto se ha
demostrado un aumento del flujo y fortalecimiento del sistema inmune que puede durar meses. También,
son utiles la meditacidn y el ejercicio para el alivio del estrés, como mencionamos. Existe una serie de
técnicas que se pueden emplear para sanar la mente y las emociones.

El cuerpo es el campo de batalla de los juegos de guerra de la mente. Los pensamientos y emociones no
resueltos, la negatividad que llevamos actua en el cuerpo, y nos hace enfermar. El perdén es una apertura
del corazén y aprendizaje a amar, esta es la leccién mas importante que debemos aprender.

Existe mucha confusidn acerca de como reconciliar la religion con procesos que ayudan a la curacién, como
el yoga, meditacion, biofeedback, etc. Es importante considerar que hay muchas rutas para llegar al
espiritu, como la meditacién, sin negar la propia fe religiosa.

En suma, podemos decir que los pensamientos y las emociones vienen primero, y luego, le siguen los
péptidos, causando apertura de los vasos sanguineos, por ejemplo, causando el rubor.

Un pensamiento reduccionista es la vision de que los pensamientos y sentimientos son productos de la
actividad neuronal y que el cerebro es el primer motor, asiento de la conciencia. Las investigaciones han
demostrado que el flujo de sustancias quimicas viene de diferentes sistemas simultdneamente, el sistema
inmune, el sistema nervioso, endocrino y gastrointestinal, y que estos puntos nodales formados en estos
sitios son como parte de una gran autopista de intercambio de informacion interna a nivel molecular.

Sabemos que la informacidn tiene una infinita capacidad de crecimiento y expansién y que esta es mas alla
del tiempo, lugar, materia y energia. Por ello, no pertenece al mundo material comprender nuestras
sensaciones, pero debe pertenecer a su propio mundo, aquel que podamos experimentar como curacidn, la
mente, el espiritu. Esto es lo que algunos llaman Dios.

En la Universidad de Georgetown se tiene un lema digno de recordar: “La persona es lo primero”.

Debemos recordar que Ciencia es la busqueda de la verdad. En esencia, ciencia tiene muy poco que ver
con competencia, control, separacion, ya que la verdadera ciencia es unificadora, espontanea, intuitiva,
preocupada del ser humano, en un proceso de entrega y no de dominacion. La ciencia es un esfuerzo
espiritual. Existe una inteligencia superior, una que viene a nosotros, va a nuestras moléculas y resulta de
participacién en un sistema mucho mayor que aquello que llamamos ego.

Los nuevos conocimientos de la fisica cuantica y la teoria de la informacidn nos alejan del genio solitario y
frio y nos llevan a un modelo de participacion en la adquisicidén del conocimiento. La ciencia es la actitud de
busqueda de la verdad, la cual abarca los valores de la cooperacion y comunicacion basada en la confianza,
tanto en nosotros mismos como en los demas.

En un articulo de revisidn publicado en la Revista Médica de Chile, de marzo de 1999, se presenta el tema
“Los opiaceos y el sistema inmune”, asumiendo la realidad de que por afios, la experiencia clinica nos ha
demostrado que pacientes sometidos a estrés o con estados depresivos son mas propensos al desarrollo de
enfermedades graves, lo que permite plantear la existencia de una relacién entre el sistema inmune y el
sistema nervioso.
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El funcionamiento adecuado del sistema inmune involucra la participacidn simultanea de diversas
poblaciones celulares, lo que requiere de una eficiente comunicacidn intercelular, donde las citoquinas
desempefian un importante papel. Las citoquinas son péptidos sintetizados principalmente por células del
sistema inmune. Al interactuar con receptores especificos, desencadenan diversos eventos intracelulares,
gue en conjunto comandan la progresion de la respuesta inmune. Las sustancias procedentes de otros
sistemas como el endocrino o nervioso, también modulan eficientemente la respuesta inmune. Entre ellas
podemos mencionar las catecolaminas, la hormona melatonina, los corticoides, asi como los opiaceos,
entre otros. En el caso de los corticoides, se ha demostrado que ejercen su efecto inmunodepresor al
inducir expresion de un factor proteico inhibitorio, que es un importante factor transcripcional para
muchos genes que participan en la respuesta inmune. En el caso de los opiaceos, la investigacion se ha
concentrado en determinar si ellos modulan eficientemente la respuesta inmune y donde se encuentran los
receptores responsables de este efecto. Se habla de una inmunomodulacién opiacea directa, donde los
receptores opiaceos estan presentes en las células del sistema inmune, y de inmunomodulacién indirecta,
siendo esta consecuencia de la activacion de receptores opidceos del sistema nervioso, principalmente.

Es de interés conocer que uno de los opidceos mas comunmente usados en clinica, la morfina, produce
alteraciones inhibiendo tanto la respuesta inmune celular como humoral. Se destacan los efectos de los
opiaceos sobre los linfocitos T y B, ambas células responsables de la inmunidad especifica, asi como los
efectos sobre las células Natural Killer (NK), debido a la importancia de éstas en la eliminacion de células
tumorales.

De: Opioides y Sistema Inmune; Nuiez, Gaston y Urzua, Jorge. Revista Médica de Chile 1999; 127:341-
348.

Otra publicacién de interés en este tema fue publicada en The New England Journal of Medicine, en
agosto de 1999 (The New England Journal of Medicine, 341 del 19/8/99).

Este articulo, titulado “Turning brain into blood, Clinical applications of Stem Cells Research in
Neurobiology and Hematology”, presenta la evidencia de una célula precursora comun,
neurohematopoyética. Se han encontrado células derivadas de la médula ésea, de donde normalmente
derivan las células sanguineas a nivel de la zona ventricular, donde residen los progenitores del cerebro
adulto. Cuando se alteran las condiciones de cultivo, las células se pueden diferenciar a neuronas de
diferentes tipos. De modo inverso, se ha trasplantado a un ratén subletalmente irradiado con células
progenitoras neurales, clonadas con marcadores genéticos que hacen posibles diferenciarlas de las células
del huésped y después de 5 a 6 semanas, se ha encontrado en el ratdon células hematopoyéticas del
donante, incluyendo linfocitos Ty B, encargados de la inmunidad especifica. Estas investigaciones, aln
preliminares, nos dan otra evidencia de la relacidn entre el sistema inmune y el sistema nervioso.

Puedes buscar literatura cientifica sobre cualquier tipo de investigacién en PubMed, una enorme base de
datos -data bank- con millones de publicaciones, para informarte mas en detalle en los temas de tu interés.

Resumen y traduccion:

* Dra. Maria de los Angeles Rodriguez, profesora de Hematologia e Inmunologia, Escuela de Medicina,
Universidad de Valparaiso, Chile.

Miembro, Secciéon de Hematologia, Organizacién Mundial de la Salud, Ginebra, Suiza.
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Esencias florales del Dr. Edward Bach
Biografia del Dr. Bach

El Dr. Edward Bach se cansé de poner parches curitas -tiritas o apdsitos- y se fue al monte, tal cual. Era
duefo de una exitosa clinica en Londres, pero sabia que no ayudaba en el proceso de sanacion de las
personas, que es lo que un médico debe hacer, por lo que cerrd su clinica, se fue al monte, se construyé
una cabafa y comenzd a recolectar flores para cada problema y enfermedad con que lidiaba en su clinica.

Nacio el 24 de septiembre de 1886 en Mosley, Inglaterra, pero su familia provenia de Gales, herencia que le
entrego su interés por lo sensible de la vida, asi como la Naturaleza. Cuando le anunciaron que le quedaban
tres meses de vida, debido a una fuerte hemorragia, comenzé a investigar dentro y fuera del laboratorio en
gue trabajaba, hasta que percibié una flor que le entregd informacidn al respecto, dada su facultad de
psicometra, o sea, podia percibir la energia en la materia, lo que lo ayudd a sanar su problema de salud, y
fue asi como cerré la clinica y el laboratorio y se fue a los campos de Gales, en donde desarrolld su
metodologia de sanacion energética mediante el grupo de las 38 flores de Bach, mas las llamadas Rescue,
también conocidas como SOS, que es una combinacion de cinco flores, que son: Rock Rose, Impatiens,
Cherry Plum, Star of Bethlehem y Clematis.

Una vez completada su mision, fallecié en el suefio en 1936, con la satisfaccion de haber entregado lo que
antes no podia hacer mediante sus estudios formales.

Sefiala que “si seguimos nuestros propios instintos, nuestros propios deseos, nuestros propios
pensamientos y nuestras propias aspiraciones, jamas conoceremos otra cosa que la felicidad y la salud".

Las flores y la enfermedad

La esencia floral cambia, elevando, nuestra vibracion, literalmente, ya que es una medicina energética, o
sea, que trabaja en el campo de la fisica, no en la bioquimica, que es como funcionan los medicamentos de
la medicina alopatica, la oficial de clinicas y hospitales, que pasan a través del sistema digestivo, para llegar
a la sangre que la distribuye a través del organismo, produciendo el efecto deseado, de alli que no sea un
tipo de tratamiento que reprime, niega lo que pensamos y sentimos, al contrario, los sube a la superficie de
la conciencia, lo que nos permite trabajar los temas en cuestidon, produciéndose la sanacién.

El Dr. Bach sefala que "la enfermedad es, por esencia, el fruto del conflicto entre el alma y la mente."
Los florales

Los florales se agrupan en siete categorias:

Remedios para los que sienten temor

Rock Rose: Para quienes sienten miedo o panico ante situaciones que no lo ameritan a tal grado,
produciendo pardlisis de la conducta.

Mimulus: Para personas retraidas, con dificultad para expresarse, con miedo a situaciones o cosas
conocidas. Sienten temor y ansiedad.

Cherry Plum: Para personas que buscan controlar y sienten temor a no poder seguir haciéndolo, tanto en si
mismas como con los demas.

Aspen: Sienten temor, ante algo o alguien que no conocen.

Red Chestnut: Para las personas sobreprotectoras, que cuidan en demasia de sus seres queridos,
imaginando que les pueden pasar todo tipo de calamidades, pero se descuida de si misma.
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Remedios para los que sienten incertidumbre

Cerato: Para las personas que no se fian de si mismas, no le hacen caso a su intuicién, buscando la
aprobacién de los demas.

Scleranthus: Para personas que dudan entre dos opciones, sin poder decidirse, asi como suelen tener
cambios de animo y pensamientos de un extremo al otro.

Gentian: Para aquellas personas que ante una situacion imprevista, no saben qué hacer, cayendo en el
desaliento, el abatimiento.

Gorse: Para las personas que tienden al pesimismo, sintiéndose vencidas antes de enfrentar el problema.
Hornbeam: Para las personas que dilatan las tareas o evitan las dificultades, careciendo de voluntad para
realizarlas, postergando su accionar.

Wild Oat: Cuando no se encuentra el camino a seguir en los estudios, el trabajo, el lugar para vivir, en otras
palabras, qué hacer con la vida.

Remedios para los que tienen falta de interés en general

Clematis: Para quien se confunde y distrae con facilidad, que suele sofiar, no presta atencién que, en cierta
manera, vive en las nubes, y le cuesta tener los pies en la Tierra.

Honeysuckle: Para el que vive en el ayer, en lo que la vida fue, en la nostalgia, y no cree que pueda
recuperar aquellos dias felices.

Wild Rose: Para el que no lucha en busca de una solucién a sus problemas, se resigna ante los
acontecimientos.

Olive: Ayuda a conciliar el suefio, por lo que es Util para los que no tienen energia, la vida les resulta una
pesada carga, asi como para los que se recuperan de una enfermedad.

White Chestnut: Para aquellos obsesionados con ciertos temas, preocupaciones, pensamientos.
Mustard: Para los que sienten tristeza sin motivo aparente.

Chestnut Bud: Para los que se tropiezan dos y tres veces con la misma piedra, al no aprender de la
experiencia.

Remedios para la Soledad

Water Violet: Para el solitario, orgulloso, que puede sentirse superior al resto, guardandose sus
sentimientos, lo que puede incomodar al resto.

Impatiens: Para el que no puede esperar a que se den los procesos, irritable ante la lentitud de eventos o
personas. Suelen ser habiles y rapidos mentalmente, de alli su impaciencia con los que no lo son.
Heather: Para el nifio eterno, Peter Pan, que busca ser el centro de atencion, le cuesta escuchar, siempre
debe estar acompafiado, se acerca mucho a su interlocutor.

Remedios para excesiva sensibilidad a influencias externas

Agrimony: Para los que actuan alegremente, ocultando preocupaciones. Evitan enfrentamientos y
discusiones.

Centaury: Para las personas que buscan servir al resto, descuidando su propia persona. Viven en base al
servicio que dan, pudiendo ser dominadas por el resto.

Walnut: Para los que estan viviendo cambios importantes en sus vidas, como casamiento, mudanza de
empleo o pais, divorcio, entre otros.

Holly: Para los que estan con emociones negativas como ira, envidia, odio, celos, desconfianza desmedida,
sospechando del resto.
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Remedios para el desaliento o la desesperacion

Larch: Para una persona con baja autoestima, con temor a equivocarse, no se fia de si misma.

Pine: Para los culposos que, incluso, se culpan de los errores de los demas.

Elm: Para el que se siente abrumado por las responsabilidades.

Sweet Chestnut: Para personas con gran angustia, creyendo que su capacidad de lidiar con los problemas
ha llegado al limite, sienten desesperacion y sufrimiento.

Star of Bethlehem: Para traumas, pérdidas importantes, accidentes, buscando el consuelo.

Willow: Para los que sienten que la vida no es justa, llevan resentimiento y amargura, sienten lastima de si
mismos, culpando a los demas de sus problemas.

Oak: Para los que son fuertes delante de la adversidad, llegando al extremo de no reconocer sus limites,
excediéndose en su actividad, lo que puede traer efectos opuestos a los deseados, asi como agotamiento.
Crab Apple: Para el que se siente sucio, con desagrado de si mismo, purifica, limpia el cuerpo y la mente,
eliminando toxinas, gordura, acido urico, célculos, etc.

Remedios para excesiva culpa y preocupacion por los demas

Chicory: Para los sobreprotectores, en especial de los que ama. Al amor Chicory Bach lo llama “el amor que
encarcela, en vez del amor que libera”.

Vervain: Para el que cree saber cémo los demas deben pensar, sentir y actuar, lo que puede producir el
rechazo de los demas.

Vine: Para el que busca que sus ideas sean llevadas a cabo por los demas, resultando rigido y dominante.
Beech: Para el que esta constantemente criticando a los demas, siendo intolerante, sin verse a si mismo.
Rock Water: Para quienes los caracteriza la rigidez, siendo muy estrictos, negandose a si mismos muchas de
las alegrias de la vida. Muestran dureza, buscando la perfeccion extrema.
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Masaru Emoto y la estructura del agua, afectada por pensamientos, emociones y sonidos

Masaru Emoto (1943-2014), nacido en Japdn, curso estudios diplomaticos, pero tempranamente se
intereso por el agua, y por los cambios de su estructura molecular al estar bajo la influencia de
pensamientos, emociones y sonidos, lo cual estudié en su laboratorio, en donde tomdé mas de 12.000
fotografias de agua congelada y analizé mediante sus microscopios electrénicos, para luego, publicar 12
libros sobre el tema.

Cientificos en Suiza -en donde fundé el Instituto Mundial para las Energias Sutiles-, Holanda y otros paises
han colaborado en sus experimentos, dado el interés que estos han causado en la comunidad cientifica, ya
gue si podemos cambiar la estructura molecular del agua mediante energias sutiles, lo mismo podriamos
hacer en el cuerpo humano, el cual estda compuesto en un 70% de agua, aproximadamente.

Sin agua no hay vida, tal como la conocemos, de alli su vital importancia, a lo cual podemos agregar lo que
se denomina “memoria del agua”, es decir, que almacena la informacion que recibe de su entorno, lo cual
incluye a la Naturaleza y a los seres humanos circundantes, los cuales mediante sus pensamientos,
emociones y sonidos pueden alterar su estructura molecular, en una direccién -armadnica- o en otra -
desarmonica-, dependiendo de la calidad de los pensamientos, emociones y sonidos que la persona que se
encuentre cerca del agua tenga o exprese.

Entonces, podemos deducir que si cambiamos la calidad de nuestros pensamientos, emociones y sonidos,
de algo que podriamos considerar negativo hacia algo positivo, podemos cambiar la estructura de las
moléculas de nuestro cuerpo, sanando aquello que hemos dafado, por alguna razén u otra. Es importante
sefialar que no basta con decir cosas bonitas o agradables, sino que tiene que ser algo sentido, real, o sea,
hay que ir al interior de la persona para que sane aquellos temas que aun le causan dolor, para que desde
el interior se pueda realizar el cambio que la lleve a tener pensamientos, emociones y sonidos de mejor
calidad, que promuevan sanacidn en vez de enfermedad.

El agua cred imagenes muy hermosas y armadnicas cuando se le decian palabras como gracias, te amo y
similares, y disefios desarmdnicos cuando se le decian insultos o palabras agresivas, lo que Masaru Emoto
comprobd con sus fotografias analizadas en los microscopios electrénicos.

Las Flores de Bach y otros sistemas de medicina energética utilizan estos principios de la memoria del agua,
y sus efectos positivos se han comprobado alrededor del mundo, sanando a los que las utilizan, aparte de
no tener efectos secundarios, como ocurre con los medicamentos de laboratorio.

Masaru Emoto Agua pura

97



Anorexia nerviosa y bulimia

Es un tema que en los ultimos afios ha ocupado investigaciones cientificas, asi como portadas en los medios
de comunicacidn, dado el alto dafio que causa en las chicas adolescentes -principalmente- que son victimas
de este terrible flagelo. Se calcula que alrededor de una en 250 mujeres y uno en 2.000 hombres, o sea,
ocho mujeres por cada hombre tendran anorexia nerviosa en su vida, y la edad media en que ocurre suele
ser entre 16 y 17 afios de edad.

En general, este trastorno se puede resumir en pocas palabras: madre controladora y padre ausente.

Las personas con este trastorno tienen, lo que podriamos llamar un error de autopercepcion de su cuerpo,
ya que aunque estén muy delgadas, lo suelen ver con sobrepeso, por lo que buscan mil maneras de
continuar bajando de peso, y nunca es suficiente la cantidad de kilos que bajen, poniendo sus vidas en
riesgo, con una variedad de trastornos de salud, como complicaciones cardiacas que pueden resultar
fatales producto de la inanicidn, al no consumir suficientes nutrientes. También, puede que tengan otras
complicaciones, en este caso, del tipo psiquiatrico o psicolégico, como abuso de sustancias, ansiedad,
depresion, obsesiones, entre otras, y una gran resistencia a tener el cuerpo de una persona adulta, el que
parece ser de una nifia, aunque tengan mas afios de los que representan, es decir, hay un rechazo a asumir
su condicién de mujer, con todo lo que ello implica, con trastornos o ausencia de la menstruacion -
amenorrea-, por nombrar solo un factor, quedandose en la etapa infantil, en lo que se suele llamar Wendy
y Peter Pan, los nifios eternos, lo que se evidencia en sus cuerpos. Suelen tener una personalidad rigida,
obsesiva, con una baja expresion emocional y baja autoestima.

Hay una variedad de sintomas que denotan la anorexia nerviosa, como por ejemplo:

Hablar constantemente de que necesitan perder peso.

Suelen comer solos, en vez de compartir con la familia.

Hay veces que se saltan comidas, buscando excusas para no hacerlo.

Siguen una dieta muy estricta, contando calorias.

No suelen participar de reuniones sociales, en donde puede surgir el tema de su bajo peso.
Constantemente se miran al espejo para ver cuanto han bajado, y siempre se consideran con
sobrepeso.

7. Suelen usar laxantes, pastillas para bajar de peso y similares.

8. Cuando caen en la bulimia, inducen el vomito.

9. En este caso, pueden perder el esmalte de los dientes por el acido de los vomitos.

10. Pueden ejercitarse en demasia.

11. Buscan levantarse de la mesa para ir al bafio, ya sea a vomitar, tomar un laxante o tirar al bano
comida que han escondido, por ejemplo, en una servilleta.

ok wNE

Algo que se encuentra en los estudios de la anorexia nerviosa y la bulimia es querer desaparecer, no ser
vista, de alli que buscan tener un peso cada vez menor, por lo que la no aceptacion por parte de la madre,
su frialdad, narcisismo, ausencia o indiferencia, constante criticismo, pueden gatillar este trastorno, de alli
gue es vital una psicoterapia individual, tanto para la madre como para la hija, asi como sesiones conjuntas,
para ir desenredando esta madeja de situaciones causantes del trastorno.

Puede que los padres, principalmente, la madre, busque que la hija sea de otra manera a como la hijaes, y
asi, surge la contradiccion en el mensaje que le envia a la hija, en cuanto a que “te quiero, pero no como
eres”, y a continuacion la pregunta, “épor qué no puedes ser como yo quiero que seas?”

Se da una lucha sin cuartel, hasta la muerte, si es necesario, lo que suele ocurrir, en que la nifia se resiste al
dominio de su madre, y la forma mas facil, aunque sumamente dolorosa es el rechazo a la comida, es decir,
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al pecho materno, que fue lo que hizo el bebé al nacer, buscar ese pecho nutritivo en lo fisico y emocional,
gue estd junto al corazdn, lo que el bebé reconoce y le da seguridad, ya que lo escuchd por nueve meses.
Hay estudios que muestran que un bebé puede reconocer el corazén de su madre del de otras mujeres,
pero ahora, rechaza el pecho materno diariamente, al rechazar los alimentos, y esta dispuesta a dar la
batalla, cueste lo que cueste, ya que no quiere dejarse dominar por esa mujer que detesta, ¢ por qué? Hay
muchas razones, varias entre las ya mencionadas.

Entonces, ¢hay una solucidn para esta batalla a muerte entre madre e hija? Si ambas estan dispuestas a
colaborar, puede que si, pero si solo una de ellas, generalmente, la hija, quiere participar de su proceso
terapéutico, y la madre no esta dispuesta a hacerlo, aumenta la dificultad, ya que el problema es de ambas.
El que lo terapéutico se enfoque en la hija refleja rasgos narcisistas e infantiles de parte de la madre, ya que
no asume su responsabilidad en el problema que la hija manifiesta. Si ambas estan en esta lucha, ambas
deben trabajarlo y, ojala, que el resto de la familia también se incluya, en especial, el padre, para entender
la causa de su ausencia, si ese es el caso.

Es comun en estos casos que la madre busque forzar su ritmo y cantidad en la alimentacion del bebé, lo
gue desde temprano establece una batalla entre ambas, a lo que el bebé tiene dos opciones, una, claudicar
ante el control de la madre, y la otra, dar batalla de por vida, para no dejarse dominar por su madre. Lo
sano seria que la madre le diera pecho de manera amorosa, dejando que tome la cantidad de leche que la
bebé desee hasta que quede satisfecha y se duerma, en lo que se puede considerar como un final feliz. En
ese ambiente madre-hija no hay una batalla, sino que una conexién amorosa entre ambas, en la cual
ninguna quiere dominar a la otra, y se relacionan para beneficio de ambas, trabajando en conjunto para el
desarrollo de una nifia que se sentird apoyada y querida a lo largo de sus varias etapas de desarrollo.

Puede que no haya amamantamiento por parte de la madre con el bebé, con causas variadas, algo que se
puede analizar en cuanto a la relacidn de la madre con su madre, ya que hay patrones que se repiten de
generacidn en generacion, y si la madre no tiene leche o tiene muy poca, se suele usar un biberdn -botella-
con algun producto comercial, que en lo estrictamente nutritivo, organico, casi puede reemplazar al pecho
de la madre, pero no en lo emocional, en la formacidon de la psique del bebé que comienza su vida, por lo
gue el ideal es que de manera amorosa y respetuosa la madre le dé pecho al bebé, y asi, se establece un
vinculo de seguridad y cercania emocional madre-bebé, algo fundamental para ambas.

Ya sea en el amamantamiento o dandole leche de fdrmula en una botella — biberdn- al bebé, es importante
gue la madre mire al bebé mientras lo hace, y el bebé mire de vuelta a la madre, ya que asi se va formando
la tercera etapa de lo que Carl Gustav Jung llama proceso de individuacion, es decir, cuando el bebé va
descubriendo que es un individuo, y no solo una parte mas, otro érgano de su madre, lo que, en cierta
forma fue durante nueve meses en el periodo de gestacion, al realizar todas sus funciones corporales
mediante su madre, como respirar y alimentarse, por ejemplo, entre otras. La segunda etapa del proceso
de individuacién ocurre mientras el bebé baja por el canal uterino, en donde es suavemente apretado,
abrazado para que siga su curso hacia el nacimiento, también, continuando con la toma de conciencia que
tiene un cuerpo, ya que mientras estuvo durante la mayor parte de los nueve meses de embarazo flotando
en el liquido amnidtico de su madre, no fue abrazado, tocado, o sea, no tenia conciencia de su cuerpo,
salvo durante los ultimos meses del periodo de gestacion, de embarazo, que seria la primera etapa, cuando
su cuerpo tenia un mayor tamano, por ende, se tocaba con las paredes uterinas, y este proceso de toma de
conciencia ahora continda, por ello, es importante consultarle a la madre si nacimos por el canal uterino y si
fuimos amamantados, lo que nos ayudara a entender una variedad de elementos de nuestra realidad
actual.

En cuanto a la superacion de la anorexia o bulimia, los estudios muestran que solo un tercio de las
pacientas logran superarla, mientras que los dos tercios restantes se mantienen en su condicién, y un 20%
suele fallecer durante la presencia del trastorno, de alli la necesidad urgente de que la familia entera, o al
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menos, la madre y la hija entren en un proceso psicoterapéutico, y en ciertos casos, acompafiadas de
medicacién con un psiquiatra, si asi se estima necesario, para evitar caer en ese 20% que pierde la vida. La
medicacidn, también, puede ser con productos naturales, segln sea la cultura familiar.
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La autolesion

Este tipo de automaltrato —la autolesidn-, es evidente, obvio, consciente, pero seria util considerar el otro
tipo de maltrato, el que recibimos diariamente, ya sea, de parte de nosotros mismos, o en el que, a veces,
invitamos —no expresamente-, a otros a que nos hagan dafio. Este segundo tipo de maltrato es mas sutil,
elegante, solapado, por lo tanto, mucho mas dificil de identificar, ya que no deja marcas en los brazos,
piernas u otras partes del cuerpo. Por ello, nos resulta mas facil de negar o justificar. Ambos causan dafio,
pero el que se nota, es el que ahora nos compete. Claro, no olvidemos el otro, ya que suele haber una
relacién entre ambos.

Es algo mas frecuente en mujeres adolescentes que en hombres, la autolesidn se puede resumir en cortes,
guemaduras y golpes en piernas y brazos, principalmente, aunque puede ocurrir en otras partes del cuerpo,
asi como arrancarse el pelo. Hay varias razones para ello, y pese a que se les relaciona con actitudes
suicidas, en mayor proporcién tiene que ver con complicaciones emocionales, temas de autoestima,
autocastigo, y en cierto grado una forma de eliminar tensiones acumuladas, reprimidas.

Hay casos en que la persona no puede soportar su dolor interno, emocional, por lo que busca, de alguna
manera, reemplazarlo con un dolor corporal, lo que considera mas manejable, controlable, algo concreto
que, incluso, puede ver, ya que son evidentes los daios que se hace en la piel, marcas que pueden quedar
de una manera permanente, por lo que las personas que lo realizan buscaran usar camisas o blusas de
manga larga, evitardn ir a la playa o piscina, practicar deportes en el colegio o con amigos, o cualquier
actividad en la cual se requiera usar mangas cortas o pantalones cortos, lo que limita el nimero de
actividades que pueden realizar y lugares a los cuales acudir.

En cuanto a los procesos terapéuticos, es importante no centrarse, exclusivamente, en la persona que se
autolesiona, y trabajar, dentro de lo que los demas lo permitan, con su ambiente familiar, ya que hay algo
que alli no esta funcionando bien, por algo la persona acude a esta forma de trabajar sus temas
emocionales pendientes con el autocastigo, la autolesion, lo que hace necesario realizar cambios en las
relaciones interpersonales de la familia, hacia un ambiente mas comprensivo, acogedor, carifioso, y asi,
gradualmente, encontrar las causas de la autolesion.

Hay sitios web con grupos de chat en donde las jovenes se reldinen y se cuentan sus problemas, lo que es
una manera grupal de consolarse, ayudarse mutuamente e ir encontrando caminos para no sentirse tan
solas, lo que en si, ya es algo sanador. Este puede ser el lugar en donde se sienten escuchadas, tomadas en
cuenta, acogidas, y si asi ocurre, habria que desarrollar, también, un ambiente acogedor en el hogar, algo
gradual, lo que se puede conseguir mediante trabajo interior, ojala de toda la familia.
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Narcisismo

Vivimos en el yo-yo, es decir, en que me preocupo de lo mio y no me importa el destino o bienestar de los
demas, solo yo existo en mi mundo, y los demas son meras decoraciones puestas alli para servirme.

Por raro que suene, esto es muy sano, al punto de ser totalmente necesario en los primeros meses de vida
de un bebé, ya que llora a las tres de la tarde o a las tres de la mafiana, lo que es bueno, ya que necesita
atencién inmediata, ya sea porque tiene hambre, calor o frio, o hay que cambiarle el pafial, y no puede
esperar, debe ser servido como un principe, ya que él no lo puede hacer por si mismo, por eso, es
totalmente necesario que se le sirva, se le atienda.

Y claro, équé ocurre cuando con el paso de los afios ese nifio continda exigiendo el mismo tipo de servicio,
como si todo el mundo debiera estar a sus pies? Es muy sencillo, ese nifio ha sido transformado en un
narciso, en alguien que tiene mas afios, ya que el tiempo cronoldgico ha continuado su camino, pero no ha
madurado, no ha ido entendiendo que es parte de un grupo humano en el cual todos se reparten las tareas
para hacer su contribucién, lo que podriamos llamar proceso de socializacion, en el cual ese nifio no
participd, ni siquiera sabe que ese proceso existe, ni le interesa llegar a saberlo, tampoco, ya que se
encuentra muy cdmodo en su situacidn principesca, por lo que, ¢para qué querer cambiarla?

Entonces, ¢de dénde viene, quiénes son los generadores de esta condicion? Basicamente, los padres y la
forma en que han promovido esta condicion especial en este nifio, generalmente, con la mejor intencidn,
buscando, muchas veces, que los hijos no pasen por los dolores, penurias, que a ellos les tocd vivir, ya sea
carencias econdmicas, abandono, rechazo, maltrato y otras vivencias que les dejaron una gran huella en su
alma, la que hasta el dia de hoy les duele y les condiciona su vida.

En el otro extremo estarian uno o ambos padres los que, a su vez, sean narcisos, lo que genera esa
condicidn en el hijo, ya que no estuvieron alli cuando el nifio los necesitaba, por lo que desde temprana
edad aprendio a ocuparse de si mismo de una manera mayor a la necesaria, y por imitacioén, al copiar las
creencias y conducta de sus padres. El nifio puede que parezca muy seguro de si mismo, pero sin
emociones, como si no estuviera vivo, entonces, puede entrar en depresion, se derrumba, o en una
actividad desmedida, una hiperactividad, mostrandose duro, no solo de personalidad, sino que de cuerpo,
también -la coraza descrita por Wilhelm Reich-, como si nada lo tocara, lo afectara, y de esta manera, esta
carente de cualquier relacién o vinculo con otros, carente de empatia y sentimientos, en vista que su
enamoramiento es consigo mismo, por lo que cualquier otro u otra que busque una relacion afectiva sera la
tercera en discordia, en vista que él ya tiene pareja, a si mismo.

Por otro lado, en este caso, lo que se busca es aparentar, dar una buena imagen, quitandole importancia a
qguien realmente somos, ya que nos escondemos detras de la mascara -Jung-, de alli que se busque mucha
decoracion y luces que mostrar, siendo un desgaste muy grande que se realiza en la cotidianeidad, al punto
gue el narciso no tiene la menor idea de quien es en su interior, lo que piensa y siente, ya que el engafio ha
sido tan bueno, eficiente, que hasta él se lo cree, y necesita creérselo, para poder mantener esta actuacion
en el tiempo, y asi, no desmoronarse, pero, écomo logra seguir con esta actuacién? Puede caer en
conductas adictivas, tanto de comportamiento como quimicas, ya sean legales -muchas de ella con receta
médica o alcohol o tabaco- o ilegales, y si no hace algo pronto, los efectos de la adiccién pueden ir de mal
en peor. La adiccidn, también, puede ser de comportamiento, como la ludopatia -casinos, caballos,
apuestas por Internet-, la vigorexia -ejercicio desmedido-, trabajolismo, entre otras.

La relacion materna es fundamental para que el bebé, incluso, en su periodo de gestacidn, sepa que esta
vivo, que existe, y si a la madre le cuesta sentir sus emociones, su cuerpo, a su vez, eso lo recibira el bebé, y
le costara darse cuenta de su existencia, por lo que hara esfuerzos enormes por mostrar y mostrarse que
existe, en otras palabras, que la madre lo mire, lo reconozca, en lo que Jung llama el proceso de
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individuacion, cuando el bebé continia tomando conciencia que es un ser individual, separado del cuerpo
de la madre, que si lo fue por nueve meses, cuyo proceso comienza, ojald, con el parto natural a través del
canal uterino, en vez de cesdrea, tan en boga en nuestros dias, que no es la forma ideal de llegar a este
mundo, ya que en el canal es la segunda vez que el bebé es apretado, abrazado, lo que le permite continuar
tomando conciencia de su cuerpo, y sigue cuando la madre mira al bebé mientras le da pecho -que ojala
ocurra, en vez de mediante una botella o biberdn- y el bebé mira de vuelta a la madre. Aqui es cuando se
establece el vinculo madre-hijo de una manera sana, dandole seguridad y afecto al ser que esta
comenzando su vida. La primera vez que el bebé comienza a tomar conciencia de su cuerpo es desde el
tercer trimestre de embarazo, a medida que su cuerpo se va haciendo de mayor tamafio, tocando las
paredes uterinas, desarrollando el tacto y la movilidad.

Segun datos de la Organizacidn para la Cooperacidon y el Desarrollo Econémicos (OCDE), Chile fluctua entre
el 47% y 51% de cesdreas, peleando el primer lugar en el mundo con Brasil, Egipto y Turquia, y la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que lo aconsejable es entre un 10% y un 15% de cesareas, lo
gue muestra el altisimo niumero que se practica en nuestro pais, y como principal razén se da el beneficio
econdmico que resulta de la practica de la cirugia que implica una cesarea, y con esta practica se complica
el sentimiento de seguridad que el nifio siente y necesita al llegar a este mundo.

Si es que el nifio se siente inseguro al no haber establecido el vinculo afectivo con su madre, estara en
constante alerta, como lo hacen muchos animales ante el temor de ser cazados o en la busqueda de
alimentos, por lo que estara confuso, no sabiendo qué hacer en su vida, con una baja autoestima, la que
esconde detras de una mascara de mucha seguridad -falsa, obviamente-, en una busqueda constante de
poder, fama y lo que se suele considerar éxito -el famoso exitismo, tan en boga en nuestros dias-, y todo
ello con una carencia total de sentimientos.

Si lo consideramos, la madre es el puente entre el cielo y la Tierra, entre esa alma que se incorporé, que
tomd un cuerpo, o sea, el campo sutil se hizo cuerpo, se materializd, por lo que es vital que ese puente, la
madre, sea estable, armodnico, afectivo, y que nos dé seguridad. Pensemos en un puente cuando lo
cruzamos, ya sea a pie o en un vehiculo, lo que buscamos es que nos dé seguridad, de lo contrario, puede
gue no nos atrevamos a cruzarlo, ante el temor a que pueda colapsar, a que nos caigamos al vacio debido a
sus multiples fallas en su construccion, y es lo mismo cuando el vinculo materno es débil o inexistente, el
nifio, luego adulto, vive en el constante temor de caer al vacio, se siente en constante peligro, en la total
inseguridad, de alli que busque la validacion de todos los que lo rodean, intentando atraer la atencién de
familiares, amigos, compafieros de estudio y trabajo, para sentirse alguien, para creer o darse cuenta que
es alguien valioso, aunque su madre no lo mire, no lo reconozca como un ser digno de reconocimiento y
afecto. Es algo agotador vivir constantemente en la busqueda del reconocimiento de los demas, tanto para
él como para los que lo rodean, y es el cuento de nunca acabar, en vista que lo que en realidad esa persona
quiere es que su madre le diga algun dia, “eres mi hijo/a, estoy orgullosa de ti, te miro y reconozco como
tal, ya puedes descansar, estds sequro y querido en esta Tierra.”
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Eco y Narciso

En la mitologia griega, se da el caso de Narciso, un bello joven que andaba por el bosque, ante la mirada
atenta de las ninfas que lo seguian a todos lados y sentian gran admiracion por él, pero Narciso no les
prestaba atencidn, y una de ellas, Eco, que lo amaba con pasidn, era la Unica que se comunicaba con él. Hay
un detalle, y es que Eco, a quien le gustaba mucho hablar y siempre queria tener la Ultima palabra, habia
sido condenada a no poder comenzar un didlogo, por lo que solo podia repetir lo tltimo que el otro habia
dicho, y asi, un didlogo con Narciso resultaba de la siguiente manera:

- ¢éQuién anda ahi?, preguntd Narciso, al notar movimiento en el bosque, a lo que ella respondié:
- Ahi.

El miré a su alrededor, sin ver a nadie, por lo que dijo:

- Ven, y ellale respondio:

- Ven.

Y asi siguio el didlogo, ella repitiendo la ultima palabra que él decia, y por la gran pena de no haber podido
enamorar a Narciso, se refugid en las profundidades del bosque, sus restos se petrificaron y de ahi en
adelante nadie supo mas de ella, salvo por su voz, que sigue repitiendo la ultima palabra de quien le hable.
Por su parte, Narciso siguid sus andanzas por el bosque, hasta que un dia fue a beber a una poza, vio su
imagen reflejada en el agua y cayé perdidamente enamorado de esta. Fue un dia muy triste, ya que, pese a
estar enamorado de esa imagen, esta no le correspondia, ya que cada vez que intentaba abrazarla, esta lo
rehuia, no permitiéndole el abrazo, y al tiempo fallece ahogado al caer al agua, luego de intentar besar a la
imagen reflejada, sin haber sido su amor correspondido.

Narciso del pintor Caravaggio (1571-1610)
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Sindrome de Peter Pan

Peter Pan es un personaje muy interesante, en especial, ya que los hombres estamos ahi, defendiendo el
terreno, que no nos arrebaten este estilo de vida, compitiendo, a empujones, zancadillas, trucos sucios,
difamaciones y todo aquello que nos sea til para ganar. ¢Ganar qué? No importa, ganar en donde sea,
como sea y lo que sea, pero ganar, ya que seguimos en la etapa en que el nifio necesita -narcisismo- ser
atendido, ser el primero en todo, destacarse ante los ojos de su madre, y con ello, obtener lo que quiere,
gue es su atencion y afecto, en otras palabras, sentirse seguro, protegido, querido.

Es tal el grado de competencia que los hombres desarrollamos, que lo hacemos en todos los campos de la
vida, incluyendo la guerra. Si, estamos dispuestos a mandar a matar y morir, si fuera necesario, con tal de
mostrar quien es el mas potente, el mas viril, el mas fuerte e importante de todos, o sea, seguimos en el
jardin infantil queriendo arrebatarle el camidn de juguete a nuestro companiero de al lado, ya que su
camion tiene mas luces que el mio, con mas ruedas y, ademas, con acoplado, en cambio, el mio es uno
sencillo que, por otro lado, debe haber costado bastante menos, lo cual no puedo aceptar, asi que se lo
quitaré, si puedo, y si no, se lo destruyo para que no pueda jugar con él.

¢Suena demasiado teatral, demasiado histridnico? Anda a un jardin infantil, a la bolsa de valores de
cualquier pais, estudia la historia de Chile, otro pais o mundial, y veras cdmo esto calza justo con lo que se
relata del acontecer humano a través de los tiempos, solo que con un mayor nimero de muertos, que en
algunos casos llega a varios millones, como hemos visto en las guerras mundiales. Si, asi de infantiles
llegamos a ser, y los encargados de las empresas y los paises tienen poder, y alli yace la diferencia con el
nifio del jardin infantil, pero, en el fondo, es lo mismo, la base causal es la misma, y es por eso que el
mundo estd como estd, con algunos hablando de un apocalipsis medioambiental dada la escasez de agua
por el calentamiento global, asi como las innumerables guerras, incluso posibles nucleares, alrededor del
mundo. Si, es una gran diferencia entre un tema y otro, pero ambos estan intimamente relacionados, y si
esos hombres que se sentian poca cosa, con baja autoestima, maltratados, mirados en menos, hubieran
trabajado sus temas internos, puede que no hubieran causado, y estén causando, tal dafio a la Humanidad.

Hay muchas definiciones y caracteristicas para el Peter Pan, y lo que lo define es alguien que se nego a
crecer, a madurar, a ir a la par entre el desarrollo de su personalidad y el paso del tiempo, con cumplir
afios, con lo cronoldgico, es decir, la persona envejece, pero no madura, sigue de nifio eterno, lo cual puede
ser muy conveniente en varios frentes, como el que no le den responsabilidades mayores, ya que no serd
capaz de completar la tarea, o que cuando hay discusiones de temas importantes en la familia, empresa o
sociales, a él lo dejen fuera, ya que no aportara algo valioso al grupo, con lo que evita meterse en
problemas con el resto, si es que participar requeria tomar partido por una u otra postura, o sea, hacerse
enemigo de los del otro bando, de alli que muchos Peter Pan sean muy queridos por la gente en general,
pero hasta odiados por los mas cercanos, los que si requieren que se comprometa con temas de pareja,
hijos, finanzas y compromisos de los cuales no se debiera evadir.

Es muy interesante estudiar o analizar al padre y madre de los Peter Pan, ya que suelen ser
sobreprotectores, lo que con el tiempo puede resultar en una castracion de la personalidad, ya sea porque
le hacen todo, hasta cuando la madre le ata los cordones de los zapatos a los 20 y 30 aios de edad -lo he
visto con mis propios ojos-, de alli |a frase que uso, de la sobreproteccion a la castracién -aparece en las
Frases, al final de este manual-, que es cuando al nifio no se le da la oportunidad de ir aprendiendo las
actividades del diario vivir, se le impide desarrollar habilidades, y si le hacen todo, no tiene sentido que se
esfuerce en aprender a valerse por si mismo, ya que su madre estara alli, siempre, para cuidarlo hasta en
los mas minimos detalles. Por eso, por triste que resulte, la liberacion o maduracion del Peter Pan puede
resultar cuando se vaya de casa, si es que lo hace, o cuando el padre o madre fallezcan, generalmente, en el
caso de la madre, que suele ser la mas sobreprotectora.
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La pregunta que surge es, épor qué una madre, indirectamente, no quiere que su hijo madure, y se quede
de nifio eterno? Una de las respuestas es bien simple, y es porque ella se quedd en un plano infantil en el
desarrollo de la personalidad, por lo que no sabe cdmo comunicarse con adultos, en especial, con su hijo,
de alli que le sea conveniente que él, también, sea un infante, un nifio eterno, a pesar del paso de los afios.
Habria que ver como es el padre, ya que si escogid a una pareja infantil, tampoco él debiera ser alguien tan
maduro, y asi, lo mas probable es que, también, sea un Peter Pan, o sea, se establece una tradicion familiar
gue se repite de generacion en generacién de personas infantiles, y cuando buscan actuar como adultos lo
hacen de una manera burda, siendo autoritarios, déspotas, incluso, violentos fisicamente, yendo de un
extremo al otro, en ambos casos con conductas patoldgicas.

Una caracteristica que se ve con frecuencia en la universidad, es cuando estudian dos 6 tres afios una
carrera y deciden que no les gusta, por lo que se cambian a otra, repitiendo el esquema, estudiando otros
afios sin completar la carrera, para cambiarse a otra -todo financiado por los padres, obviamente-, y asi,
hasta que se cansan de asistir a la universidad y abandonan completamente, en algunos casos, hasta
fingiendo una enfermedad o entrando en depresidn, abuso de alcohol o drogas, constante uso de
videojuegos, o intentando un suicidio, ya que la situacion se les hace insostenible, al ver que sus
comparnieros de colegio estan graduados, viven de manera independiente, suelen tener pareja -algo que al
Peter Pan le es cada vez mas dificil, en vista de su infantilismo, por lo que las potenciales parejas no lo
toman en serio-, y asi, se va aislando, en ocasiones, quedandose con actividades adolescentes, pese a tener
30 o mas afios de edad. Es asi como surgen los estados depresivos mencionados, sumados a angustia y
ansiedad y al consumo de sustancias o conductas autodestructivas, como una forma de sobrellevar su vida
diaria, soportar su existencia.

Esta caracteristica del Peter Pan de comenzar muchos proyectos y actividades, pero no terminarlas, para

comenzar una nueva, como lo mencionamos con los estudios universitarios, se relaciona con la etapa de
exploracion del nifio pequefio, que todo lo examina, hasta que una vez que conoce el objeto o evento, lo
descarta, ya que cumplié con la tarea de conocerlo, por ende, ahora debe comenzar con uno nuevo, y asi,
continuar con su exploracién. Lo mismo le puede ocurrir en sus relaciones de pareja, trabajos, lugares de

residencia, etc. Claro, el detalle es que el Peter Pan no tiene ahora meses o uno, dos o tres afios de edad,
cuando es correcto que el nifio explore su entorno, sino que 20, 30, 40 o mas.

En cuanto al origen del personaje de Peter Pan, fue la creacién del escritor James Barrie, para una obra
musical en 1904 en Londres. Peter es el lider, o Capitan como a él le gusta llamarse, de un grupo llamado
los Nifios Perdidos, que serian nifios de la calle, en desamparo, que se unen para cuidarse y protegerse.

El personaje fue llevado al cine por primera vez en una versién de dibujos animados de Walt Disney, lo que
hizo popular mundialmente a Peter Pan, y luego, por actores en sucesivas filmaciones, versiones que
incorporaron a Wendy, la supuesta pareja de Peter que, al final, decide volver al seno del hogar con sus

padres. Incluso, Steven Spielberg realizé “Hook” -Garfio- en 1991, con Robin Williams como un Peter Pan
adulto y Dustin Hoffman como el Capitan Garfio, mientras que Julia Roberts representé a Campanita.

En cuanto al acercamiento o seduccion de Peter a Wendy, éste la invita a volar bajo las estrellas, en vez de
dormir en su aburrida cama -como le dice Peter- en casa de sus padres. Algo que seduce a Peter es que
Wendy conoce cuentos que la madre le ha contado a ella cuando se prepara para dormir, algo que jamas
Peter conocid, por ser un nifio de la calle, asi que la invita a ser la madre del grupo de nifios que capitanea
Peter, para que les cuente historias cada noche vy, a su vez, ella busca salir del hogar en donde su madre le
ha pedido que no crezca, que sea una nifia eterna, a lo que ella se resiste, encontrando en la invitacién de
Peter la posibilidad de actuar como una mujer adulta, lo que le resulta muy atractivo, y asi, ambos se
enamoran.
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Ambos son nifios en gran desamparo, con una gran carencia afectiva, por lo que, cada uno encuentra en el
otro lo que le faltaba en su vida. Viven mil peripecias, mostrando Peter su personalidad narcisista,
buscando la constante adulacidn, la que, incluso, manifiesta a si mismo, diciéndose lo bello y habil que es,
entre otros halagos. Wendy va creciendo, lo que incomoda a Peter, ya que él le manifiesta que quiere
seguir siendo el hijo de Wendy, cuando ella lo que busca es una pareja, no un hijo, hasta que se separan,
ella se casa y tiene una nifia, Juana, la que se va con Peter al Pais de Nunca Jamas por una semana, una vez
al afo, pero la nifia crece y, a su vez, tiene una niifa, Margarita, y se repite la historia de irse una semana
con Peter, manteniéndose él como el nifio eterno que le resulta cdmodo ser.
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La histeria

Este es un tema sobre el que se habla mucho, y se califica con esta condicién a personas que suelen
explotar emocionalmente, o que andan coqueteando constantemente, de preferencia mujeres, pero es
algo que va mas alla de lo que se supone.

Su origen etimoldgico viene del griego hystéra o hysteron -Utero-, ya que se consideraba que solo la mujer
tenia histeria, pero con el paso del tiempo nos hemos dado cuenta que el hombre, también, puede ser un
muy buen histérico, pese a no tener uUtero.

La mas antigua referencia a la histeria la encontramos en Kahoun, en el antiguo Egipto, en un papiro
encontrado en el 1.900 a.C., en donde se describen las perturbaciones del ttero, el que al no obtener lo
gue desea, la reproduccidn -ahi entran conceptos religiosos-, se altera, desplazandose por diferentes partes
del cuerpo. Lo que se sefiala como reproduccion se relaciona con la sexualidad, de alli que los primeros
tratamientos se refirieran con aplicar hidroterapia, masaje y, eventualmente, con el primer vibrador creado
por el médico britanico Joseph Mortimer Granville en 1870, ya que se habia cansado de hacer masajes
vaginales, los que podian tardar hasta una hora en lograr el orgasmo, lo que se consideraba que aliviaba las
conductas histéricas. Luego, se disefiaron vibradores personales que las pacientas podian llevar a casa, para
tener una mayor privacidad.

Y fue, también, en 1890 que el médico francés Jean Martin Chabot logré separar la conducta histérica de lo
gue se veia como algo exclusivamente bioldgico, para comenzar a estudiar los traumas o temas pendientes
gue la persona pueda tener que la lleven a una conducta considerada como histérica, muchas veces, de
manera totalmente inconsciente, como hablar como una nina o ser extremadamente seductora, sin
necesidad de llegar a consumar el acto sexual, tanto en hombres como en mujeres, y que puede tener una
causa de abandono, que al sentirse deseada, le aminora el dafio que el abandono le pueda haber causado,
que fue lo que Freud fue descubriendo y trabajando en psicoterapia. En el caso del hombre histérico, suele
ser un conquistador empedernido, que no se cansa de establecer una y otra relacidn, generalmente, varias
de manera simultanea, para sentirse alguien, para ver que es deseado, como deciamos, para neutralizar los
sentimientos de abandono.

Algunos consideran al trastorno limite de la personalidad -borderline- como la nueva version de la histeria,
en vista que esta ultima ha ido perdiendo terreno en el campo del diagndstico, y lo que caracteriza al
borderline es la inestabilidad emocional y la dificultad para relacionarse con los demas.

En la sociedad actual la histeria se va normalizando, en vista que andar constantemente coqueteando es
bastante comun, ya sea en persona o a través de las redes sociales, por lo que es cada vez mas dificil de
detectar, pero esa persona que busca de variadas maneras ser agradable, simpatica y deseable, tarde o
temprano tendra problemas de adiccion, ya sea quimica o de comportamiento, en vista que no ha
trabajado el trauma que esconde bajo ese manto de tanta simpatia y seduccion.

En ocasiones se le considera como un trastorno de conversién y somatomorfo, es decir, que de lo
psicoldgico pasa a lo bioldgico, al manifestarse con contorsiones corporales, vahidos, desmayos,
convulsiones, pérdida de la memoria y de la identidad, y varios mas, todos los cuales no tienen una causa
médica que justifique lo que le ocurre al cuerpo, aparte de no ser causados intencionalmente.

Una pelicula que grafica la historia de la histeria es, justamente, Hysteria o Histeria, dirigida por Tanya
Wexler.
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Fobias

En la mitologia griega se habla de fobos, que es el origen de la palabra fobia, y que se refiere a miedo,
panico en griego antiguo. Es un miedo que no guarda relacion con la realidad, una exageracion de algo que
es bastante menos peligroso de lo que la persona cree que es. Hay mas de 600 fobias clasificadas, aunque
podemos desarrollar un miedo desproporcionado a cualquier cosa, situacion o persona. Cuando la fobia es
extrema, se puede tener un ataque de panico, con palpitaciones, sudores frios, pérdida del equilibrio,
desmayos y sintomas similares.

La causa de una fobia puede ser el haber tenido un encuentro leve o mayor a nivel traumatico con la
persona u objeto a la que se le tiene fobia y, también, se consideran factores genéticos, de herencia, que
puedan haber predispuesto a la persona a este temor desmedido, asi como de convivencia, cuando se
aprende que ciertos elementos son peligrosos porque es lo que hemos escuchado a lo largo de nuestra
infancia y adolescencia, principalmente, entonces, adquirimos esa creencia que nos hace comportarnos de
una manera temerosa, desmedida, ante una situacion especifica.

Los tipos mas comunes de fobias son la aerofobia -miedo a volar-, la claustrofobia -miedo a los espacios
cerrados-, la agorafobia -miedo a los espacios abiertos, les cuesta salir de casa-, la aracnofobia -miedo a las
arafias-, la hematofobia — miedo a ver sangre-, la acrofobia -miedo a las alturas-, la cinofobia -miedo a los
perros-, la herpetofobia -miedo a las serpientes-, la dentofobia -miedo a ir al dentista-, y la brontofobia -
miedo a ciertos fendmenos meteoroldgicos, como tormentas, tempestades, fuertes vientos, etc.-, entre
otras de las 600 fobias clasificadas, mencionadas. Lo que comuinmente llamamos flojera, pereza, se podria
considerar un tipo de fobia a enfrentarse a ciertas situaciones personales o sociales, a completar una labor.
Con este enfoque se puede hacer algo al respecto, si es que trabajamos lo que hay debajo de ese temor
gue lleva a la persona a una especie de pardlisis, en que le resulta dificil practicar un estilo de vida adulto,
tanto en lo personal como en lo social, académico y laboral.

Se calcula que entre un 5% y un 16% de las personas tiene algun tipo de fobia especifica, para lo cual, un
tipo de terapia que se realiza es la Desensibilizacion Sistematica (DS), lo que puede ir acompafiado de
farmacos especificos para reducir la ansiedad -si es un tratamiento médico- y una psicoterapia que lleve a
descubrir las causas, cdmo crecid esa persona, en qué ambiente, si sus padres eran muy sobreprotectores,
al punto de dejar bastante limitada la autoestima y desarrollo de habilidades de la persona. También, como
complemento al tratamiento se puede usar esencias florales de Bach, Yoga, Tai Chi, Acupuntura,
Biomagnetismo, Constelaciones Familiares, respiracion Breathwork y otras practicas que no implican
farmacologia alopatica, eso, segun la predileccion de cada persona.

Hay fobias que se relacionan con factores socioldgicos, pero que tienen una raiz psicoldgica, como la
xenofobia, que es un miedo o prejuicio hacia personas extranjeras, la homofobia, rechazo hacia personas
homosexuales -y una de sus causas se considera que puede haber una homosexualidad reprimida-, la fobia
hacia ciertas clases sociales o socioecondmicas, todas ellas basadas en prejuicios que llevan a una
separacion de las personas que consideran no dignas de su compaiiia, una especie de sentimiento de
superioridad social y/o moral que esconde un sentimiento o complejo de inferioridad. También, esta la
fobia social, como ir a una reunién social o fiesta, cumpleafios, casamiento o cualquier lugar en donde haya
varias personas con las que se requeriria socializar, conversar, compartir comida y bebida, o una reunién de
trabajo o estudio, y esta fobia complica la vida diaria de la persona, ya que es muy dificil que podamos
evitar todo contacto con otras personas en nuestra vida cotidiana.

Nota: luego de leer esta informacion, te invito a que hagas una lista de tus fobias, en referencia a personas,
géneros, orientacion sexual, estados emocionales, eventos, lugares, ideologias, credos religiosos, razas,
grupos étnicos, clases sociales, olores, sabores, colores, sonidos, canciones, formas de cuerpo, profesiones,
deportes, escritores, actores, deportistas, y cualquier otra categoria que se te ocurra. Luego de hacer esta
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lista, haz otra con las cosas que no te gustan o que odias de tu personalidad, cara, cuerpo, historia personal
y familiar, y demas caracteristicas de tu persona. Ve si hay alguna relacion entre lo que te disgusta de los
demas, y lo que rechazas de ti misma.

110



Ansiedad

La ansiedad va de la mano de la fobia, asi como el Peter Pan va de la mano del narcisismo, caminan juntos
por la vida, si hay uno, suele estar el otro.

A veces, es dificil reconocer si estamos ansiosos o no, pero si sentimos el cuerpo, notaremos que podemos
tener algunos de estos sintomas, a los que podriamos llamar psicobiolégicos, como la palpitacion del
corazon un poco mas acelerada, sudoracion fria, tensién muscular, respiracion acelerada, temor a que nos
pase algo a nosotros o a los demds, insomnio, ganas de llorar, temblores, inflamacién o irritacion del colon,
confusiéon mental y similares.

La etimologia de la palabra tiene su origen del latin anxietas, que se refiere a angustia, afliccidn, temor ante
un posible peligro que la persona detecta, que puede ser algo que ve de manera exagerada, o como un
mecanismo de supervivencia, lo que en ciertos casos seria no solo adecuado, sino que muy util, siempre y
cuando no se exagere el supuesto peligro, y es un trastorno que afecta, aproximadamente, a un 20% de la
poblacién mundial, lo que significa que estas personas se preparan para un peligro inminente, lo que puede
implicar una lucha fisica de algun tipo, esto, en cuanto a lo que el cuerpo prepara ante los mensajes que la
mente le envia, dado el nivel de inseguridad que la persona siente, ante lo cual secreta una variedad de
hormonas, entre las cuales, las principales son cortisol y adrenalina.

Si este estado de alerta ocurre con mucha frecuencia y ante eventos que, en realidad, no revisten gran
peligro, se transforma en una patologia, ante lo cual hay que llevar a cabo un tratamiento, con el fin de que
la persona pueda bajar su estado de ansiedad, recobre la calma, y asi, pueda vivir sin el cortisol y la
adrenalina, entre otras hormonas, circulando por el cuerpo, las que de manera excesiva pueden causar
dano al organismo, como debilitar el sistema inmune, quedando expuesta la persona a diferentes
infecciones que, generalmente, no tendrian mayores consecuencias, pero sin un sistema inmune con toda
su potencia disponible, puede llevar a graves consecuencias. Hay que buscar que la respuesta a la ansiedad
no se transforme en algo crénico, ya que es ahi cuando causa dafio y, en algunos casos, puede llegar a
producir un trastorno o crisis de panico.

El tratamiento que se lleva a cabo para superar la ansiedad puede ser similar al de las fobias, adaptando el
proceso a cada caso, a cada persona, ya que, aunqgue la sintomatologia pueda ser similar en muchos casos,
cada persona es Unica, con un historial personal y familiar diferente al resto, lo que requiere un enfoque
individual con cada caso.
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Trastorno bipolar

Cuando hablamos del Polo Norte o el Polo Sur, si mencionamos a uno solo es una referencia polar, pero si
hablamos de ambos al mismo tiempo es una referencia bipolar, y a eso se relaciona este trastorno, ya que
es una etapa baja, depresiva, a la cual sigue una etapa alta o maniaca, y asi se van sucediendo una a la otra,
de alli que se le solia llamar trastorno maniaco-depresivo.

En la etapa maniaca hay un surgimiento de energia, poder, invencibilidad, al punto que la persona se puede
meter en graves problemas al hacer grandes apuestas en un casino, por ejemplo, creer que salvara al
mundo o curara una grave enfermedad que salvara millones de vidas, todo con grandiosidad, en cambio,
cuando viene la etapa depresiva, no hay energia, la persona apenas puede levantarse, encuentra que
cualquier tarea que intente llevar a cabo le saldra mal, asi que es mejor ni siquiera intentarlo, ha perdido
toda esperanza de que su vida mejore.

No se conocen las causas de la bipolaridad, y se consideran como causales los factores genéticos, las
funciones cerebrales y el ambiente en que crece la persona. Personalmente, me inclino como factor
preponderante por el tercero, es decir, el tipo de familia, sus creencias sobre la vida y las relaciones

interpersonales, y la interaccién entre sus miembros como la causa principal en el desarrollo de este
trastorno.

Hay grados de bipolaridad, por ejemplo, puede que la etapa de depresidn no sea muy grave, o que la mania
sea suave, a lo que se le llama hipomania, y si ambos polos son suaves, se le llama ciclotimia, y en este caso,
la duracién de los sintomas es menor que en la bipolaridad propiamente tal.

Para su tratamiento, depende de las opciones que cada persona escoja, pero las habituales son
medicamentos con supervision médica, psicoterapia, ejercicio aerdbico, el que ayuda con la depresion,
ansiedad e insomnio, y esta toda la variedad de medicinas complementarias, naturales, disponibles cada
vez con mayor difusién. Como hemos sefialado, es importante trabajar terapéuticamente con la familia, en
especial, de forma individual con el padre y la madre, ya que pueden ser importantes en el proceso de
sanacion de la persona con el trastorno.
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Ansiedad y depresion

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud, que puede generar palpitaciones, sudor,
inquietud ante una situacidn que le resulta incOmoda a la persona que la esta experimentando, ya sea en
un evento social, laboral o familiar, llegando a provocar un trastorno de ansiedad, cuando la ansiedad se
transforma en algo que persiste en el tiempo, complicandole la vida cotidiana a la persona, que puede
clasificarse como un trastorno de pdnico, en donde se sobrerreaciona ante un evento que no reviste gran
peligro, también, con una generacion de fobias, un miedo ante algo que les gatilla una sensacién de peligro
qgue no es real.

Como causa se puede considerar a los factores genéticos, el estrés y el entorno en que la persona crecié, o
sea, generalmente, la influencia de su entorno familiar y escolar. A estas personas se les recomienda no
consumir cafeina y otros estimulantes, los que pueden agravar los sintomas.

En el otro extremo, por asi llamarlo, se encuentra la depresidn, que no es solo estar triste por dias o
semanas, sino que es algo que persiste en el tiempo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) , se considera que unos 300 millones de personas tienen
depresion a nivel mundial, y en Chile, al igual que en el resto del mundo, se da en mayor nimero en
mujeres que en hombres.

Como causa se consideran factores psicosociales, lo que le acontece a la persona en su vida cotidiana, asf
como otros de tipo ambientales, y todo esto, basado en las creencias que cada persona-familia tiene. Algo
gue no se suele considerar es la alimentacion, ya que muchas personas que son diagnosticadas con
depresion, en realidad, estan desnutridas, ya que comen lo minimo para quitarse el hambre, con una dieta
escasa en nutrientes, lo que la puede llevar a estar desganada, sin animo para estudiar, trabajar o
relacionarse socialmente, que son factores que se toman en cuenta para diagnosticar una depresion, la
gue, en realidad, no lo es.

Las creencias familiares son un factor importante a considerar, ya que hay grupos familiares en donde todo
se ve desde una perspectiva negativa, como “épara qué lo intentamos, si no va a resultar?”, o “no hagamos
eso, es agotador”, y “mejor no voy a esa reunidn, yo creo que les caigo mal”, entre otras creencias
autoflagelantes, victimizantes, o sea, ya consideran que les ird mal, antes de realizar la actividad que
podrian emprender. Hay algo que se llama profecia autocumplida, que es cuando uno lleva sus acciones de
tal manera que confirmaran el prondstico realizado, o sea, si dije que me iria mal en el examen de
matematicas, puede que cometa suficientes errores -inconscientes- que confirmaran ese prondstico, con lo
gue me ird mal en el examen, cuando en realidad, me encontraba bien preparado para el mismo.

Se considera a Chile como uno de los paises mds depresivos del mundo, con una alta tasa de suicidios a
nivel mundial y la mas alta en América Latina, lo que nos lleva a preguntarnos, écdmo puede ser eso, si es
gue se considera a Chile en el lugar mas alto de bienestar y desarrollo econédmico del continente? Puede
que la salud mental no tenga relacion directa con el desarrollo econdmico, que es en donde se suele poner
énfasis en las politicas publicas que el pais viene desarrollando por décadas, por no decir siglos, sino que se
debiera dar mas atencién al desarrollo integral de la persona, algo que ni siquiera se considera, y mucho
menos, se toma en cuenta para ver hacia donde va el pais. Esperamos que, gradualmente, se tome
conciencia de ello.
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Eneagrama

El Eneagrama es una forma de clasificar la personalidad en nueve categorias, también llamadas eneatipos,
numerados del uno al nueve, segun la versidon mas reciente disefiada por el Dr. Claudio Naranjo (1932-
2019), quien siguid las ensefanzas de Oscar Ichazo (1931-2020) quien, a su vez, lo habia tomado de los
escritos de George Gurdjieff (1866-1949) y el trabajo interior llamado Cuarto Camino. Naranjo lo ensefié a
estudiantes en Berkeley, California en la década de 1970, y es Richard Risso (1946-2012) quien sefala que
pudo haber tenido su origen hace mas de 2.500 afios a.C.

Los nueve eneatipos se dividen en tres categorias, los antipdticos, que se considera que estan contra el
mundo: eneatipos 8, 3y 1; los apdticos, alejados del mundo o como observadores externos: eneatipos 5, 9
y 4; y los empdticos, que estan con el mundo: 2, 6 y 7. Como suele ocurrir con el comportamiento humano,
no hay que tomar estas designaciones de manera literal, pero se puede encontrar caracteristicas que
coinciden con estas clasificaciones.

En el Eneagrama se describen nueve eneatipos de personalidad, que son las siguientes, y se sefiala que con
un 70% clasificamos para un eneatipo en particular:

Eneatipo 1: puede sentirse superior al resto, con rasgos perfeccionistas, con una ira no manifestada,
encuentra defectos en los demas, controlador y reprimido, puede tener bruxismo, trastorno obsesivo
compulsivo -TOC-, con un cierto caracter aristocratico, sin alterarse, el querer lo lleva al deber, familia
moralista, nifio sin infancia. Si ha sanado una buena parte de sus heridas, puede ser ético, juicioso y
comprometido.

Eneatipo 2: orgulloso, centrado en si mismo, consigue lo que quiere, histridnico, servicial, si una pareja lo
deja, la reconquista para luego dejarla, apegado al padre o madre, se hace notar. Si ha sanado una buena
parte de sus heridas, puede ser altruista.

Eneatipo 3: vanidoso, preocupado de su imagen, emocional, necesita conquistar, hace bien las cosas, estd
en constante actuacién, autoengario, la nifia busca la atencion del padre, el nifio busca la atencidon de la
madre. Si ha sanado una buena parte de sus heridas, puede ser sincero y productivo.

Eneatipo 4: envidioso, en constante dolor y sufrimiento, lo que puede darle superioridad, se muestra
incapaz y deficiente, se queja constantemente, masoquista en el amor. Si ha sanado una buena parte de sus
heridas, puede ser empatico y creativo.

Eneatipo 5: lo caracteriza la avaricia, no necesariamente de dinero, sino que acumula experiencias y
conocimiento, desea poco, y lo poco que desea, lo desea poco, aparenta insensibilidad, pero es muy
sensible, observador, puede leer bien al otro, directo, ropa desarreglada, sabe esperar, madre fria rechazo
al bebé. Si ha sanado una buena parte de sus heridas, puede ser desapegado y generoso.

Eneatipo 6: lo caracteriza el miedo, la angustia, la ansiedad, las dudas, apegado a las reglas, estudioso,
paranoide, obsesivo, TOC, contrafdbico, agresivo, violento, aparenta ternura, culposo, fanatico religioso,
piensa la vida, no la vive, padre autoritario, perseguidor, madre sobreprotectora. Si ha sanado una buena
parte de sus heridas, puede ser valiente y buen companero.

Eneatipo 7: con alegria constante, superficial, gula, comienza los proyectos, pero no los termina, Peter Pan,
la madre desvalorizaba al padre, Edipo. Si ha sanado una buena parte de sus heridas, puede ser animador,
capaz de disfrutar del presente.

Eneatipo 8: vengativo y castigador, si quiere algo, no lo pide, lo arrebata, lujurioso, necesita emociones
fuertes, ya que esta acorazado por gran sufrimiento en su infancia, territorial, lider nato. Si ha sanado una
buena parte de sus heridas, puede ayudar de forma abierta y franca, siendo protector.

Eneatipo 9: ayudador, facilitador, evade el conflicto, emocionalmente plano, sobrepeso, no mira en su
interior, puede haber crecido en familia numerosa, no le daban atencidn, encuentra el afecto al ayudar. Si
ha sanado una buena parte de sus heridas, puede ser buen mediador, actuando de puente entre posiciones
extremas.
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Analisis de caracter y posturas corporales, segin Wilhelm Reich y Alexander Lowen

Wilhelm Reich (1897-1957), médico psiquiatra nacido en Ucrania, discipulo de Freud, famoso por sus
investigaciones en sexualidad y corporalidad, escapa a EEUU del nazismo, en donde fallece bajo atiin no
claras circunstancias, su principal discipulo fue Alexander Lowen (1910-2008), médico y psicoterapeuta
estadounidense, creador de la Bioenergética.

Descubre qué postura corporal te identifica mas, calificas con un 70% de lo que se describe en cada una.

El caracter esquizoide

La madre no deseaba tener al hijo

El nifio esta en una constante supervivencia

Le es mas facil relacionarse con maquinas o animales que con humanos
Se mira en menos, baja autoestima

Su cuerpo no forma un todo armdnico, con separacion entre tronco, cabeza y extremidades
Suele estar con frio en manos, pies, genitales y cara

Evita relaciones interpersonales

Evita sentimientos y afectos

Tiene una tension corporal generalizada

El trato que recibid la madre en su infancia es lo que traspasa al nifo
De adulto, tiende a forzar las situaciones

El caracter oral

No se lleva bien con su madre

El recibimiento a su llegada no fue el deseable, familia numerosa, no le daban atencidn ni carifio
Busca afecto, amor, de manera obsesiva, lo que aleja de los demas, y eso lo enoja alin mas
Tiene la pelvis hacia delante, la parte inferior del cuerpo es débil, se para mal en este mundo
Su esterndn lo tiene hundido, rodillas hacia atrds, su cuerpo se derrumbo

Puede caer en depresidn, para luego tener episodios de euforia, caracteristicas bipolares
Tiende a victimizarse, el mundo le debe, caracteristicas narcisistas

Manipula haciéndose el incapaz, dependiente, practicando la tirania del débil y/o enfermo
Ninguna pareja es suficientemente buena, no le da todo lo que quiere, lo que merece, y esto lo
lleva a estar cambiando de pareja con frecuencia, necesita trabajar su infancia

Sufre antes que las situaciones ocurran, con ansiedad, la que puede resultar en depresion
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La estructura psicopatica

Vive aislado, separado del resto

Busca dar una imagen que supera a quien realmente es, preocupado de las apariencias
Crea un mundo de fantasia, actia constantemente, finge, infantil

La soledad lo ha acompafiado desde la infancia, con padre y madre ausentes, narcisistas
La familia narcisista lo trata bien mientras obedezca las normas, le quita el afecto si desobedece
Solo se obedece a si mismo, lo que lo hace sentirse importante

No pudo vivir su infancia, vive como adulto -de apariencia- a edad temprana

Niega sus sentimientos, en especial, su dolor

Busca dominar, controlar, dado que es anal, y busca mantener secretos

Sobresale en literatura, arte, ciencia, politica, television y cine dado su narcisismo

Tiene un cuerpo tenso, la neurosis llevada al cuerpo

Los psicépatas tienen dos tipos de cuerpos, el del seductor, con espalda muy flexible, y el del que se

impone, con el torso con un gran desarrollo y piernas débiles
Los pies mal plantados, piernas débiles, mal parado en este mundo

El caracter masoquista

Su iniciativa, protesta, fue aplastada, llegando a ser muy obediente

Le cuesta cambiar el ritmo, entra en una inercia permanente

Tiene un despertar tardio, en relacién a los demas nifios

Se le sometid a un control riguroso, madre anal, exigente, controladora
Se le dio mucha atencidn, pero de la castigadora

Se le exigio control de esfinteres cuando todavia no le correspondia, tanto en lo psicoldgico como

de los musculos abdominales
No es un paciente fécil en psicoterapia
Practica la respuesta terapéutica negativa, luego de progresar, recae

Desafia al terapeuta, ya que representa la imagen de los padres que le exigen resultados, por lo que

buscara sabotear el trabajo realizado

Pese a la frustracion que puede provocar con su conducta, es algo sano, ya que desafia a sus padres

Tiene muy baja autoestima, dada la nula aceptacion de sus padres

Libera energia a través del dolor, pero no lo disfruta

Guarda un gran rencor a sus padres, lo que no expresa

Cuando el nifio tiene una victoria, son los padres los que se apropian del triunfo
Con la pelvis hacia delante, un cuello grueso, un cuerpo corto, grueso y musculoso

El caracter rigido

La madre rechazo avance incestuoso, inconsciente del nifio, lo que le dejé un Edipo pendiente
Desarrolla un Peter Pan, ante mensajes contradictorios, lo que lo deja atado a la madre

Su cuerpo se moldea ante este rechazo, quedando su columna vertebral , y otras partes, rigidas
La inclinacién del cuerpo es hacia atrds, como resultado del rechazo

Evita sentir emociones y su cuerpo, acercarse a la gente

Tiene una dificil transicién hacia el mundo adulto, y si no la hace cuidadosa y amorosamente,
sufrird sintiéndose disminuido, mirado en menos, frustrado, humillado

Suele ser excelente en los estudios y labores que realice

En sus actividades serda muy competitivo, reprimiendo sentimientos

Suele ser compulsivo, con caracter narcisista

Reprime sus deseos libidinales cuando es obsesivo-compulsivo
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Equilibrio y armonia

En el equilibrio, del latin aequilibrium, de los vocablos del mismo origen: aequus, que significa igual, y libra
que se refiere a balanza, se busca que ambas partes de la balanza tengan el mismo peso. Y en la armonia,
del griego harmonia, se busca un equilibrio entre las partes de un todo, y esa armonia puede significar,
también, una belleza artistica, algo mas sutil, mas subjetivo, pero en lo que se puede concordar, como en la
musica, en donde se habla de armonia cuando hay acordes, o sea, tres 0 mas sonidos que suenan
simultaneamente.

Algo similar ocurre en el cuerpo humano, en sus sistemas de drganos, en cada 6rgano, en cada célula, y asi,
hasta sus partes mas pequeiias, que buscan esa armonia, trabajar en conjunto por un fin comun, que es la
salud integral del individuo, en lo fisico, mental, emocional y espiritual-energético, eso, dentro de un
contexto social y medioambiental. Y asi fue como el médico-fisiélogo francés Claude Bernard (1813-1878),
planteara el estado de equilibrio interno de los sistemas del cuerpo, pese a los cambios que se puedan
producir a nivel externo, que luego se vendria a denominar homeostasis, algo fundamental para mantener
la vida y salud de la persona.

En otras palabras, si hay equilibro, armonia, hay salud, y si estos conceptos se interrumpen, hay trastorno,
enfermedad, por ello, necesitamos restablecer el equilibrio interno, promover la homeostasis, para que el
cuerpo realice los procesos de sanacion para lo cual esta disefiado, si tan solo le permitimos que ello
ocurra.

¢Y cdmo se logra? La manera oficial es mediante medicacidn, cirugias, y tratamientos similares, los que
pueden ser necesarios, pero, si queremos ir a la raiz del problema necesitamos buscar en los otros tres
aspectos de la persona, aparte del fisico, es decir, en lo mental, emocional y espiritual-energético, y de esa
manera puede que, incluso, logremos soluciones a enfermedades como la diabetes 2 que, supuestamente,
no tiene solucidn, pero si la tiene, como lo he observado en persona. Puedes ver la conferencia en la U.
Catdlica de Valparaiso -UCV-, en el canal de YouTube, Vladimir Huber Oficial, haz click en videos, sobre un
caso sanado de diabetes 2, o puedes hacer click en siguiente link:
https://www.youtube.com/channel/UCR3RXkH8dy3wtqlPHmMJu9QA/videos

Y para ver mas en detalle sobre los cuatro aspectos de la persona puedes ver la conferencia en la P.
Universidad Catdlica de Chile -PUC-, en el mismo link, buscando el titulo Las 4 patas de la mesa.
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Luz y sombra

Varios estudiosos del tema salud desde un enfoque simbdlico junguiano -Carl Gustav Jung-, plantean que lo
que nos enferma es, justamente, la sombra, o sea, aquello que tapamos, escondemos, reprimimos, algo
nuestro que no queremos ver nosotros mismos ni mostrar a los demas, y esto, mediante el uso de lo que
Jung llama la mdscara, algo que todos hacemos, de alli que Shakespeare dijera que la vida es como un
escenario en donde todos estamos actuando. La diferencia es que el actor sabe que cuando se baja del
escenario y deja de interpretar ese rol, se saca el maquillaje, la ropa, deja de lado los ademanes propios del
personaje que interpretaba y vuelve a ser la persona que es, el actor, pero ya no mas el personaje.

El problema surge cuando no nos bajamos conscientemente del escenario, y diariamente seguimos
interpretando a un personaje o varios, segun la ocasién, sin darnos cuenta que lo estamos haciendo, lo cual
podemos seguir actuando de por vida, y mientras mas continuamos con esta rutina, mas facil nos resulta
llevar a cabo nuestra actuacién. Recordemos la adiccion de comportamiento que se produce cuando
repetimos una accion, promoviendo la multiplicacion en las redes neuronales, lo que cada vez mas nos
facilita esa accidn en particular. Esto le ocurrié al actor Sean Connery, que participo en siete peliculas como
el agente 007, y se comenzd a complicar, ya que estaba tomando demasiados ademanes del personaje en
su vida cotidiana, por lo que decidié dejar al agente 007, y volver a ser Sean Connery, con lo que se quito el
peluquin y las caracterizaciones que usaba para actuar, convirtiéndose en un actor versatil y con
profundidad.

Entonces, si la sombra nos enferma, écdmo lo hacemos para dejar la sombra? Buscando la luz, mediante la
aceptacion e incorporacién de la sombra. En lenguaje practico, yo debo reconocer que tengo platos sucios
en la cocina para poder lavarlos, de lo contrario, si los niego, si digo que no existen, écomo los puedo lavar?
Asi ocurre con nuestros pensamientos, sentimientos, emociones y acciones que, si los negamos, los
potenciamos, por ende, la enfermedad, fisica y/o mental esta a la vuelta de la esquina.

El peligro esta en buscar la luz sin haber trabajado la sombra, es decir, pretender que todo estd bien,
sonriendo constantemente, actuando en pos de la aceptacién social, jamas enojandonos ni estando tristes,
todo esto de los dientes para afuera, y es cuando la procesion va por dentro, como decian las abuelas, o
sea, con la famosa mdscara de Jung, lo que en vez de ayudarnos en la sanacién de la sombra, la potencia, o
sea, lo que reprimo, me controla. Claro, este camino es mucho mas agradable que si nos arremangamos las
mangas y metemos las manos en el barro, en todo aquello que preferimos tapar, esconder, pero si no lo
hacemos, nos metemos en mas problemas que aquellos que buscamos evitar. La decisidn es nuestra sobre
el camino a tomar.
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Enfermos y enfermedades

Generalmente, las personas van al médico cuando tienen algin malestar o enfermedad, y el médico les
diagnostica y trata la enfermedad, pero, puede ser el cuento de nunca acabar, ya que no se trabaja la causa
de ese malestar, lo que reside en la persona, en uno de sus cuatros aspectos, en lo fisico, mental, emocional
o espiritual-energético, y si no se trabaja aquello que llamo las cuatro patas de la mesa, esa enfermedad se
transformara en algo cronico, y las enfermedades crdénicas, segun la medicina oficial, la alopatica, son el
70% del total de enfermedades.

Entonces, si solo tratamos la enfermedad en vez del enfermo, como el perro, nos estamos persiguiendo la
cola, con mucho movimiento, sin avanzar, sin lograr una sanacion.

En la enfermedad, cuando hay una infeccion, suele subir la temperatura, lo que indica que el organismo se
esta defendiendo mediante la generacion de anticuerpos generados por el sistema inmune, tales como los
linfocitos, que son una versién de glébulo blanco, y estos linfocitos se dividen en células B, que son aquellas
qgue luchan en contra de microorganismos invasores, tales como bacterias, virus y toxinas, y luego, las
células T, que eliminan aquellas células del cuerpo infectadas por virus o que se han transformado en
células cancerosas.

Toda esta actividad de lucha en el cuerpo produce fiebre, la que no es negativa en si, sino que es una
muestra de que el organismo esta reaccionando ante el peligro que le acecha, o sea, es una buena sefial
gue tengamos fiebre, y solo es conveniente bajarla cuando llega a un nivel en que pone en peligro la vida
de la persona. Claro, hay que estar atento a que no pase de ese nivel.

En lo simbdlico, se considera que la infeccion suele ser un conflicto que la persona tiene en su vida
cotidiana, o que arrastra de afios consigo, sin enfrentarlo, sin buscar una solucién al mismo, en su raiz, el
cual se somatiza -soma = cuerpo-, o sea, se hace carne, se manifiesta como enfermedad en vista que se le
ha dejado permanecer en el tiempo en el plano psiquico, en lo mental-emocional, hasta que se hace
evidente al aparecer como algo corporal. Si no hacemos nada en nuestra vida interior, si no buscamos sanar
aquello que nos duele en el corazdn, en el alma, pese a que ahora se nos presenta de forma material,
entonces, el problema puede escalar, empeorar, o hacerse créonico, quedando de manera permanente en el
cuerpo, sin solucién, en vista que no hemos dado los pasos suficientes para trabajarlo internamente.

Y en cuanto a lo que solemos llamar enfermedades, podemos considerar a las mas letales a las
cardiovasculares, o sea, las relacionadas con el corazon y el sistema circulatorio, entre las que habria que
destacar a:

e Insuficiencia cardiaca

e Hipertensidn arterial o tensién arterial alta

e Exceso de colesterol

e Infarto de miocardio

e Angina de pecho

e Trastornos del ritmo cardiaco

La pregunta que nos podriamos hacer es, équé le ocurre a mi corazén, qué sentimientos y emociones
guardadas, reprimidas, me causan dolor, las que llevo de hace afios, o ese dolor ha sido producto de un
golpe emocional repentino, fuerte, que me causd un gran dafio, pero que no he trabajado? Mientras no
trabaje aquello mental-emocional que me causa el malestar orgdnico, ese malestar, enfermedad, seguira
vigente en sus variadas formas, mutando a medida que intento curarla solo en el plano fisico.
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En cuanto a la presién arterial estan la presién alta -hipertension- y |a presién baja -hipotension-. En la
hipertension la persona se mueve mucho en la vida sin lograr resultados, en cierta manera, hace como que
busca soluciones, pero no suelta aquello que la lleva a tener o causar esos problemas, por lo que sigue en
donde mismo estd, como hacen los que van marchando en un desfile y se quedan marcando el paso,
moviéndose sin avanzar, y por ende, pueden tener un cuerpo delgado dada la alta actividad que realizan.
En el caso de la hipotension, la persona ni siquiera se da la molestia de intentar buscar una solucidn,
diciéndose, “si no va a resultar, ¢ para qué me doy la molestia de intentarlo?”, lo que en cierta manera
puede ser mas honesto, ya que de partida reconoce que no quiere cambiar su situacion en la vida, por lo
gue sigue en donde esta, principalmente, en lo interno, que es lo que rige y condiciona lo externo.

Es importante entender que la mayoria de las personas no se quieren sanar, en lo profundo, ya que eso
requiere mucho trabajo interno, como sefialdbamos, de alli que una pildorita puede ser la solucién, y por
superficial que sea, aminora los sintomas, la persona se siente mejor, por lo que deja de preocuparse del
tema, hasta que, como no se trabajo lo interno, los sintomas regresan, solo que esta vez pueden venir con
mas fuerza y causando mas dafio. Es como estudiar el dia anterior a cuando tenemos que dar un examen, y
necesitamos aprender la materia entregada a lo largo del trimestre o semestre, lo que resulta imposible de
absorber, y eso le ocurre al cuerpo, que ahora se ve sobrepasado en vista que no hicimos el trabajo interior
cuando, inicialmente, nos dio la sefial para que nos pusiéramos a trabajar.

También hay que considerar al cdncer, palabra que a todos nos causa temor, dolor, ya que es comun que
en cada familia haya habido pérdida de seres queridos a causa del mismo.

El cdncer tiene como origen las células del cuerpo, las que se multiplican de manera descontrolada, sin que
terminen su ciclo de vida, como se espera que ocurra cuando estan saludables. Ese fin o limite de tiempo
que debe vivir una célula se llama apoptosis, y es diferente en cada una de ellas, dependiendo del 6rgano
en donde se encuentren. Pongamos como ejemplo una tarjeta de crédito que trae una fecha de expiracién
o caducidad, es decir, que después de la fecha sefialada esa tarjeta ya no me sirve, por lo que la debo
cambiar por otra. Lo mismo ocurre con la células, que tienen una fecha de caducidad -apoptosis-, la que se
altera, no funciona, en el caso del cancer, y lo que se podria buscar -no siempre es el camino que se sigue-
es restaurar el buen funcionamiento de la apoptosis, que es lo que ocurriria con células sanas, y asi, el
tumor vaya reduciendo su tamaio hasta desaparecer. He visto casos en que esta disminucidn ocurre, si se
trabajan a fondo, con dedicacidn y constancia, los cuatro aspectos de la persona, lo que llamo las cuatro
patas de la mesa, lo fisico, mental, emocional y espiritual-energético, sin que haya habido intervencién
médica, solo con trabajo interno.

Hay dos formas en que mueren las células, una es cuando ocurre una lesion celular masiva, la cual se llama
necrosis, y la otra es la muerte de la célula mediante su limite natural de vida, la mencionada apoptosis.

Aunque hay varias versiones al respecto, se calcula que la edad media de la totalidad de las células del
cuerpo de un adulto puede que sea entre 7 y 10 afios. Entre las de vida mas corta estdn las del interior del
intestino delgado, de unos dos a cuatro dias, y otras que viven meses, asi como 1, 5, 10, 40 afios y toda la
vida de una persona e, incluso, hasta después que la persona fallece, ya que en ese caso se pueden
trasplantar las células cerebrales a otra persona. Se calcula que el nimero promedio total de células en el
cuerpo humano es de unos 39.000 millones, aproximadamente, asi como unos 37.000 millones de
microorganismos, principalmente, bacterias, las que conforman la llamada microbiota, que nos ayuda en
una variedad de funciones fisioldgicas, asi como en protegernos de microorganismos, en producir vitaminas
y en promover actividades antiinflamatorias y antioxidantes.

Ayuda a tener una microbiota sana el haber nacido de parto natural, sin cesarea, y el haber tomado leche
materna, en vez de formula de leche comercial. El bebé, en sus ultimos meses de gestacion, debido al cada
vez mayor tamano de cuerpo, toca las paredes del itero materno, tomando conciencia de su cuerpo por
primera vez, y luego, en el parto natural, por canal, el bebé es apretado suavemente para ayudarlo en su
avance, para que pueda llegar a nacer, pero, aparte de ayudarlo en este proceso fisico, también, es la
segunda vez que su cuerpo es tocado, abrazado, ya que estuvo flotando en el liquido amnidtico durante
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gran parte del embarazo, y al bajar por el canal uterino es cuando el bebé acrecienta la toma de conciencia
, . , s .
de su cuerpo, gracias a esos “abrazos” que va recibiendo en su trayecto

El bebé estuvo escuchando el corazén de su madre durante el proceso de embarazo, por lo que ese corazén
especifico le es muy familiar, de alli que estudios muestren que el bebé pueda reconocer el corazén de su
madre del de otras madres, y es asi como dar de amamantar al bebé es fundamental en su proceso de
desarrollo, ya que mientras esta tomando pecho escucha el corazén de su madre, lo que le da tranquilidad,
se siente seguro, esta con su madre, estd protegido, cuidado, querido, y eso es fundamental para su
seguridad interior. Por otra parte, el que la madre mire al bebé mientras lo amamanta, y que el bebé la
mire de vuelta ayuda al bebé al tomar conciencia que es un individuo, y es lo que Carl Gustav Jung llama
proceso de individuacion, de alli la enorme importancia que los bebés nazcan por el canal uterino, y que
luego, reciban su alimentacion del pecho materno.

En cuanto a lo que hemos mencionado del cancer, que cada célula trabaja para el bien comun, o sea, para
promover la salud integral de la persona, mediante todos los drganos y sus respectivos sistemas -
respiratorio, circulatorio, digestivo, locomotor, excretor, endocrino, nervioso y reproductor-, manteniendo
la homeostasis, que es el equilibrio entre esta variedad de sistemas orgdnicos, hasta alli todo bien, pero, el
problema surge cuando ciertas células en ciertos drganos no trabajan para el bien comun, se rebelan, y
comienzan a apartarse del trabajo en equipo, comenzando a reproducirse sin control, saltdndose todas las
normas que rigen al cuerpo humano, y asi, generan una enfermedad, en este caso, llamada cdncer, en
donde estas células en particular trabajan en contra del sistema, del cuerpo en su integridad. ¢ Por qué
ocurre esto? Hay una variedad de opciones, entre las que podemos destacar tres, que son el factor
genético, lo que la persona heredd de sus ancestros, luego, el medio en que vive, si estan contaminados el
aire y el agua, principalmente, o si se trabaja con productos que sean cancerigenos, como solia ser el caso
de las personas que instalaban, vivian o trabajaban en lugares con paredes con revestimiento de asbesto,
por ejemplo, entre otros materiales cancerigenos, material que se ha prohibido en la mayoria de los paises.

El tercer factor es el estilo de vida, es decir, lo que la persona come, bebe, si fuma -casi 8 millones de
muertes causadas por el tabaquismo anualmente en el mundo-, si hace ejercicio, el nimero de horas que
duerme -ojala entre 7 y 8 horas por noche-, y en general, si lleva una vida que podriamos considerar sana.
Estos tres factores son los tipicos establecidos, los que podriamos incluir en la pata de la mesa
representada por lo fisico, pero nos quedan tres patas restantes, lo mental, emocional y espiritual-
energético, que en su conjunto serian un cuarto factor, al que considero como el mas importante.
Entonces, dependiendo del tipo de pensamientos, emociones y codmo esta el campo energético en el
cuerpo, es como estaremos, si sanos o enfermos, y este enfoque en el mundo cientifico se llama
psiconeuroinmunologia, y en el caso del cdncer, es cuando estas tres patas estdn causando que las células
busquen la destruccion de su recipiente, de su contenedor, el cuerpo humano.

Hay una diferenciacidn, una separacion que promueve la enfermedad, ya que el cancer no sabe que al
lograr su objetivo, pierde, ya que si no se mantiene vivo el cuerpo que habita, él también muere, y que se
relaciona con lo que hacemos los seres humanos al destruir el planeta que, hasta donde sabemos, es el
Unico que tenemos, entonces, necesitamos superar la separacién entre el Yo y el TU, entrar en un espacio
de bienestar comun, solidario, para que el cancer lo entienda y deje de destruir su propio habitat, el cuerpo
humano, que deje de ser como nosotros, que no respetamos nuestro habitat, al estarlo destruyendo, o sea,
el humano actua de la misma forma que el cdncer, y no tiene conciencia de ello. Todo esto puede sonar a
cuento infantil, pero es lo que la ciencia, la que es realmente moderna, actualizada, ha venido
descubriendo, y si nos quedamos en solo trabajar el aspecto fisico, que es necesario, dicho sea de paso,
pero no lo Unico a cuidar, solo cubriremos un 25% de quien somos, dejando de lado un 75%, o sea,
perdemos, si o si, por lo que debemos incorporar al 75% restante para que nuestras probabilidades de
lograr una sanacion sean factibles.
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Y separacion se podria llamar falta de amor, ya que el amor profundo, inclusivo, verdadero no considera la
separacion, la diferenciacion entre el T y el Yo, sino que la inclusidn, en donde todos y todo somos parte
del Todo, lo que nos cuesta comprender, ya que hemos sido criados en una mentalidad, sociedad, que
promueve la competencia, en donde para que yo gane, el otro debe perder, y esa es la causa del cancer. Si
estudiamos a la persona con cancer y a su familia encontraremos numerosas formas de separacion, de
aislamiento y exclusion, y aunque la comunicacidn no sea ruidosa, agresiva, violenta, hay familias en donde
lo que prima es el silencio, la represidn de pensamientos, sentimientos y emociones, que solo salen cuando
hay consumo de alcohol y drogas, solo en esos momentos se expresan, si es que se expresan, ya que ese
consumo puede servir para calmar el dolor que se lleva en el alma, en el corazdn, el que en ocasiones se
puede tornar insoportable, de alli la necesidad de consumir algo, legal o ilegal, autorecetado o con receta
meédica, pero que solo esconde lo que esta ocurriendo, lo que en ningln caso ayuda a sanar el dolor, solo lo
reprime, por unos momentos nos alivia de sentirlo.

Esa forma de inclusidn, de superar el autoexilio, la autoexclusidn, el Dr. Otto Scharmer -Dr. en Economia,
profesor del MIT, creador de la Teoria U- llama, ir del Ego al Eco, el ser humano dentro de la totalidad, no
por encima del resto, sino que siendo parte del ecosistema, con humildad, y como el Dr. Humberto
Maturana lo sefiala, considerar al otro como un legitimo otro, lo que ocurre cuando la comunicacion se
realiza con respeto y dignidad.

Las células solo actuan el estado en que nos encontramos en los cuatro aspectos de la persona, en otras
palabras, el cuerpo es el resultado, la consecuencia de la personalidad, por lo que si cambiamos la
personalidad -la causa-, si trabajamos los temas pendientes de manera integral, podremos cambiar el
cuerpo y sus funciones de manera integral, en otras palabras, necesitamos trabajar con nuestra persona, no
solo con nuestra enfermedad, para que nuestro cuerpo sane o, al menos, hacerlo en paralelo. La pregunta
es, éestamos dispuestos a ello? Esa pregunta es fundamental, ya que trabajar los cuatro aspectos puede
incluir descubrir facetas de nuestra persona que no nos gusten, que nos den rabia, pena, ansiedad, culpa,
hasta verglienza, de alli que es un tipo de trabajo que se evita hacer, por ende, al no hacer el trabajo
interno, vendran trastornos mentales y fisicos. Entonces, si, realmente, nos queremos sanar, necesitamos
estar dispuesto a cruzar el rio, de lo contrario nos quedaremos en donde ahora estamos, sin que la
sanacién tenga lugar.

Para llevar a cabo el proceso de sanacién integral de la persona se requiere usar el pensamiento abstracto,
que segtn Jean Piaget (1896-1980) se desarrolla alrededor de los 11 aiios de edad, ya que con
anterioridad el nifo tiene un pensamiento concreto, le cuesta ver tanto al pasado como al futuro, y realizar
deducciones mas complicadas que solo ver lo que tiene enfrente de si, y hay personas que les cuesta
desarrollarlo, aunque tengan mucho mas que la edad que Piaget menciona, a lo que se suele llamar
personalidad concreta.

Dado el calentamiento global, por la disminucidn de la capa de ozono, el cancer a la piel ha tenido un gran
aumento, y es el érgano mas grande del cuerpo, el que nos envuelve, siendo la primera capa de defensa del
organismo de los agentes patdgenos que puedan venir del exterior, entonces, nos podemos preguntar, si
tengo problemas a la piel, ¢cudn protegido estoy en mi vida, me siento acogido, cuidado, querido?
Recordemos que el primero que debe quererme, si es que quiero vivir en un mundo adulto, soy yo mismo,
de alli la frase que uso, yo soy la barrera que me impide avanzar, y yo soy el primero que me debe querer,
y desde alli puedo querer a los demas y ser querido, pero lo primero es lo primero, y ese soy yo en el
cuidado de mi persona de manera integral, de lo cual habla Erich Fromm en El arte de amar.

Y otro lugar importante lo ocupan las enfermedades respiratorias, en las que en lo simbdlico se considera a
los pulmones como el lugar en donde guardamos penas, tristeza, dolores no trabajados, no sanados, por lo
gue necesitariamos hacer un recuento de qué situaciones nos han causado ese tipo de dolores, los que
siguen guardados, para poder hacer algo al respecto. La pregunta que nos podemos hacer cuando hay
enfermedades de este tipo es, équé me duele, qué me lleva a no querer vivir? En lugares como el estado de
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California al tabaquismo se le llama suicidio a largo plazo, dada la informacién que ahora hay al respecto,
la que se mantuvo oculta por muchos afos, para evitar que se supiera que el consumo de cigarrillos -
tabaquismo- podia causar la muerte.

Hay lugares, trabajos, adicciones como el tabaquismo, que causan gran dafo a las vias respiratorias, por lo
que debemos observar nuestros habitos, asi como los lugares y personas que frecuentamos. En Chile
fallecen anualmente unas 19.000 personas producto del tabaquismo, en EEUU, cerca de 500.000 -unas
100 veces las muertes anuales durante la guerra de Vietnam-, y la cifra mundial llega a los 8 millones, y
eso que un gran numero no es contabilizado, en especial, en paises de bajos recursos. Hay mas informacion
al respecto en la seccion de alimentos de este texto.

Y hay una enfermedad, la diabetes, que cada vez cobra mayor importancia, ya que en Chile se calcula en
mas de 2 millones de personas las que la padecen, niUmero que va en aumento, con la inclusién de los
menores de 18 afios, lo que es algo nuevo, ya que solia darse, preponderantemente, en personas mayores
de 65 afios. Hay varios factores que se consideran como causantes, entre los que estan el sedentarismo, la
obesidad y malos habitos de alimentacidn, en un enfoque concreto, solo tomando en cuenta aspectos
materiales, o sea, lo fisico.

Hay cuatro tipos de diabetes, que son:

o Diabetes tipo 1: que suele darse con mayor frecuencia en nifios y adolescentes, y es
cuando el sistema inmune ataca a las células del pancreas, lo que interrumpe la produccion
de insulina, llevando a que la persona deba inyectarse insulina por el resto de su vida.

¢ Diabetes tipo 2: puede darse con mayor frecuencia en jévenes de mediana edad y adultos,
producto, en gran parte, por la obesidad, sedentarismo y formas no saludables de
alimentacién. El cuerpo produce insulina, pero en una cantidad insuficiente, manteniendo
la glucosa a un nivel mas alto del adecuado.

o Diabetes gestacional: se da en las embarazadas, la que puede manifestarse al nacer el
bebé. Suele traer complicaciones tanto a la madre como al bebé, y aumenta las
probabilidades a que en el futuro se desarrolle una diabetes tipo 2.

e Diabetes tipo 4 (ex 3): es atipica o secundaria, y suele aparecer con la presencia de otras
enfermedades que, al estar presentes, pueden causar una diabetes, y son enfermedades
genéticas, monogénicas, mitocondriales, endocrinoldgicas, entre otras.

La diabetes puede traer graves trastornos a la salud de la persona, entre las que se mencionan dafio a la
vista, que puede terminar en ceguera; a los vasos sanguineos, lo que puede causar necrosis, es decir,
muerte de células y tejidos, pudiendo desembocar en la amputacién de una o ambas extremidades;
problemas cardiacos y de circulacion; aumenta el riesgo de demencia; dafio a los rifiones; entre otros.

Aparte de lo estrictamente concreto, orgdnico como causante, se considera a nivel emocional a la
amargura como un factor bdsico en la generacion de esta enfermedad, de alli que la persona con diabetes
busque el dulce, o sea, dulzura, afecto, amor, ternura, como una forma de aplacar, equilibrar la carencia
afectiva que siente, la que le causa esa amargura. No sabe cémo dar y recibir amor, no lo aprendid, no se lo
dieron de nifio, por ende, no sabe hacerlo, lo que le resulta foraneo, raro, incobmodo, por lo que buscara de
mil maneras que no ocurra, claro, de manera inconsciente, pero siendo muy efectiva en ello, lo que le
aumentara y mantendra su amargura.

Esto da esperanza, ya que al menos la diabetes 2 se puede sanar, lo he visto con mis propios ojos, pero
requiere, como hemos sefalado con otras enfermedades, de una gran disciplina y dedicacion, una gran
valentia y amor por si mismo y el proceso en que la persona se embarca, trabajando los cuatro aspectos de
la persona de manera simultanea, lo fisico, mental, emocional y espiritual-energético, todos los dias, sin
parar, sin interrupciones, lo que no es facil, ya que requiere de un cambio global, integral de quien es la
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persona, para cambiar en los pensamientos y emociones todo aquello que causa y mantiene la enfermedad
vigente, o sea, por raro que suene, en gran parte se requiere que la persona cambie a tal grado que, en
cierta forma, se transforme en otra persona a nivel de personalidad, que suelte todo aquello que le causa
dafio, para que pueda surgir lo positivo, lo creativo, lo sanador, lo amoroso, y asi, el cuerpo mismo vaya
haciendo la sanacion integral que tanta falta le hace. Puede ser la primera vez que alguien en la familia
realice este trabajo interior e integral, con lo que, ademas de la sanacién individual que la persona lleva a
cabo, también, se produce una sanacién familiar, aunque el resto de la familia no participe del proceso,
pero por el solo hecho que un miembro de la familia lo haga con tal profundidad, producird un cambio
sanador en el resto de los miembros de la familia.

Del resto de enfermedades importantes, las del higado -el 6rgano de mayor tamafio dentro del cuerpo, ya
gue el mayor es la piel, al exterior-, estd involucrado en digerir los alimentos, almacenar energia y eliminar
toxinas.

Existen varios tipos de enfermedades hepaticas:

- Causadas por virus, como la hepatitis A, By C.

- Causadas por el consumo de drogas, venenos o toxinas, o por ingerir demasiado alcohol, causando higado
graso o cirrosis.

- Cancer de higado.

- Asi como enfermedades hereditarias, tales como hemocromatosis y la enfermedad de Wilson.

En lo simbdlico, el higado es el lugar que guarda rabias, ira, emociones fuertes reprimidas, las que con el
tiempo se van somatizando en las enfermedades mencionadas, aparte que estas emociones pueden
generar un estilo de vida poco saludable, ya sea por adicciones quimicas o de comportamiento u otras
conductas autodestructivas.

Algo que escuchamos con frecuencia y que, a veces, depende de las estaciones del aino, son las famosas
alergias, en una variedad de manifestaciones, tales como las de la primavera, cuando florecen ciertas
plantas, arboles, entregando polen, fecundidad, y generamos un rechazo a ello, de alli que sea muy
importante para entender las causas del tipo de alergia que tenemos, descubrir qué representa aquello que
estamos combatiendo. El alérgeno es lo que genera la reaccidn en el sistema inmune, como el polen
mencionado, el pelo de gato, perro o caballo, el polvo, los tomates, etc., que es lo que el alérgico busca
combatir, como si fuera un gran peligro, o sea, hay una reaccion desproporcionada a un estimulo que no
reviste mayor peligro, una especie de reaccion histérica ante un pequefio evento.

Se considera que el alérgico tiene agresividad reprimida, la que saca de manera inconsciente en contra de
algo que considera peligroso, por lo que si trabajara interiormente esa agresividad, podria disminuir o sanar
su respuesta desmedida que le genera una alergia. De alli que se considere que se combate aquello que se
teme, la agresion es una respuesta a algo que se teme, por lo que el alérgico combate en su cuerpo
mediante una reaccion de su sistema inmune aquello que, en realidad, es un temor emocional, el que
necesita identificar para poder librarse del mismo, entonces, su reaccion alérgica desaparecera. También,
hay una manipulacién del entorno, lo que ocurre con muchas enfermedades y trastornos, en que el
enfermo tiene a todos a sus pies, de esta forma expresando de manera muy sutil su agresividad, ya que los
demas no pueden hacer una cosa u otra porque puede causarle dafio al enfermo, con lo que todos bailan al
son del que, supuestamente, es el débil.

Hay un dato curioso, y es que cuando una persona desarrolla una psicosis, es decir, cuando la persona

pierde la nocién de la realidad, deja de tener alergias, desaparecen por arte de magia, lo que demuestra
que no son causadas, directamente, por una causa orgdnica, sino que por la interpretacidn que esa persona
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hace de la realidad, lo que somatiza, por lo que si trabajara sus temas mentales-emocionales, podria
sanarse de su alergia.

En otra enfermedad que en Chile nos destacamos a nivel mundial, aparte de la depresion, es el cdncer de
vesicula, que los investigadores sefialan que es la segunda causa de muerte a nivel oncoldgico, después del
cancer de mama, cuya causa principal, entre otros factores, son los cdlculos biliares, los que suelen
diagnosticarse tardiamente, asi como la obesidad. En cuanto a los calculos, son el resultado del
endurecimiento de liquidos digestivos, cuando la bilis contiene una mayor proporcion de colesterol o
bilirrubina, o una baja proporcién de sales biliares. En lo simbdlico, a la persona le falta fluir en la vida,
como una interpretacién general de algo que debiera fluir, pero que se va agrupando hasta formar célculos,
cuando lo liquido se hace sdlido, entonces, le pueden extirpar la vesicula, pero su busqueda de lo concreto,
del estancamiento, seguira vigente, por lo que puede que se somatice en otro érgano.

La obesidad es causada en parte por la secrecién de hormonas que realiza el sistema endocrino, como
estréogenos, andrégenos, cortisol, leptina, insulina, y hormona del crecimiento, y todas ellas afectan tanto el
apetito, como el metabolismo y la grasa corporal. En lo mental-emocional, la ansiedad promueve el deseo
de comer mas de lo necesario, en especial, alimentos que promueven el aumento de peso. El ansioso al
comer desmedidamente busca engullirse a su madre, la que, de alguna manera, le falté. Por otro lado,
vemos que un cuerpo con sobrepeso suele ser similar al de un bebé, lo que puede significar temas no
trabajados de la infancia temprana.
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Los accidentes

Lo basico es que los accidentes no son accidentales, ya que hay una predisposicion a ellos, es decir, hay
gente que tiene hasta 9 6 10 veces el nimero de accidentes que la media de la poblacién, como se ha
comprobado con estadisticas de carretera, asi como otras hechas por empresas de camiones de carga que
han separado a los conductores que causaban accidentes, y estos conductores, ahora en trabajo de oficina
o almacén, los seguian teniendo, pero sin causar los dafios materiales y humanos que generaban cuando se
encontraban al volante de un camién con acoplado y transportando toneladas de carga, algo que, también,
se viene estudiando en psicologia con Alexander y otros desde la década de 1950.

Por lo que necesitamos estudiar en nosotros mismos es qué nos lleva a causar accidentes, ya que si
consideramos al adulto como alguien 100% responsable de lo que ocurre en su vida, entonces, debemos
asumir nuestra responsabilidad en los hechos que cotidianamente vivimos, de lo contrario, nos quedamos
en el Peter Pan, en el nifio eterno, lavandonos las manos de lo que ocurre en nuestra vida, no asumiendo el
adulto. En lo que si hay que ser cuidadoso, es en no culparnos, ya que culpa es lo opuesto a
responsabilidad, no son sinénimos, ya que culpa se relaciona con codependencia, o sea, cuando narcisismo
y Peter Pan se unen para determinar una conducta en particular. Aqui estamos buscando lo opuesto, en
asumir el adulto, en buscar las causas profundas de aquello que ocurre en nuestras vidas, en este caso, los
accidentes.

De acuerdo a lo que hemos ido relatando, causamos los accidentes de manera inconsciente, por lo que no
se trata que a propodsito queramos chocar el automavil o camidn, o busquemos pegarnos en la cabeza con
una puerta que dejamos abierta en los muebles de la cocina, o queramos tropezarnos en la calle al no ver
gue habia un desnivel en la acera, asi como “accidentes” en lo familiar, pareja, social, laboral.

La pregunta que necesitamos hacernos es qué mensaje me trae el accidente, qué fue lo que no escuché de
una manera mas suave que fue necesario un golpe fisico para que prestara atencidn al mensaje, el que,
dicho sea de paso, tampoco suele ser escuchado por la mayoria de las personas, ya que solo lo consideran
un accidente, algo accidental -valga la redundancia-, un evento fortuito, en lo cual ellos no tienen ninguna
responsabilidad, o sea, aplicando la conducta infantil y codependiente de lavarse las manos. De esa
manera, esa persona seguira teniendo accidentes, los que puede que sean de igual o, incluso, mayor
magnitud, para ver si de alguna manera la persona le pone atencion al por qué, a cuestionar lo que
cotidianamente vive.

Tuve el gusto y el honor de tomar un curso con el destacado oncélogo Dr. Bernie Siegel -vendié dos
millones de copias de su libro Love, Medicine and Miracles-, profesor de la Universidad de Yale, ahora
retirado, y él plantea que la vida nos da sefales de alerta para que pongamos atencién en un tema, para
gue enmendemos el rumbo en un aspecto de nuestra vida, y si no hacemos caso, la vida va subiendo el
tono y el volumen de las sefiales que nos envia, y cuando nos rehusamos a escuchar, entonces, él como
oncologo considera que nos llega el cancer, la Ultima sefial para escuchar con humildad a la vida, y si alin asi
seguimos en nuestra soberbia de no hacer caso, entonces, puede que sea la ultima sefial que escuchemos.
A los enfermos de cancer que escuchan la sefial, que hacen un cambio radical en su vida, él llama
Exceptional Cancer Patients -Pacientes de Cancer Excepcionales- los ECAPs, ya que no solo se curan del
cancer, sino que agradecen haberlo tenido, ya que los obligd, en cierta manera, a cambiar para mejor.

El planteamiento del Dr. Bernie Siegel es fuerte y claro, y asi como él seiala al cAncer como la ultima alerta
gue la vida nos puede dar, también, los accidentes pueden causar ese rol, por ello, mas nos vale agachar el
mofio, como se suele decir, entrar en un espacio de humildad y escuchar a la vida, para que aquello que la
vida nos sefiala pueda ser superado, y asi, con humildad y amor a la vida y a nosotros mismos recobremos
nuestra salud e integridad.
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Neurosis vs psicosis

Se suele definir a la neurosis como una forma exagerada de responder ante ciertos estimulos cotidianos,
llegando a expresar ansiedad, angustia y nerviosismo general, y esta exageracion, pese a que puede ser
consciente de parte de la persona que lo vive, no es capaz de cambiar su comportamiento. En algunos casos
se puede desarrollar un TOC -Trastorno Obsesivo Compulsivo-, en que el orden y la limpieza excesivas son
sus caracteristicas principales. También, la persona neurdtica puede llegar a consumir alcohol, drogas,
comer en exceso o alguna otra actividad que la lleve a buscar atenuar sus reacciones exageradas.

En los que se suelen considerar los tres miedos neurdticos de la neurosis se incluyen el miedo a perder el
control, a la muerte y a la locura, en diferentes grados, que pueden llegar a un extremo paralizante.

En el caso de la psicosis, se produce un distanciamiento de lo que se considera la realidad, y claro, la
pregunta que surge es qué es la realidad y quién la define y, generalmente, se trata de algo que podriamos
considerar estadistico, o sea, lo que la mayoria vive es lo que se considera normal, sano, aterrizado, y asi, se
dictamina que ciertas personas estan enfermas, que tienen un trastorno, que deben ser tratadas, lo que es
netamente cultural, ya que en ciertas culturas estar mentalmente sano se define bajo ciertos parametros, y
en otras culturas la definicién es muy diferente, pero, generalmente, consideramos como ciertas o
correctas las definiciones que se hacen en la cultura que vivimos.

Puede que una persona considerada psicotica se haya alejado de lo que en su cultura se considera realidad
a causa de un trauma que le ha sido imposible de soportar, por lo que, inconscientemente, se ha ido a otro
espacio de realidad, en donde no tiene que lidiar con el trauma en cuestion. En otro enfoque, se podria
considerar que a la persona se le han abierto canales de percepcién que la mayoria de la poblacién no tiene
abiertos, por lo que desentona con la mayoria, de alli que tenga conversaciones con entidades que el resto
no percibe, o escuche voces que nadie mas escucha, lo que puede ser intermitente, entrando y saliendo de
una realidad a otra, algo que no sabe cémo controlar.

Tanto en la neurosis como en la psicosis la persona busca adecuarse a las situaciones de la vida que su
entorno le ha entregado, asi como lo que ella misma ha ido creando, lo que le resulta cadtico, y en esa
adecuacion busca el orden perfecto, segun ella, yéndose al extremo de la neurosis, el orden forzado, pero
orden al fin y al cabo, o se desentiende de este mundo para entrar en una realidad que podriamos
considerar paralela, la psicosis, en donde no estan los problemas cotidianos que suele enfrentar a diario. En
otras palabras, estamos hablando de sobrevivencia, lo que en si, es algo sano, ya que esa persona esta
luchando por su vida, no se ha rendido, no ha colapsado, pero de una manera que no resuelve el problema,
solo le da tiempo, un respiro, el cual podria utilizar para trabajar los temas pendientes que la llevaron a un
estado neurdtico o psicoético, si es que se da ese tiempo y el espacio para hacerlo, dependiendo en parte de
su cultura familiar, si es que alli se suelen trabajar los temas o solo se tapan de variadas formas.

En los tratamientos, generalmente, esta el suministro de farmacos, los que pueden ir acompafiados de

psicoterapia, asi como de medicina complementaria, y como ya hemos dicho, en gran parte esas elecciones
dependen de la cultura familiar.
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Constelaciones Familiares

Las Constelaciones Familiares son un proceso terapéutico desarrollado por Bert Hellinger, psicoterapeuta,
filésofo, tedlogo y pedagogo, que busca desbloquear las tensiones interpersonales mediante el trabajo con
un miembro de un grupo familiar, incluyendo de forma simbdlica a los diferentes miembros de la familia
que el Consultante considere adecuado incluir en el proceso.

Todos hemos heredado caracteristicas fisicas y emocionales —nuestra genética- que nos llegan de
generaciones anteriores, las que reforzamos mediante la convivencia con nuestra familia bioldgica -
epigenética-, y asi, vamos repitiendo patrones de conducta que surgen una y otra vez de generacion en
generacion, sin poder sanar el circulo, si es que no hemos hecho un trabajo terapéutico al respecto.
Mediante las Constelaciones se pueden sanar esos patrones preestablecidos, lo que nos permite liberar los
blogueos que hemos recibido, los que, ademas, llegan como creencias, las que, luego, se transforman en
mandatos, que son obligaciones ocultas, pero muy claras, que cada familia tiene.

Se puede constelar —hacer una constelacion-, tanto de manera individual como grupal, y en este ultimo
caso, de tres formas, que son, como...
1. consultante, en cuyo caso se expone el tema a tratar ante el grupo, para lo cual se solicita la
participacion de...
2. representantes, los que el consultante escoge entre el resto del grupo asistente, que haran el rol de
aquellos que entre el consultante y el constelador —es quien guia la dinamica- estimen conveniente
incluir, y
3. como participante observador, que es el resto del grupo.

Luego, comienza la dindmica de los representantes, quienes realizardn movimientos no mentales ni
siguiendo algun guion, sino que por lo que vayan sintiendo lo que el cuerpo les indica hacer, lo que el
campo les vaya senalando en su interior, y estos movimientos brindaran claridad al consultante y a su
grupo familiar representado.

Algo interesante ocurre, y es que los observadores, a los que podriamos llamar el publico, también, reciben
aclaracién y movimiento con respecto a sus procesos familiares, por el hecho de estar presentes y
participar, aunque sea de una manera, aparentemente, pasiva, que no lo es, ya que son claramente
afectados en sus procesos particulares. Lo mismo ocurre con los miembros de la familia representada,
aunque no estén presentes, de igual forma les llega el mensaje, el movimiento que se da en la constelacion.

También, se busca restablecer los llamados Ordenes del amor que, segln Hellinger, son fundamentales
para recuperar la armonia familiar, y desde alli, el bienestar en las demas areas de nuestra vida, y que son:

e Todos los miembros de una familia tienen derecho a pertenecer y ser parte: cuando una
persona que ha pertenecido a un sistema, y ya sea que hizo o no hizo algo que la familia
desaprueba, igualmente, tiene derecho a pertenecer. En el caso que se le excluya, mas
adelante otro miembro de la familia lo representara en su propia vida.

o El que llegé primero tiene prioridad: en el caso de las parejas anteriores, se les debe respetar
con dignidad, por lo que deben ser vistas y reconocidas por las posteriores. En cuanto a la
relacidn de los padres, esta tiene prioridad sobre los hijos, porque fue gracias a esa unidn que
los hijos llegaron a este mundo.

e Ante los padres, los hijos siempre serdn los pequeiios: claro que no es necesario que se haga
todo lo que los padres piden, sino que se les debe entregar respeto y honrarlos, tal y como son.

e Equilibrio entre dar y recibir: En toda relacién entre iguales —pareja, amigos, compafieros de
trabajo- debe existir un equilibrio entre el dar y recibir. Asi y todo, dicho equilibrio no se aplica
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con los padres, ya que ellos nos han regalado la vida, que es algo que no les podemos devolver,
por lo que debemos tomarlo con todo nuestro corazdn y pasarlo hacia adelante, hacia nuestros
propios hijos o proyectos.

e Agradecer todo tal y como es: Cuando con humildad te inclinas ante la vida, respetando y
agradeciendo todo lo que viene, la misma vida te bendice con mucho mas, porque vives sin
expectativas, ni exigencias.

Al practicar los Ordenes del amor, nuestra vida cambia, ya que promovemos un espacio de respeto y
afecto entre todos los miembros de la familia, partiendo por nosotros mismos.

*Para mayor informacién sobre Constelaciones Familiares, en YouTube y otros lugares en Internet hay
una variedad de videos de Bert Hellinger, asi como de varios de sus discipulos consteladores que
explican en detalle en qué consiste esta herramienta terapéutica.

**Un destacado cientifico, Rupert Sheldrake, bidlogo, bioquimico, filésofo e historiador, de las
universidades de Cambridge y Harvard, ha desarrollado planteamientos que explican desde el campo
cientifico el trabajo de Bert Hellinger, con la resonancia morfica y el campo morfogenético. Lo pueden
encontrar en YouTube, y hay una famosa conferencia que dio en www.ted.com, que fue censurada, ya
gue el establishment cientifico se quejé, y claro, se sintieron ofendidos, ya que Rupert viene a sacudir el
antiguo establishment académico. Pueden visitar su sitio: https://www.sheldrake.org

madurar envejecer

Si partimos desde la parte baja de la “Y”, podemos subir siguiendo la misma linea recta, diagonal, a lo que
llamamos envejecer o, como opcidn, tomar un desvio, en este caso, hacia la izquierda, a lo que llamamos
madurar, porque no nos hemos conformado con lo que hemos recibido a través de la herencia genética -
que incluye los cuatro aspectos de la persona, lo fisico, mental, emocional y espiritual-energético-, y
decidimos hacer un trabajo de sanacion de los temas pendientes de las generaciones anteriores, lo que es
nuestra contribucion, a la que se llama epigenética.

Cuando maduramos, no nos enfermamos, al menos, de nada grave, ya que estamos trabajando los temas
pendientes, heredados y adquiridos, es decir, la sombra, que es la causa de las enfermedades, y al trabajar
la sombra, comienza el proceso de sanacidn natural, espontaneo.

Al respecto, te invito a conocer la sombra en la pag. 118.
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Codependencia

La codependencia es un término que se viene usando desde fines de la década de 1970, y la forma en que
fue definido en esos afos, es cuando una persona, tradicionalmente, una mujer, cuida y controla, dentro de
lo que puede, a un hombre alcohdlico, con lo que termina subordinando su vida a la de él, ya que no le
dedica tiempo ni energia a su propia vida, por estar atenta a lo que el esposo, pareja, amigo hace y no hace.
En la medida que se han ido equilibrando los roles de los géneros masculino y femenino, también, se ha ido
equilibrando la estadistica de consumo de alcohol por parte de mujeres y hombres, por lo que ahora ambos
cumplen el rol de cuidar del otro para evitar que consuma mas de la cuenta, y tal como dice el dicho, se
requieren dos para bailar el tango, asi que en una pareja, si uno consume sin control alcohol o drogas, o
tiene otro tipo de adiccidn, ambos estan en el mismo baile, ya que tienen caracteristicas de personalidad
gue los lleva a sentirse atraidos el uno al otro, de lo contrario no estarian juntos. Hay que aclarar que la
codependencia no solo se refiere al consumo de alcohol y drogas, sino que, también, a un cierto tipo de
personalidad, por lo que se puede ser codependiente, sin tener una adicciéon quimica.

La asociacion sin fines de lucro Alcohdlicos Andnimos -AA- fue creada en Akron, Ohio, EEUU, en 1935 por
William Wilson (1895-1971), corredor de bolsa y Bob Smith (1879-1950), eminente médico cirujano, en
vista que ambos tenian problemas con el alcohol, y la tercera fundadora fue la monja y enfermera Mary
Ignatia Gavin (1889-1966). En la actualidad, AA cuenta con sedes en mas de 180 paises, y mas de dos
millones de personas han pasado por sus grupos de apoyo y rehabilitacidn. Luego, AA, en su enfoque
tedrico y practico de la codependencia agregd el abuso de drogas y estupefacientes, asi como adicciones no
guimicas, tales como la ludopatia -adiccién al juego de cartas, ruleta, carreras de caballos, apuestas por
Internet, entre otras-, la adiccion a las compras, trabajo, gimnasio -vigorexia- entre otras.

Los 12 pasos utilizados por Alcohdlicos Anénimos en su proceso de rehabilitacién son los siguientes:

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.
2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podria devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.
4. Sin temor hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza exacta de nuestros
defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos estos defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a
reparar el dafo que les causamos.

9. Reparamos directamente el daio causado a cuantos nos fue posible, excepto cuando el hacerlo
implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocabamos lo admitiamos
inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracién y la meditacion mejorar nuestro contacto consciente con Dios, como
nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos
diese la fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos de llevar este
mensaje a otros alcohdlicos y de practicar estos principios en todos nuestros asuntos.

Antiguamente se solia hablar de el alcohdlico, pero con el tiempo se fueron dando cuenta que toda la
familia se encontraba en un comportamiento ligado a la adiccion, por lo que se busca, ahora, hablar de la
familia alcohdlica o adicta, en vista que todos colaboran, inconscientemente, al mantenimiento de la
adiccién, y una de las caracteristicas es que nadie o, casi nadie, asume un rol adulto, o sea, 100%
responsable de lo que ocurre en su vida, por lo que el comportamiento infantil de los supuestos adultos
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contribuye a que los nifios terminen, en cierta manera, transformandose en padres de sus padres, lo que se
llama nifios parentificados, en vista del rol que cumplen en la familia.

La pregunta que una persona con una adiccidn se puede hacer es, équé estoy tapando, escondiendo,
reprimiendo, enviando a la sombra con esta actividad que me destruye, tanto la salud fisica como mental,
asi como mis relaciones de pareja, sociales, familiares, laborales y académicas? Si logro responderla con la
mano en el corazén, he avanzado un gran terreno, he dado un gran paso. Luego, necesito reconocer que
tengo una adiccién, de lo contrario, me seguiré engafiando, pretendiendo que bebo o consumo mas de la
cuenta porque estoy con amigos, pero que es algo que puedo dejar en cualquier momento, y sabemos que
no es asi, los familiares y amigos saben que no es asi, hasta que el caso va empeorando paulatinamente, y
la calidad de vida del adicto y su entorno es cada vez peor, hasta que puede costarle la vida, por eso,
mientras antes se haga algo al respecto, mas posibilidades hay de recuperacion.

La Organizacion Mundial de la Salud, desde 1953 considera el alcoholismo como una enfermedad.

Una llamada Plegaria de la serenidad es lo que muchos utilizan como forma de guiar su vida en general, asi
como el tema de las adicciones en particular, que dice lo siguiente:

Dios mio, dame serenidad

para aceptar las cosas que no puedo cambiar,
valor para cambiar las cosas que si puedo cambiar,
y sabiduria para distinguirlas.

Melody Beattie en su libro Codependencia, nos ofrece un test de personalidad con variados temas -al que
le he hecho algunos cambios para mayor comprensién-, en donde te invito a contestar cada linea, y marcar
cada una con un 0O si no te identificas con lo expresado en ese punto, con un 1 si te identificas algo, y con un
2 si te identificas bastante. Luego, debes sumar los puntajes otorgados a cada linea del tema en particular,
para dividirlo por el nimero entre paréntesis, al lado del titulo de ese tema, obteniendo asi, un promedio.
Como hay 12 temas, obtendras 12 promedios, los que puedes poner en un ranking de mayor a menor, para
saber en qué temas debes poner mayor atencion.

Solicitud (9)

e Te sientes responsable de lo que otras personas sienten, piensan y hacen.

e Sientes ansiedad, lastima y culpa cuando otras personas tienen algun problema.

e Sientes obligacion de ayudar a otra persona a solucionar su problema, por ejemplo, al ofrecer un
consejo no pedido, con sugerencias o remendando sentimientos.

e Te sientes molesto cuando la ayuda que brindas no es eficaz.

e Te anticipas a las necesidades de otras personas.

e Tratas de complacer a otros en vez de a ti mismo.

e Te es mas facil sentir y expresar ira acerca de las injusticias cometidas contra otros, que por las
injusticias cometidas contra ti mismo.

e Te sientes mas seguro al dar.

e Le echas la culpa a otros por el estado en que te encuentras.

Autoestima (7)

e Cuando nifo, tu familia tenia problemas, habia represion, era disfuncional.

e Eres critico contigo mismo.

e Rechazas cumplidos o halagos.

e Te sientes culpable por gastar dinero en ti mismo, o por hacer cosas divertidas para ti mismo.
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e Te da miedo cometer errores.
e Te preguntas por qué te cuesta tanto trabajo tomar decisiones.
e Sientes una gran cantidad de culpa.

Represion (3)

e Empujas tus pensamientos y sentimientos fuera de tu conciencia a causa del miedo y la culpa.
e Temes permitirte ser como eres.
e Pareces rigido y controlado.

Obsesion (5)

e Te preocupas por las cosas mas absurdas.

e Pierdes el sueio por los problemas o la conducta de otros.

e Tratas de sorprender a la gente que estd cometiendo malas acciones.

e Abandonas tus tareas habituales por estar tan afectado por alguien o por algo.
e Enfocas toda tu energia en otras personas y problemas.

Control (4)

e Has vivido situaciones y con personas que estaban fuera de control causandote penas y dolores.

e Te cuesta permitir que los demas sean como son y de dejar que las cosas sucedan de una manera
natural.

e No puedes ver o manejar el miedo que sientes a la pérdida de control.

e Piensas que sabes cdmo deben ser las cosas y como debe comportarse la gente.

Negacion (10)

e |gnoras los problemas o pretendes que no los tienes.

e Pretendes que las circunstancias no son tan malas como son en realidad.
e Tedices a ti mismo que las cosas mejoraran mafiana.

e Te mantienes ocupado para no tener que pensar en tus cosas.

e Sueles confundirte.

e Sueles deprimirte o enfermarte.

e Acudes a los médicos o tomas tranquilizantes.

e Te puedes volver fanatico del trabajo.

e Puedes gastar dinero en forma compulsiva.

e Puedes comer en exceso.

Dependencia (10)

e Te puedes aferrar a cualquier cosa o persona que te pueda dar felicidad.
e No sentiste amor ni aprobacién por parte de tus padres.

e Te esfuerzas para buscar amor y aprobacion.

e Relacionas el amor con el dolor.

e Pierdes interés en tu propia vida cuando amas.

e Piensas que los que te quieren, te pueden dejar de querer.

e Te puedes quedar atascado en relaciones que no funcionan.

e Puedes tolerar el abuso con tal de sentir que te sigan amando.

e Dejas malas relaciones y formas otras nuevas que tampoco funcionan.

e Te preguntas si alguna vez encontraras el amor.

132



Comunicacion (12)

Te cuesta decir lo que sientes.
Piensas que los demas no te toman en serio.

Pides lo que deseas y necesitas de manera indirecta, por ejemplo, suspirando.

Mides cuidadosamente tus palabras para lograr el efecto deseado.
Tratas de decir lo que crees que complacera a la gente.

Eliminaste la palabra no de tu vocabulario.

Hablas acerca de otras personas.

Evitas hablar sobre ti mismo, de tus problemas, sentimientos y pensamientos.

Crees que tus opiniones no importan.

Esperas a expresar tus opiniones hasta que conoces las de los demas.
Mientes para proteger y tapar a la gente que amas.

Encuentras dificil defender tus derechos.

Limites (3)

Dices que no toleraras ciertas conductas en los demas.

Poco a poco incrementas tu tolerancia hasta que puedes tolerar y hacer cosas que habias dicho que

nunca harias.
Permites que otros te lastimen.

Confianza (3)

No confias en tus sentimientos.
No confias en tus decisiones.
No confias en los demas.

Te sientes muy asustado, herido y enojado.

Vives con gente atemorizada, herida y llena de ira.
Tienes miedo de tu propia ira.

Tienes miedo de la ira de otras personas.
Reprimes tus sentimientos de enojo.

Castigas a los demas por hacerte enojar.

Te sientes avergonzado y culpable por sentir ira.

Sexualidad (9)

Eres nifiera en el dormitorio, o sea, te preocupas mas de satisfacer a tu pareja que a ti mismo.

Tienes relaciones sexuales sin desearlas.

Tienes relaciones sexuales cuando preferirias que te abrazaran, protegieran e hicieran sentirte

amado.

Practicas relaciones sexuales cuando estas enojado o herido.
Te es dificil pedir lo que necesitas en la cama.

Reduces el sexo a un acto técnico.

Te preguntas por qué no disfrutas de tu vida sexual.

Pierdes interés por el sexo.

Inventas razones para no tener relaciones sexuales.
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Se recomiendan los libros de Melody Beattie, considerada una de las expertas mundiales en
codependencia, asi como Las mujeres que aman demasiado, de Robin Norwood, entre otros.

En cada relacién interpersonal, sea de pareja, familia, estudios, social o laboral, hay una lucha de poder, de
manera directa o silenciosa, en la que ambas personas buscan ganar el control de la relacién, y esta se
puede dar de diferentes maneras.

Pongamos como ejemplo una pareja, en la cual uno puede hacer de pap3, llevando el control, y la otra de
hija, es la persona controlada, o al revés, una hace de mama, la persona que controla, y la otra persona
hace de hijo, o sea, es controlado, y se pueden turnar en estos roles, dependiendo de la situacidén en que se
encuentren.

Este control se puede ejercer de variadas maneras, no solo de forma frontal e, incluso, de forma agresiva,
sino que, también, de forma muy sutil, hasta usando una enfermedad para tener a toda la familia dandole

servicio, atencién y afecto a la persona enferma.

Entonces, eso se puede graficar de la siguiente manera:

Relaciones de pareja, familia,
laborales, sociales

Madre Padre
Adulta Adulto
Hija Hijo

En el diagrama de arriba, ¢en donde estan tu y tu pareja? El ideal es la posicion del adulto, que resulta un
tanto utdpica, por lo que, sea en donde sea que se encuentren, es suficientemente sano si existe un
movimiento hacia la horizontalidad, y si es asi, esas dos personas estan evolucionando, madurando, se
estan sanando, en donde los temas se conversan, se llega a un acuerdo, sin la intencion de ganarle al otro,
sino que buscando que se produzca una win-win situation, una situacion de ganar-ganar, de la cual ambos
salen favorecidos.
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El control en la codependencia

Tal como lo sefialamos, el control se considera como un factor fundamental en la codependencia, ya que se
busca cambiar a la otra persona, en vez de hacer el trabajo en si mismo. De esa manera se evita meterse en
temas complicados, hasta dolorosos, como pueden ser aquellos que la persona tiene pendiente de trabajar,
por ello, vuelca todo su tiempo y energia en empefiarse que el otro cambie, culpando a la otra persona de
todo lo que ocurre mal en su vida, victimizandose, una eficiente manera de manipular, lo que resulta
agotador para los demas, dado lo repetitivo de sus eternas quejas, sin asumir responsabilidad de lo que
ocurre en su vida.

Estar enfocados en el otro es un truco, ya que de esta manera ponemos toda nuestra atencién en alguien
mas, con lo que logramos evitar realizar el cambio en nosotros mismos, por ello, buscamos insistentemente
gue los demas lo hagan en ellos mismos, para asi, evitar hacer nuestro trabajo interior, y es como funcionan
las personas controladoras.

De alli que una de las dos partes practique el rescate, que es cuando se hace por el otro, lo que el otro
puede hacer por si mismo, y si la otra persona no hace caso de lo que se le dice que haga, el/la
controlador/a, se enoja, ya que busca forzar una situacidén que el otro no esta dispuesto a realizar,
sencillamente, que en lo tipico, podria ser dejar de beber o consumir alguna droga, y si un adicto no quiere
rehabilitarse, es muy dificil, por no decir imposible, que lo lleve a cabo. Lo mismo ocurre en
comportamientos varios, no solo en las adicciones, en que queremos que la otra algo que no quiere, e
insistimos en ello, queriendo forzar la situacion.

En el rescate se trata a la otra persona como a un niio, se le infantiliza, ya que se busca obediencia, y
puede ser con la mejor intencion, pero eso no es suficiente, ya que el que tiene una adiccion debe trabajar
aquello que lo lleva a consumir, lo que esta escondido, debajo de su comportamiento, aquello que le duele,
y que busca tapar con el consumo, y por momentos lo consigue, se le suaviza el dolor que lleva en el alma,
en el corazén, pero a medida que pasa el efecto de la sustancia, debe volver a consumir para que vuelva el
efecto analgésico de lo que consume, y al repetir la acciéon una y otra vez, se va formando la adiccidn, tanto
fisica como psiquica, es decir, psicobioldgica, la que se va afianzando con el paso del tiempo, con una
variedad de consecuencias negativas en si mismo, su familia, trabajo, estudio y en lo social.

Entonces, épor qué alguien buscaria compartir su vida con alguien que tiene una adiccidon? Es una forma de
sentirse necesitada, de tener a su lado a un nifio a quien cuidar, proteger, corregir, o sea, el rol de la madre,
pero que, obviamente, en el caso de una pareja es algo que no corresponde, ya que se supone que son
pareja, o sea, dos personas supuestamente adultas, y digo supuestamente, ya que, claramente, no lo son, si
definimos al adulto como alguien 100% responsable de lo que ocurre en su vida, y cuando hay una
adiccién no estamos siendo responsables de nuestra vida, ya que le entregamos el control, el timén de
nuestra vida a una sustancia o accidn, del tipo que sea, que se hace cargo de lo que pensamos, sentimos y
hacemos, es decir, somos el copiloto en lo que debiera ser el rol de piloto, hemos perdido el control de lo
gue vivimos a diario, y al otro lado estd la persona que se hizo cargo, como si fuéramos un bebé, hay una
madre sustituta, reemplazante, pero madre al fin y al cabo. Hemos entregado nuestro poder interno,
hemos renunciado al mundo adulto, nos hemos rendido.

é¢Somos dignos de ser amados, como punto de partida, por nosotros mismos? Si nos entregamos a una
adiccién, claramente, no lo creemos. De alli que debamos trabajar aquellas experiencias de vida que nos
han llevado a pensar tan poco de nosotros mismos, a creer que no somos capaces de entregarnos cuidado,
respeto, dignidad, amor, y desde alli, poder querer y ser querido con todas esas caracteristicas, es decir,
intercambiar un amor adulto, sin la relacién de pareja madre-hijo o padre-hija, sino que adulto-adulta, o en
la combinacién de género que cada uno escoja, pero en la adultez, al fin y al cabo.
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Liz Taylor (1932-2011), la famosa actriz de cine se caso ocho veces e, incluso, dos veces con Richard
Burton, de quien ella dijo que habia sido el amor de su vida, pero se divorcio dos veces de él, o sea, tuvo
siete maridos, y los siete eran alcohdlicos. Qué mala suerte, iverdad? No, en absoluto, solo que a ella le
atraian los alcohdlicos, y mientras ella no cambiara, mientras ella no hiciera su trabajo interior, iba a seguir
teniendo maridos alcohdlicos. Claro, ella cambiaba lo externo, pero no hacia lo mismo con lo interno, o sea,
hacia un cambio gatopardista, término que se refiere a la famosa novela y pelicula El Gatopardo, en
donde se expresa la famosa frase, “Hay que cambiarlo todo, para que nada cambie”, o sea, hacer cambios
cosméticos, pero no de fondo, y es lo que Liz hacia al cambiar de marido, esperando que el nuevo le saliera
sin adicciones, pero eso no podia ser, ya que si ella lo habia escogido, sintiéndose atraida por
personalidades alcohdlicas, el nuevo marido también seria alcohdlico, y asi fue en sus ocho matrimonios.

Debemos recordar que la codependencia no solo se refiere al consumo de alcohol y drogas, sino que,
también, a un cierto tipo de personalidad, por lo que se puede ser codependiente, sin tener una adiccion
quimica. En general, la veo como una combinacion entre narcisismo y Peter Pan, es decir, cuando
gueremos que todo sea como nosotros queremos que sea, que se haga lo que decimos o damos la orden
para que ello se cumpla, el narciso, y el nifio eterno, el Peter Pan o Wendy, que se resiste a asumir su rol de
adulto, sin asumir responsabilidad sobre lo que ocurre en su vida, lo que lo puede llevar a ser la victima
perfecta, ya que todos le hacen cosas malas que lo perjudican, ante lo cual, segun él, no puede hacer nada,
y asi se pasa la vida, quejandose eternamente.

Si trabajamos los temas internos pendientes, podemos lograr grandes y profundos cambios, es una decisién
gue depende de cada uno de nosotros, cdmo lo hacemos, cuando lo hacemos, con quién lo hacemos, eso
si, cuidado con la postergacidn, ya que siempre habra suficientes razones -excusas- para seguir dilatando
el comienzo del trabajo interior, asi como su duracién, y de la constancia en el mismo dependera el éxito
de la labor. Lo importante es recordar que tenemos un gran poder interno, si tan solo le permitimos
manifestarse.
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Sugerencias de alimentos

Arroz integral, té verde, rojo, blanco —no el té negro-, circuma, condimento anticancerigeno, jengibre en
polvo o en trozos (antibidtico natural), azticar morena de cafia de azicar, no es la rubia, que es de
remolacha, generalmente de IANSA, teiiida, café de higos tostados, té de hierbas, que pueden plantar en el
jardin o en macetas si viven en un departamento, o comprar a los hierbateros, que son mas naturales, o en
ultimo caso, cajas de 100 bolsitas surtidas, que son las mas baratas.

Harina tostada, avena, sal marina para la cocina y para echarle 1/3 de kilo a un bafio de tina con agua
caliente de unos 30 a 45 minutos, para sacar tensiones profundas, antes de irse a dormir o a la hora que
mas les acomode.

Porotos, garbanzos, lentejas, germen de trigo, quinoa nativa, cereal de los pueblos aymara, sanador en
varios niveles, excelente regenerador del cuerpo y el alma, aceite de oliva, promueve el sistema inmune,
mas sano y sabroso que los de maravilla, girasol, etc., que suelen traer quimicos, o ser de semillas
transgénicas como la soya; todos estos productos se pueden encontrar de mejor calidad y a mas bajo
precio en tostadurias que en el supermercado.

Eviten el aziicar blanca —es mas adictiva que la cocaina y altamente depresiva—, promueve la acidificacion
de la sangre, lo que ayuda a alimentar y promover la multiplicacidn de las células cancerigenas. Si la sangre
esta alcalina en vez de acida, las células de cancer se mueren de hambre. El azlcar refinada le quita el
calcio, en especial, a los huesos de las mujeres, de alli las altas tasas de osteoporosis en ellas, ademas de lo
gue contribuye la menstruacion, en donde, también, pierden calcio, por lo que no consumir azucar refinada
es altamente necesario. Eviten el aspartamo, la sucralosa, el ciclamato de sodio —vienen en las bebidas y
alimentos diet, light, son téxicos, promueven la esclerosis multiple, entre otras enfermedades—, y se
encuentran en las gotitas de endulzantes, revisen los ingredientes.

También, es conveniente evitar los alimentos transgénicos —aquellos a los que se les ha alterado
genéticamente su semilla— ya que en estudios de laboratorio muestran que producen esterilidad en varias
generaciones, tumores cancerigenos, entre otros problemas, y asi y todo, han sido aprobados por las
autoridades, pero, también, prohibidos en un nimero creciente de paises, en especial, los europeos, ante la
informacidén entregada por cientificos y el rechazo de la ciudadania. La soya es uno de los principales
alimentos transgénicos, por lo que es mejor evitarla.

Lean las etiquetas de los alimentos, y si hay algo que no entiendan, entonces es algo quimico que no es de
lo mas sano, y si esta escrito con las palabras en negritas, quiere decir que el gobierno les pidié que lo
hicieran asi, ya que se considera que ese puede ser un elemento téxico. Claro, la pregunta es, si lo
consideran toxico, épor qué autorizan su uso? Muy sencillo, el lobby de las tabacaleras y la industria
alimentaria es muy fuerte.

Los medicamentos, se recomienda su consumo con mucha precaucién, ya que cuesta dejarlos. El ideal es
buscar la causa del sintoma, en vez de sdlo tratar el sintoma, sin ir al origen. En términos clinicos, eso se
llama codependencia, el quedarse en la superficie, no ir mas alla de lo obvio, o sea, un tipo de personalidad
en el cual un ingrediente basico es el sindrome de Peter Pan, el nifio que se nego a crecer. La
codependencia puede llevar a adicciones de tabaco, alcohol y drogas, legales e ilegales, entre otras.

Si van a beber alcohol, les recomiendo escoger cerveza y malta —4 a 6 % de grado alcohélico— y vino —de
11 a 14%—, en vez de destilados, que tienen un mayor grado alcohdlico y producen dafio neuronal, o sea,
perdemos capacidad de pensar, aparte del problema familiar y social, y la falta de ereccion con el tiempo,
en el caso de los hombres, entre otros temas.

137



Hamburguesas de tres tipos de quinoa orgdnica, entre otras, Rikii, fabricadas por mi amiga Rosa Castillo,
se encuentran en el Jumbo.

Pan, harinas, mermeladas, frutas y verduras orgdnicas, productos artesanales de perfumeria en...
Feria ecoldgica, llamada Ecoferia, todos los miércoles y sabados del afio, de 9:30 am a 2:00 pm, en Av.
Fernando Castillo Velasco (ex Larrain) 9750, Aldea del Encuentro, detrds del Hospital Militar, La Reina.

Chupilca para la gripe y limpieza en general: un kilo de limones pelados, quitandoles las pepas, troceados;
dos cabezas de ajos pelados; una cebolla grande, en rebanadas; jengibre en polvo, circuma, merquén, sal
marina. Luego que todo esta cortado en pequefios trozos, se dejan los limones fuera, y el resto se pone en
la licuadora con agua. Se va echando el contenido licuado en una olla grande. Se deja hervir a fuego bajo
por 10 minutos, y se sirve en un tazén al que se le ha echado una cucharada sopera de miel de abeja. A esto
se le agregan los limones licuados, que no se hirvieron para que su poder vitaminico no se viera alterado.
Ojo, que en lo posible sea miel de abeja de apicultor, que no sea la industrial de supermercado, ya que
algunos fabricantes suelen aumentarla con azucar y otros endulzantes.

Tomen la chupilca caliente, con ropa de algoddn -especialmente camisetas que no sean sintéticas-, en
cama, lo que producirad un sudor que sanard. Cambiense la camiseta por otra seca, cuantas veces sea
necesario, para que no se queden con el sudor frio. Tomen cuantas tazas puedan aguantar, y repitanlo unas
horas después, o al dia siguiente. Esta receta alcanza para mas de una persona, ya que es probable que
varios en casa, o en el trabajo, anden con el mismo malestar, por lo que es buena medida de precaucion
que toda la familia, pareja, amigos, se tomen unos tazones de esta chupilca. Se recomienda tener mentitas
a mano, en caso de un encuentro romantico, o que haya la necesidad de salir de casa.

Ojo con las ollas de teflon y aluminio, -materiales que tragamos y acumulamos en el cuerpo-, y el
desodorante —cdncer de mama-, que suele traer dos tipos de aluminio. Estos minerales son cancerigenos,
segln muestran los estudios. Es por ello que se han creado productos naturales como los que se venden en
la tienda Lush, o las marcas Naturally Fresh, Weleda que hay en las Farmacias Knop y Hahnemann.
Afortunadamente, las ollas de aluminio son cada vez menos usadas, porque se ha difundido esta
informacidn, pero en cuanto al desodorante, es algo poco conocido por estos lares. En la Ecoferia de La
Reina hay productos de perfumeria artesanales, sanos, de muy buena calidad, lo sé por experiencia
propia. Pueden preguntar por Yolanda Cepeda.

Tabaquismo

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el tabaco mata anualmente 8 millones de personas en el
mundo, de las que mas de 7 millones son consumidores del producto y alrededor de 1 millén son no
fumadores, expuestos al humo de tabaco ajeno. En Chile, las muertes relacionadas con el tabaco son
19.000 personas anuales, y en EEUU mueren casi 500.000 por enfermedades relacionadas con el
tabaquismo, 100 veces las muertes anuales de la guerra de Vietnam.

El 80% de los mil millones de fumadores que hay en el mundo viven en paises de ingresos bajos o medios, y
los estudios muestran que en cada pais, las personas de menos recursos, con un nivel de educacidon mas
bajo, asi como con un Coeficiente Intelectual (Cl) mas bajo que el promedio, suelen ser la mayor proporcién
de fumadores. En California al tabaquismo se le llama suicidio a largo plazo, en vista de la informacién
gue ya se encuentra disponible.

El humo ajeno mata

Humo ajeno es el que llena restaurantes, oficinas y otros espacios cerrados cuando la gente quema
productos de tabaco como cigarrillos, bidis y pipas de agua. El humo del tabaco contiene mas de 250
productos quimicos toxicos, y al menos, mas de 50 causan cancer.
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No hay un nivel seguro de exposicion al humo de tabaco ajeno.

El humo ajeno causa graves trastornos cardiovasculares y respiratorios, en particular coronariopatias y
cancer de pulmén, entre otras enfermedades. Entre los lactantes causa muerte subita. En las mujeres
embarazadas ocasiona bajo peso ponderal del recién nacido.

Casi la mitad de los nifios respiran habitualmente aire contaminado por humo de tabaco en lugares
publicos.

M3s del 40% de los nifios tiene, al menos, un progenitor que fuma.

En 2004, los nifos representaron el 28% de las defunciones atribuibles al humo de tabaco ajeno.

Todas las personas deberian poder respirar aire sin humo. Las leyes contra el humo protegen la salud de los
no fumadores, son bien acogidas, no perjudican a los negocios y animan a los fumadores a dejar de fumar.

Sélo unos 1.300 millones de personas —de los casi 8.000 millones que es la poblacién mundial-, o el 18%,
estdn protegidas por leyes nacionales integrales sobre espacios sin humo.

Los cigarrillos producen impotencia en el hombre —problemas de ereccion- y sequedad vaginal en la
mujer, aparte de cdncer, enfisema, cardiopatias, y otras enfermedades. El consumo de cigarrillos,
ademads, produce un envejecimiento prematuro, ya que al haber menos oxigeno en la sangre, las células de
la epidermis -la piel- se mueren, lo que promueve la piel de elefante, es decir, arrugas tempranas, aparte
de una voz rasposa. La adiccion al cigarrillo es causada por el amoniaco que le agregan, junto al formol —
para embalsamar cadaveres-, arsénico y cianuro —venenos mortales-, butanol —componente de la gasolina-
, cadmio —se encuentra en baterias-, plomo -produce retraso mental, por eso la gasolina ya no lo trae-,
penol —viene en desinfectantes-, benzina —viene en pesticidas y gasolina-, propilén glicol —viene en
productos para derretir el hielo-, tolueno —viene en pinturas y diluyentes, ahora, ilegal en Chile en juguetes
para nifios-, benzopirene —altamente cancerigeno-. En Chile, asi como en muchos otros paises conscientes
del peligro a la salud que significa el consumo de cigarrillos, ya existe una campafia contra el consumo de
tabaco, con cambios en las cajetillas, lugares para fumar y en la publicidad. Esperamos que la subida de
precio se repita constantemente, para desalentar a la ciudadania a fumar. ¢ Por qué se autorizan todos
estos ingredientes, tanto en EEUU como en Chile? Busquen la pelicula “El Informante”, con Russel Crowe —
gand el Oscar-, y Al Pacino, en donde se relata el caso veridico del Dr. Wiegand, al que las tabacaleras de
EEUU amenazaron de muerte, a él y su familia, por querer revelar el ingrediente que se agrega -
éagregaba?- para promover la adiccion, el amoniaco.

Complemento el trabajo terapéutico que hago, con profesionales, como...
Marcelo Ojeda, acupunturista, experto en medicina china, atiende en Mantagua, Viia del Mar,

+569.9802.5399.

Bon apetit y que gocen de la vida,
Vlad
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ANTIBIOTICOS NATURALES
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Una dieta con tendencia alcalina previene de una variedad de enfermedades, entre ellas, el cancer, el que
se alimenta de una sangre acida. Al alcalinizarse la sangre, el cancer va perdiendo su fuente de
alimentacién, con lo que se puede lograr una reduccion de tumores o malformaciones celulares. Esto se

mide en el pH de la sangre, y el equilibrio se considera en un pH de 7,4, entre el extremo 4acido, que seria el
“0” y el extremo alcalino, que seria el “14”.
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Los Nifios indigo y Cristal

Hay un tema de conversacion que surge en la sobremesa, en los colegios, en los estudios clinicos, y asi, en
la sociedad en general, en vista que los adultos no saben cémo responder ante un tipo de nifios que estan
naciendo, unos pocos, desde la década de 1960, y en grandes nimeros en la actualidad.

Se trata de los niios indigo, en relacién a ese color que tienen en su aura, lo que se puede ver en
fotografias con la cdmara Kirlian, segiin un estudio sobre colores que hizo Nancy Ann Tappe en 1982, y que
publicé en un libro titulado Understanding Your Life Through Color -Entendiendo tu vida a través del color-,
y por raro que parezca, no es la primera vez que se clasifican las personalidades asociadas a un color
especifico, y lo que Nancy Ann describe de los nifios indigo es muy acertado.

Son nifios especiales, en cuanto a su gran capacidad de comprensidn, con una gran una sabiduria que no es
producto de la acumulacién de informacion que puedan adquirir, sino que es como si hubieran tenido la
experiencia de varias vidas, y asi, habiendo aprendido de este proceso, lo que desconcierta, tanto a padres
como a profesores, ya que, probablemente, no han tenido la experiencia previa de tratar con nifios asi.

Plantéense lo siguiente, si se encontraran con un nifio que maneja temas que ustedes desconocen, ya es
desconcertante, y si, ademas, les hace planteamientos ante los cuales no tienen respuesta, quedan
perplejos, sin saber qué responder, ni cdmo encontrar una respuesta.

Todo esto que suena maravilloso tiene sus bemoles, ya que estos niflos pueden tener problemas en el
colegio, al aburrirse en clase, al ser distraidos, por la misma razdn, al decirle al profesor que hay una mejor
forma de explicar la materia que esta ensefiando, causando la molestia de los profesores, aunque pueda
tener razén, y lo mismo ocurre en el hogar, en donde pueden intervenir en las discusiones de sus padres,
mostrandoles lo infantiles que son, sin hacerlo con agresion ni malas palabras, sino que, sencillamente,
hablando pausadamente, con claridad, explicandoles como si él fuera un hermano mayor que busca
ensefiarle algo bien basico a sus hermanos menores, a los que les cuesta entender algo que ya debieran
saber.

Es lo que le ocurria a Albert Einstein, tanto en el colegio como en la universidad, y de esta ultima lo querian
expulsar tanto en Alemania como en Suiza, ya que estudié en ambos paises, porque no iba muy seguido a
clases, se distraia, mirando por la ventana como el sol pasaba a través de un prisma vy la luz se curvaba, lo
gue molestaba a sus profesores, por no poner atencidn, pero cuando lo sacaban a la pizarra para dejarlo en
vergiienza, resolvia ecuaciones que ninglin compafiero de clases podia, lo que hacia imposible que lograran
echarlo de la universidad, ya que sus calificaciones eran excelentes.

Es por esta razdn que se les suele diagnosticar como distraidos, hiperactivos, sin poner atencién, malos
alumnos, por lo que se busca medicarlos, y ahi cambian, no se distraen, cumplen con las actividades
escolares, tal como el profesor lo solicita, son obedientes, en otras palabras, se transforman en zombis, que
es lo que la educacion formal busca, formatearlos, al igual que al disco duro de un computador, de alli lo
gue sefialo Picasso, que los nifios nacen creativos, hasta que entran al colegio.

Los padres necesitan ganarse el respeto de sus nifios indigo, no es suficiente que les digan, tienes que
hacerlo porque te lo digo yo que soy tu madre/padre. Ellos no entienden las érdenes jerarquicas, buscan el
didlogo adulto, pausado, el entendimiento mutuo, con respeto y dignidad, como sefiala el Dr. Humberto
Maturana, y es algo fundamental que lo entiendan los padres y profesores, de lo contrario, serd un
constante pasarlo mal con discusiones variadas, en las cuales los padres actuaran de manera infantil y el
nifio indigo usara argumentos de adulto, dandose vuelta la tortilla, lo que desconcertara a los supuestos
adultos.
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La compasidn es un elemento importante en sus vidas, por lo que respetan a la Naturaleza y sus miembros,
aves, peces, animales terrestres, plantas, lo que hace muy posible que sean vegetarianos o veganos, aparte
de comer en pequeiias cantidades, lo que no debe preocupar a los padres, ya que saben lo que su cuerpo
necesita, por lo que no comen demads, como lo suelen hacer sus padres, pese a estar constantemente
preocupados por el sobrepeso.

Los padres deben aceptar, aunque sea a regafiadientes, que lo mas probable que su hijo sea mas maduro
que ellos, por lo que en las discusiones es mejor no llevarles la contra, sino que escuchar sus
planteamientos, sopesar con calma lo que plantean, opinar, pero no buscar establecer la autoridad
jerdrquica, ya que no es como funcionan, ellos buscan el didlogo, no el autoritarismo.

La Humanidad necesita aprender de la sabiduria de los nifios, y esta es una notable oportunidad para
hacerlo, en especial, porque el maestro esta en nuestra propia casa, no podiamos pedir algo mas
conveniente para evolucionar, para sanar nuestras heridas de cuerpo y alma, asi que, bajemos el orgullo, la
soberbia, abramos la mente y el corazdn, y escuchemos a estos nifios que tienen tanto que decirnos.

Los nifos cristal son los que continuan el trabajo de los nifios indigo, son el siguiente paso evolutivo. La
mision de los indigo es destruir el sistema actual, sea del color ideoldgico que sea, dada su inoperancia y
destruccién del planeta, por ende, de la especie humana, y los cristal vienen a construir el nuevo sistema, y
han nacido desde el afio 2000, aproximadamente, y llegan, cada vez mas nifios cristal al planeta, para
ayudar en el proceso evolutivo de la Humanidad y, gradualmente, los vemos tomando puestos de
importancia en variadas instituciones.

Suelen ser hijos de padres que ya han tenido un proceso evolutivo consciente. Tienen la tendencia a mirar
fijamente a la persona con quien estan hablando, como una forma de leer la historia de la otra persona, lo
qgue puede ser perturbador para quien no tiene la costumbre de comunicarse de esa maneray, a su vez,
aceptan con agrado que se les mire con la misma intensidad.

Puede que un nifio cristal pase por los mismos problemas que un indigo, ya que llega a un mundo en donde
no se entiende muy bien su personalidad, su nivel evolutivo, su forma de pensar y sentir, lo que creara
algun tipo de problemas o confusidon a los adultos con que se rodee, por lo que los padres y educadores
deberan, prontamente, entender que no estan lidiando con un nifio como los demas, de alli que sea
conveniente que vayan a colegios mas evolucionados que los masivos, ya que en estos ultimos, sean
publicos o privados, no podran recibir una educacidn personalizada, que es lo que necesitan. Por supuesto,
seria ideal que los colegios se adaptaran al proceso evolutivo de los nifios, en vez que los nifios tengan que
adaptarse al sistema educativo, pero, ahi estamos promoviendo el cambio evolutivo en la escolaridad, para
que no siga pareciéndose al video de Pink Floyd, Another brick on the Wall, Otro ladrillo en la pared, que
pueden encontrar en YouTube.

Estamos agradecidos como Humanidad de la llegada de estos nifios, dado que nos vienen a echar una mano
con la realidad personal, social y planetaria en que nos encontramos como especie humana.
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Teoria U - MIT

C. Otto Scharmer, PhD en Economia de la Witten-Herdecke University, Alemania, profesor de Economia en
el MIT, Boston, EEUU, y creador de la Teoria U.

Sefala que necesitamos abordar el punto ciego de nuestro tiempo, y es en el Presencing Institute en donde
encontramos una explicacién al punto ciego, con el siguiente texto de Otto Scharmer:

lluminando el punto ciego

¢Por qué nuestros intentos de hacer algo con respecto a los retos de nuestro tiempo fracasan con tanta
frecuencia? ¢ Por qué estamos atascados en tantos lodazales hoy en dia? La causa de nuestro fracaso
colectivo es que somos ciegos a la dimension mds profunda del liderazgo y el cambio transformador.

Este “punto ciego” existe no sdlo en nuestro liderazgo colectivo, sino también en nuestras interacciones
sociales del convivir diario. Somos ciegos a la dimensidn de origen desde la cual el liderazgo y la accién
social efectivos se hacen realidad.

Conocemos bastante sobre lo que los lideres hacen y cémo lo hacen. Pero sabemos muy poco acerca del
espacio interior, el origen desde el cual operan.

El liderazgo exitoso depende de la calidad de la atenciéon y la intencién que un lider le da a cada situacién.
Dos lideres en la misma circunstancia, haciendo exactamente lo mismo, pueden generar resultados
completamente diferentes, dependiendo del espacio interno desde el cual opera cada uno.

La naturaleza de este espacio interno en lideres es un misterio para nosotros. Sabemos un poco acerca de
las dimensiones internas de los atletas, gracias a algunos estudios que se han realizado sobre lo que sucede
en la mente y la imaginacion del atleta mientras se prepara para un evento competitivo.

Este conocimiento ha conducido al desarrollo de practicas disefiadas para mejorar el desempefio deportivo
“desde dentro”, por asi decirlo. Pero en el ambito de la administracion (management) y liderazgo del
cambio transformador, sabemos muy poco de esa dimensidn interior, y las técnicas especificas para
mejorar el desempefio “desde dentro” son aplicadas con muy poca frecuencia. En cierta forma, esta falta
de conocimiento se constituye en un “punto ciego” en nuestra manera de abordar el liderazgo y la gestion.

Sabemos muy poco acerca de la dimensidn invisible del liderazgo, aunque ésta sea nuestra dimension de
origen.

https://www.presencing.org/assets/images/publications/02 TU-ExecSum-Spanish 2 0.pdf

Un resumen ejecutivo del libro de Otto Scharmer
Teoria U: Liderando desde el futuro que emerge
Theory U: Leading from the Future as It Emerges
https://www.presencing.com/sites/default/files/page-files/TU-ExecSum-Spanish.pdf

Teoria U, manual de consulta y ejercicios:
http://uschool.presencing.com/sites/default/files/U.Lab SourceBook v2 w1 Espanol.pdf

6 principios y practicas fundamentales de U.Lab, por Otto:
https://www.youtube.com/watch?v=cMHTJpxDByE
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8 institutional innovations that could update the economic system, by Otto:
http://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/sep/26/8-innovations-economic-system-

capitalism?CMP=share btn tw

U.Lab Chile

https://www.facebook.com/groups/685654091567698/?fref=ts

MIT - U.Lab

https://www.facebook.com/groups/MITxULab/?fref=ts
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Todo funciona en redes, todo afecta a todo y a todos. Mientras mas participamos en un proyecto, mas se

potencia el valor de cada miembro del equipo, por eso, el trabajo individualista no es eficiente.
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Cuando la Teoria U se lleva al cuerpo, segtin Arawana Hayashi:
https://www.presenceleadership.net/en/

y el Presencing Institute de Arawana Hayashi:
https://www.presencing.org/
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Fases de la Teoria U. Tomado de Abordando el punto ciego de nuestro tiempo. Un resumen ejecutivo del

libro de Otto Schamer, por Z. Patarroyo & J. Ruiz, 2012, p. 9.

https://www.researchgate.net/figure/Figura-3-Fases-de-la-Teoria-U-Tomado-de-Abordando-el-punto-

ciego-de-nuestro-tiempo-Un fig2 329631085
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Frases

Adulto = 100% responsable de lo que ocurre en su vida

El nifio no puede ser responsable de sus actos, incluso desde un punto de vista legal, ya que no puede
comprar propiedad, votar, viajar solo a otro pais, casarse, etc., pero un adulto si puede hacer todo ello, por
ende, es responsable de lo que haga y, también, por supuesto, en su vida cotidiana, en las relaciones de
pareja, familia, laborales, sociales y con el planeta, en donde no caben la victimizacién ni la manipulacion,
en otras palabras, la codependencia, ya que eso es infantil. Al nifio, en su vida cotidiana lo alimentamos, le
damos techo y abrigo, escolaridad vy, ojal3, carifio, para que se sienta seguro y querido, lo que lo llevara a
ser un verdadero adulto, no solo por la edad que vaya teniendo, sino que por el desarrollo de su
personalidad, o sea, que madure en vez de solo envejecer, y asi, tendra una vida plena, con lo que hara una
sana y nutritiva contribucidn a la sociedad.

Mi peor enemigo es mi mejor maestro

Hay ocasiones en que alguien nos molesta mucho, nos duele, por lo que sefialamos a esa persona como la
causante de nuestros males, lo que es infantil, codependiente, ya que nos estamos victimizando, en vez de
asumir el 100% de responsabilidad en el tema, lo que nos empoderaria al actuar desde el adulto, y asi,
asumir que esa persona, lo mas probable, que nos esté mostrando aspectos de nuestra vida que no
queremos ver, o sea, huestra sombra (Carl Jung), aquello que escondemos, tapamos, reprimimos, ya que
no queremos que los demas y, en especial, nosotros mismos, podamos ver, por eso lo mantenemos en la
oscuridad, en la sombra. Entonces, hasta podriamos agradecer el que nos molesten tanto, sea de la forma
gue sea, para ir descubriendo nuestra sombra, para irnos sanando en lo interno, y asi, en lo externo, y
claro, protegiéndonos, en caso que sea un dafio que, por muy enriquecedor que sea, sea maltrato, eso si,
observando que no estemos escapando de nosotros mismos, para no caer en el sindrome de Liz Taylor, que
cambiaba de esposo porque le salian alcohdlicos, en vez de cambiar ella misma, para no seguir buscando,
inconscientemente, esposos alcohdlicos, o sea, necesitamos hacer el cambio en nosotros mismos, en
nuestro interior, para que lo externo cambie, y no al revés, que es lo que en nuestra cultura solemos hacer.
Pueden ver el video sobre parejas, con Liz Taylor en la portada, en mi canal de YouTube: Vladimir Huber
Oficial.

Lo que reprimo, me controla

Tenemos una variedad de pensamientos y emociones que no nos resultan gratos, ya sea a nosotros mismos
o a los demas, por lo que los reprimimos, y en la superficie es muy util, pero, como decian las abuelas, la
procesion va por dentro, ya que no se han esfumado, solo han quedado escondidos, y asi, su energia sigue
vivita y coleando, por lo que con el paso del tiempo puede terminar somatizandose, transformandose en
una enfermedad tanto fisica como en un trastorno mental, en vista que la causa mental-emocional no fue
atendida, solo la tapamos, la escondimos, dandole mas fuerza de la que originalmente traia. Entonces, lo
sano y productivo es trabajar de la manera que cada uno decida aquello que nos molesta, nos duele, para
que, gradualmente, vaya perdiendo fuerza, en vez de solo ser escondido, reprimido.

Lo que veo afuera es lo que tengo dentro (espejo, proyeccion)

Hay un viejo dicho, todo depende del cristal con que se mire, o sea, si me pongo lentes azules, lo veré todo
azul, si me los cambio por unos amarillos, veré todo amarillo, lo que en la realidad de cada persona
dependerad de como estd en sus cuatros aspectos, en lo fisico, mental, emocional y espiritual-energético, ya
gue desde ese filtro interior vera su realidad, que puede ser muy diferente a como otra persona ve la suya,
de alli que haya diferentes versiones o gustos en religion, ideologia politica, clubes de futbol, comidas,
automoviles, ropa, etc., ya que cada persona tiene una realidad Unica que la lleva a preferir una cosa en vez
de otra, y es asi como lo que vemos fuera no es mas que un reflejo de lo que tenemos dentro, de alli que se
suela llamar espejo o proyeccidn, por ello que debemos ser cautos en emitir juicios, en sefialar con el dedo
indice a alguien o algo, ya que si miramos nuestra mano cuando lo hacemos, hay tres dedos que nos
apuntan a nosotros mismos, o sea, en el fondo, estamos hablando de nosotros mismos, no de quien
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estamos sefialando, y si nos damos cuenta de ello, si lo asumimos, estamos actuando desde el adulto, en
vez de hacerlo desde la victima, desde el infante, desde la codependencia.

Yo soy la barrera que me impide avanzar

Si actuamos desde el adulto, lo que ocurra en nuestra vida sera nuestra responsabilidad -ojo, la
responsabilidad es lo opuesto a la culpa-, por lo que si no me va bien en algin area de mi vida, es mi
responsabilidad, por ende, yo soy el que me impide avanzar, de lo contrario, me estoy victimizando -actitud
infantil- si culpo a los demas de lo que me ocurre.

Todos funcionamos desde el infante (Peter Pan, Wendy)

Lo “normal”, entendiendo el término como lo que la mayoria hace, es que culpemos a los demas de
nuestros males, como deciamos, victimizandonos, lo que es conducta infantil, y asi funciona la sociedad, no
solo en nuestro pais, sino que alrededor del mundo, siendo la constante a través de la Historia, desde que
el humano estd sobre la Tierra, en cada regidn del planeta con sus caracteristicas culturales propias, pero
siempre hemos culpado a los demas, siempre hemos ido, incluso, a la guerra para “solucionar” nuestros
problemas, siempre hemos encontrado un chivo expiatorio, alguien a quien culpar de lo que nos ocurre, ya
sea en razas, grupos étnicos, ideologias politicas, religiones, orientaciones sexuales, género, etc., con el fin
de esquivar el bulto, de no asumir el adulto, por ende, permanecer en el infantilismo, el que por ser tan
generalizado, es lo que llamo la normalizacion de la patologia, y si alguien funciona desde el adulto, se le
mira como bicho raro, ya que desentona. Para graficar, si todos tienen la cara sucia, eso es lo normal, todos
estamos tranquilos, pero si uno se la lava, se le hace la guerra de mil maneras, lo expulsamos, exiliamos,
castigamos, para forzarlo a que se la vuelva a ensuciar, y cuando, finalmente, se la ensucia, lo recibimos con
alegria de regreso en el grupo, ya que entrd en razdn, se dejé de tonterias y locuras, con lo que se restaura
la paz, todos felices siendo normales con la cara sucia.

De la sobreproteccion a la castracion

Hay padres que suelen sobreproteger a sus hijos para que no les toque vivir las penurias, abandonos,
escasez econdmica y de otro tipo que a ellos les tocd vivir, por lo que le dan a sus hijos todo lo que piden,
les hacen todo, hasta atarle los cordones de los zapatos cuando tienen 20 y 30 afios de edad -lo he visto con
mis propios ojos-, creyendo que estan actuando de una manera amorosa, cuando lo que ocurre es
justamente lo contrario, ya que de esa sobreproteccién van a la castracion, al no permitir que sus hijos
desarrollen las habilidades necesarias para ser autovalentes en la vida, en la sociedad, si es que quieren
vivir como adultos. Por ello, hay una gran y creciente poblacién de jévenes Ninis, los que Ni trabajan, Ni
estudian, siendo mantenidos por sus padres en lo econdmico y emocional, manteniéndolos en su condicion
infantil, lo que les complicara la vida por el resto de sus dias, salvo que trabajen este tema en profundidad.

Los sentidos apuntan hacia afuera, la vista, el oido, el olfato, por lo que la invitacion es a hacer la vuelta
en U para ver y escuchar lo que hay en el interior

En nuestra cultura es mas importante estar pendiente de lo externo que de lo interno, asi enfocamos
nuestra vida, de alli que le demos mas valor a la imagen que a como realmente somos, por lo que en
nuestro pais y gran parte del mundo el aparentar se ha transformado en un deporte nacional, en que
mientras te veas bien, todo marcha bien, no importa si en tu interior te caes a pedazos. Es lo que se suele
llamar exitismo, buscar el éxito en sus variados frentes, cueste lo que cueste, lo que se evidencia en las
redes sociales -RRSS- si comparamos como vendemos, marketeamos nuestra imagen a cdmo somos en
realidad, y eso, tarde o temprano nos pasa la cuenta, ya que, simplemente, no es real, por lo que traera
consecuencias, de alli la importancia del trabajo interno, de reconocer nuestra mdscara -Jung-, para poder
trabajar la sombra -Jung-, aquello de nosotros que no queremos ver, ni tampoco mostrar a los demas. Hay
una gran riqueza interior, que nos puede dar el mayor de los placeres, si tan solo estamos dispuestos a
permitir que se manifieste, al irle quitando las capas que la ocultan, gradualmente, y asi, que esa sombra
pueda ver la luz.
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El trauma no tiene un valor intrinseco

Si varias personas viven una misma experiencia, tendremos un variedad de vivencias por parte de ellas, y en
cuanto a como les afecte, tanto en lo positivo como en lo negativo, dependera de como cada una recibe lo
gue ocurrio, en otras palabras, le dara una interpretacion subjetiva, y en el caso que ocurra una situacion
traumatica, esta no afectard a todas por igual, lo que nos muestra que algo que puede ser muy traumatico
para una persona, puede no serlo tanto para otra, ya que cada una le da una interpretacion diferente.

El hacer me permite evadir el Ser

Hemos mencionado la mdscara -Jung-, como aquello que interpretamos en la vida diaria, una especie de
actuacion teatral, con el fin de conseguir lo que queremos en un determinado momento, o sea, no estamos
siendo auténticos, ya que estamos actuando un personaje, el que cambia, dependiendo de la situacién en
gue nos encontremos y las personas con que estemos interactuando, asi como lo que queramos obtener en
un momento en especial. Por ello, de lo que se trata es de ir descubriendo qué personaje utilizamos en
cada ocasion -hay varios, pero hay uno que prima por sobre los demas-, y asi, gradualmente, podremos ser
mas auténticos. Hay varias formas de evadir el Ser, y una de ellas es la actividad constante, el no parar de
trabajar, por ejemplo, lo que puede llegar a ser una adiccién, el trabajolismo, el que es dificil de reconocer,
y por ende, tratar terapéuticamente. También, ir de un lado a otro, una especie de hiperactividad que nos
permite estar lejos de nosotros mismos, o sea, asi podemos evadir quien somos de verdad, sin mascara.
Claro, vivir todos los dias en el Ser es mucho pedir, ya que alguien que viva asi se podria considerar que esta
iluminado, al haber superado toda la sombra, pero en un enfoque mas aterrizado, podemos ir trabajando
temas internos con el fin de irnos acercando al Ser, si es que nos permitimos que la mascara sea cada vez
mas delgada, transparente, o sea, que cada vez actuemos menos, y asi, en esa creciente autenticidad
estaremos, gradualmente, mas cerca del Ser.

Tratar = no quiero

El Dr. Humberto Maturana plantea que el lenguaje crea realidades, por lo que decimos mas de lo que
creemos que decimos cuando nos expresamos, por ello, cuando usamos el verbo tratar, en realidad, lo que
estamos diciendo es que no queremos hacer aquello que decimos que trataremos de hacer. Pongamos el
ejemplo de hacer una llamada desde un celular, ¢cémo podemos tratar de llamar, aparte de buscar a la
persona que queremos contactar en nuestra lista de contactos y hacer click para que se marque su
numero? Eso, lo hago o no lo hago, pero no puedo tratar de hacerlo, aunque, si es que no llamo ala
persona en cuestion, cuando deberia haberlo hecho, como excusa, le podria decir que la traté de llamar,
pero, por alguna razén, no pude hacerlo, lo que sabemos que no es asi. Entonces, escuchémonos,
observémonos cada vez que usemos el verbo tratar, ya que en gran parte solo lo estaremos usando como
excusa por no haber realizado alguna accion.

Solo los que se pierden se pueden encontrar

Si tengo unos ingredientes para hacer un queque, pastel, guiso u otro tipo de comida, y no me gusta cémo
resultd o deseo que sea de un tipo diferente, debo cambiar los ingredientes, de lo contrario estaria en
aquello que Einstein define como locura, que es hacer lo mismo una y otra vez, y esperar un resultado
diferente. Entonces, cuando realice el cambio, sea en una comida o en algun aspecto de mi vida, estaré
entrando en un espacio de confusién, ya que no estaré haciendo lo habitual, sera algo nuevo, para lo cual,
al no haberlo repetido por un cierto nimero de veces, no tengo las redes neuronales para ello, por lo que,
al comienzo al menos, me resultara dificil llevarlo a cabo, o sea, puede resultarme un tanto cadtico, pero si
no estoy dispuesto a entrar en ese espacio de caos -0jo, caos es, también, un concepto matematico-, no
podré realizar algo nuevo, no podré aprender, ya que solo me quedaré en aquello que conozco, en terreno
habitual, en la zona de confort, sin poder avanzar en mi vida, entonces, me resulta totalmente necesario
aceptar ese momento de confusion para poder lograr algo que, aunque me resulta desconocido, puede
traer beneficios a mi vida, de lo contrario me quedaré en lo conocido, lo habitual, lo que me resulta
comodo, sin poder avanzar.
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Lo que se hereda no se hurta

Es un viejo dicho, que aquello que nos llega de los ancestros es algo que debemos aceptar, y si asi lo
deseamos, en caso que sean caracteristicas que no nos gustan, las podemos trabajar, pero de que son
nuestras, son nuestras. Si quieres, has una lista de aquellas cosas que te gustan de ti y que heredaste de
generaciones anteriores, asi como de las que no te gustan, para que veas en qué lista pones mds énfasis, y
luego, ve si puedes identificar de qué padres, tios, abuelos y bisabuelos es de donde te viene cada
caracteristica fisica y personalidad que te gusta y no te gusta. Luego, de las cosas que no te gustan, en caso
gue desees cambiarlas, trabajarlas, disefia algtin plan para ello, lo mas concreto posible, con fechas
incluidas para comenzar y mantener en el tiempo dicho proceso.

El peligro de saber

Todos tenemos conocimientos en un campo y en otro de la vida, nos manejamos en la informacion que se
relaciona con ese campo o area, por lo que cuando alguien nos relata algln detalle en esa area, puede que
contestemos “si, lo sé”, ya que es una informacién que ya manejabamos. Nuestra respuesta, pese a ser
correcta, puede ser peligrosa, ya que, en cierta manera nos estamos cerrando a la visién que esa persona
pueda tener sobre esa informacion en particular. Recordemos que la fisica cudntica nos sefiala que la
realidad es subjetiva, es decir, que cada uno ve lo interno y externo desde su prisma en particular, y eso
gue vemos es diferente a la opinidn que cada una de las demas personas tiene sobre ese tema en
particular, aunque tengamos muchas coincidencias en nuestras visiones e interpretaciones, por lo que nos
estamos privando de conocer otra visidn sobre el tema al decir, “si, lo sé”, cerrdndonos a la posibilidad de
enriquecer nuestra visién de la vida e, indirectamente, sefialando que la nuestra no solo es la visidn
correcta, sino que nos resulta suficiente porque todas las demas no son tan valiosas y correctas como
nuestra vision, lo que denota un dejo de superioridad, lo que, como hemos dicho, esconde un sentimiento
o complejo de inferioridad. El que busca aparecer superior, generalmente, se ve en un plano inferior con
respecto a los demas, de alli su “necesidad” de aparentar superioridad, ante si mismo y los demas.

Quiéreme, pero no tanto

Tal como aparece en el texto Todos somos adictos -pag. 79-, vivimos en base a lo habitual, aquello a lo cual
nos hemos hecho adictos, por llamarlo de alguna manera, ya que al haberlo repetido un cierto nimero de
veces, hemos ido creando un creciente numero de redes neuronales que nos facilitan esa actividad,
sentimiento o emocidn, y mientras mas lo repitamos, mas facil nos resulta su ejecucion, ya que las redes
neuronales para ello son cada vez mayores, de alli el dicho que la prdctica hace al maestro. Por ello, en
cuanto a los afectos, nos resultard cémodo lo que ha sido lo habitual, y como el cuerpo no distingue si es
algo positivo o negativo, si es algo que nos nutre el cuerpo y el alma, o algo que nos hace dafo, nos pide
aquello que ha estado recibiendo de por vida, o por muchas generaciones, es decir, lo que hemos heredado
de nuestros ancestros.

De alli que si alguien ha estado carente de afecto desde pequefio, eso le resulta cdmodo, ya que tiene las
redes neuronales para ello, por lo que si su relacidn de pareja se torna cada vez mas carifiosa, intima, hasta
tierna, al no tener costumbre de ello, le comenzara, cada vez mas, a resultar incémodo, por lo que,
inconscientemente, buscard encontrar reparos en lo que estd ocurriendo, lo que podriamos considerar
como una actitud paranoide, ya que teme algo -el carifio- que no es peligroso, pero el cuerpo lo interpreta
como tal ante la poca costumbre de ser querido, y mas temprano que tarde hara algo que producira un
rechazo por parte de la persona que lo esta queriendo cada vez mas, con lo que conseguira que la otra
persona tome distancia, que sea menos carifiosa, y el que se sentia incdmodo recobrara la comodidad, ya
gue se restablecié la “normalidad” de no ser tan querido e, incluso, de no ser querido en absoluto, ya que
ello se parece bastante mas a lo que ha sido su vida cotidiana desde su infancia.

¢Se puede hacer algo al respecto para evitar arruinar cada relacion en la que nos sintamos queridos, si es
gue no tenemos costumbre de ello? Si, por supuesto, y es trabajar en profundidad los temas de abandono y
rechazo, de la manera que cada cual estime conveniente.
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Es lo que hay, como dicen los lolos -adolescentes-

Con frecuencia queremos que las cosas, personas, eventos sean de una cierta manera, que el curso de un
proceso sea mas rapido o diferente, y claro, podemos afectar el curso de los eventos, pero hay veces que
no es posible, y alli es en donde queremos forzar que algo o alguien actie de la manera en que queremos
gue lo haga, con lo que estamos siendo controladores, sin aceptar que es lo que hay, como suelen decir los
adolescentes que, pese a su corta edad, en ese dicho muestran una gran sabiduria, ya que al querer forzar
algo solo estamos creando una resistencia en la direccién contraria, y a eso se refiere la 32 ley de Newton o
Principio de accion-reaccion cuando sefiala que se genera una fuerza en la direccién contraria de la misma
potencia a la que se esta ejerciendo.

También, esta el famoso cantante Frank Sinatra con su cancion My way -A mi manera-, compuesta por
Paul Anka, en que en el relato todo se hace a su manera, lo que aparte de no ser muy real, es peligroso, ya
que si asi fuera, no se considera la opinidon e intencidén de los demas, transformandose la persona en un
dictador, por lo que es mas aconsejable recordar a Newton la préxima vez que quieran forzar a que algo
gue no va como quieren cambie su direccion o comportamiento, ya que solo estardn creando resistencia en
contra de lo que desean, o sea, seran tiempo y energia perdidos.

La flojera no existe, es miedo -conducta fébica-

Siempre hemos escuchado de alguien que es flojo, perezoso, que no le gusta trabajar, estudiar, ayudar en
casa, que pasa echado en cama, jugando play, que le cuesta realizar las tareas que le han encomendado, las
posterga, las va chuteando, dice que las hara mas adelante cuando tenga tiempo, y asi, por lo que se le
critica, lo que puede ser depresion, pero es poco probable, y lo que si suele ser probable es que tenga
miedo, o sea, lo que se llama conducta fdbica, ya que se puede sentir inseguro de hacer algo que le puede
salir mal, segun él, de alli que lo postergue indefinidamente, dando la impresidn de pereza. Suele ser una
persona con baja autoestima, de alli que piense que su actividad o tarea le saldrd mal, lo criticaran, por
ende, prefiere la evasidn, chutear la actividad a realizar, y la posterga, dando la impresion de flojera.

Los nifios o adolescentes no suelen tener problemas

Es bastante comun escuchar que los nifios tienen trastornos mentales, conductuales, y entre los mas
comunes estan la depresion, el trastorno de oposicion desafiante -TOD-, el desorden de conducta -
agresion-, el famoso déficit de atencion con hiperactividad -TDAH-, el trastorno obsesivo compulsivo -TOC-,
y el insomnio, entre otros, asi como enfermedades fisicas. En los trastornos mentales o conductuales, lo
gue generalmente ocurre es que el psiquiatra o neurdlogo le receta al nifio un medicamento para calmar o
normalizar su conducta, sin ir a la causa de lo que le ocurre al nifio, que si no tiene una causal bioldgica,
organica, entonces, es algo que esta actuando, generalmente, promovido por temas pendientes en el hogar
gue no han sido tratados, es decir, lo que seria mas efectivo seria trabajar con los padres, los que deben
tener algun tipo de problema, ya sea entre ellos como pareja o algo relacionado con lo econdmico, laboral
e, incluso, alguna enfermedad que los tenga muy complicados, lo que el nifio percibe y reacciona de una u
otra manera, pero sin ser el causante de la situacién que lo complica. Una vez que los padres van
solucionando o, al menos, entendiendo mejor lo que les ocurre, pueden ir cambiando su sentir y actuar, lo
que afectard positivamente al nifio.

Adiccion a sustancias y de comportamiento

Dada la creciente preocupacién por el tema, el consumo de drogas licitas e ilicitas es noticia constante en
los medios de comunicacidn y redes sociales, y segun estudios de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de Chile, el orden del consumo de las principales drogas ilicitas, de mayor a menor, es de
marihuana, cocaina y pasta base, aunque no se registran muertes por marihuana vy si por las otras dos
drogas. También, hay un amplio consumo de tabaco y alcohol, siendo el tabaquismo el mayor nimero que
muertes anuales causa una droga, en este caso, legal, unas 17.000 en Chile y unos 8 millones en el mundo,
aunque pueden ser mas, ya que no todos los paises llevan un registro exacto de la causa de muerte de sus
habitantes. Luego, viene el consumo de farmacos, recetados por médicos y los que la persona consume sin
receta, que se pueden comprar hasta en ferias libres, y este consumo ha ido en aumento constante en
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Chile, con un 58% de las personas reconociendo tomar, al menos, un medicamento al dia, de lo cual las
mujeres tienen un 68% y los hombres un 47%. Y claro, también, estan las actividades que causan adiccidn
como la ludopatia -juegos de azar, apuestas-, la vigorexia -ejercicio excesivo-, el trabajolismo -adiccién al
trabajo-, entre otras. Mientras busquemos tapar el sol con un dedo, solo tratando la consecuencia en vez
de la causa, continuara el creciente consumo de drogas legales e ilegales, en vez de ir a la causa, que
requiere realizar un trabajo interno, integral, que es la Unica forma de llegar a una solucion.

Una forma preventiva al consumo de drogas legales e ilegales es que el nifio a temprana edad comience el
desarrollo integral de la persona, como parte del programa escolar, con lo que formara una personalidad
que lo llevara a no desarrollar un interés por la evasién quimica o de comportamiento, y como
reforzamiento el nifio puede aprender técnicas que promuevan la secrecién de las llamadas hormonas de la
felicidad, que son la serotonina, endorfina, dopamina y oxitocina. Las técnicas son variadas, pero entre ellas
estan la meditacién, mindfulness, yoga, tai chi, bailar, escuchar musica relajante, hacer ejercicio, tomar el
sol en las primeras horas de la mafiana, entre otras actividades.

El miedo

En lo negativo, el miedo es una poderosa herramienta para controlar a las personas, tanto de manera
individual como colectiva, lo que se ha llevado a cabo desde tiempos milenarios. Visto en lo positivo, puede
ser una gran ayuda para nuestra supervivencia, ya que nos alerta de un peligro, ante lo cual nos
preparamos fisica y mentalmente con la secrecion de hormonas, entre las que se destacan el cortisol y la
adrenalina, producidas por las glandulas suprarrenales, activadas como una respuesta al miedo y, asi y
todo, hay dos problemas que se pueden generar, y uno de ellos es la paralisis, la que es neutralizada por la
oxitocina generada por el hipotalamo, ya que de nada sirve tener un aviso de peligro si nos quedamos
paralizados, si no actuamos escapando o enfrentandonos a aquello que nos causa miedo, salvo que
guedarnos quietos, sin mover un musculo sea parte de una estrategia para salvarnos de un depredador, por
ejemplo. Por otra parte, si el miedo dura mas de la cuenta, llegando a ser crénico, puede causar Ulceras,
estrés postraumatico, ansiedad, depresidn, abuso de sustancias, insomnio, problemas digestivos, sociales y
sexuales, entre otros. Ademas, el cortisol y la adrenalina disminuyen la capacidad de respuesta del sistema
inmune, por lo que, por ejemplo, una gripe se puede transformar en neumonia, llegando, incluso, hasta
causar la muerte, al haber perdido sus defensas, si es que la persona tiene un alto grado de miedo que
pueda estar experimentando de manera cronica.

En lo familiar, podemos tener creencias relacionadas con el miedo que vienen de generacién en
generacion, las que si no las trabajamos, pueden transformarse en mandatos, haciéndose mas fuertes y
dificiles de trabajar en la medida que se van asentando en nuestra personalidad.

Los celos

Este es un tema que todos hemos visto o vivido, ya sea que nosotros estdbamos celosos o nuestra pareja
tenia celos, en otras palabras, es cuando tenemos el temor que el afecto que recibimos, lo que
interpretamos como una dedicacién afectiva exclusiva hacia nosotros, lo podemos perder, y nuestra pareja
pueda tener una relacidn intima con alguien mas, asi como volcar sus afectos en otra persona. Recordemos
gue una relacion sexual no es, necesariamente, un involucramiento afectivo, en cuanto a sentimientos y
emociones, pero se suelen confundir.

¢Qué hace que nos sintamos celosos, al punto de caer en la celotipia? Es un trastorno con caracteristicas
paranoides, ya que la sospecha o miedo de abandono o infidelidad no tiene una base légica, cayendo,
incluso, en estados delirantes, imaginando una realidad que no existe. También, hay aspectos narcisistas,
en vista que el celoso considera que la pareja solo debe dedicar su atencion hacia él y a nadie mas,
incluidos sus familiares. Y otras caracteristicas pueden ser estados depresivos e histriénicos.

La persona con celotipia puede tener miedo a la soledad, baja autoestima, experiencias de rechazo y
abandono de su infancia y adolescencia, y puede caer en el concepto de |la propiedad privada de las
personas, 0 sea una especie de esclavitud, lo que es obviamente, absurdo, pero la persona con celotipia no
lo ve asi, de alli su actitud patoldgica.
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Para mas detalles en el tema de parejas, pueden visitar mi canal en YouTube, Vladimir Huber Oficial, hacer
click en Videos y buscar el titulado: ¢qué ocurre con la vida en pareja?, con Liz Taylor en la portada.

La rigidez es ilegal en Chile, pais telurico #1 del mundo

Como tenemos el pais con mas terremotos a nivel mundial, no se permiten las construcciones que puedan
verse afectadas por ellos, de alli que sea obligatorio construir estructuras asismicas, es decir, aquellas que
se cimbran con el movimiento del temblor o terremoto, y asi, queden sin dafio una vez que pase el
movimiento. De alli que una estructura rigida no se permita, ya que no resiste ese movimiento, pese a que
de apariencia es muy sélida, pero es solo la imagen, ya que al ser rigida llega un momento en que se parte,
y es justamente eso lo que les ocurre a las personas de personalidad rigida, lo que, también, se suele
manifestar en su cuerpo -W. Reich-, al ser el cuerpo el resultado de la personalidad.

Entonces, para poder ir con los cambios que la vida nos va presentando, necesitamos adecuar nuestros
pensamientos y emociones, asi como nuestro cuerpo al vaivén de la vida, buscando seguir esos
movimientos, tal como si estuviéramos bailando, escuchando en nuestro interior qué nos dice la musica,
para seguirla, sin buscar que cambie la musica, sin querer controlar a la vida, sin sentirnos superiores al
Todo, para asi, ser el movimiento, darnos el espacio interno para adaptarnos a lo que nos llega, a lo que
recibimos, y asi, entregar algo acorde a lo que nuestro ser interno necesita para nuestra sanacion, nuestro
andar, nuestra evolucion.

Acumular de forma compulsiva, Diogenes y la falta de afecto

Se suele hablar del mal o sindrome de Didgenes cuando alguien acumula cosas inservibles, incluso, basura
en su casa, haciendo dificil entrar o usar ciertas habitaciones para aquello a lo cual fueron construidas,
como la cocina, la sala o los dormitorios, y también, el exterior de la casa o departamento. Ahora, hasta
podemos ver programas de televisidn sobre el tema, con una psicéloga que va guiando el proceso que le
permitira a la persona con el sindrome irse desprendiendo de gran parte de estos objetos -es lo que se
busca, al menos-, incluso, porque las autoridades de la ciudad asi lo han ordenado, ante la queja de los
vecinos por razones de salubridad, por la llegada y multiplicacidén de insectos y roedores que han hecho
nidos entre los objetos acumulados.

Todo eso lo comprendemos, y en pequefia medida lo reconocemos en nosotros mismos, ya que nos gusta
guardar ciertos objetos inservibles, o que algun dia nos podrian servir, pero si es algo menor, no nos
complica nuestra vida, ni la de los demas. Nos podemos preguntar lo que ocurre cuando lo que
acumulamos no es objetos inservibles, sino que reconocimiento en el trabajo, ya que podemos dedicarle
50-60 6 mas horas semanales, o estudiamos sin parar, tras la busqueda de titulos académicos que poco nos
van a servir, o buscamos tener una pareja tras otra, buscando el amor que no logramos encontrar, o en
tener un automovil -o varios- cada vez mas lujoso, con el fin de que nuestros padres o vecinos estén
orgullosos -o envidiosos- de nosotros, o si buscamos ser famosos, tener poder politico, militar, fisico,
intelectual, o de la indole que sea, o si deseamos acumular un millén de ddlares, y luego queremos dos,
diez, cien, mil, y asi, seguimos acumulando dinero sin parar, el cual no nos servira de nada, ya que ni en diez
vidas lo podriamos gastar, y si lo gastaramos, seria en cosas inutiles, como lo vemos a diario.

Acumular es acumular, sea del tipo que sea, pero solo miramos al sefor de la casa cercana que acumula
algo que no es bien visto por la sociedad y, a su vez, admiramos a otros que suelen acumular objetos
preciados, segun los valores que nos rigen. En todo caso, la acumulacidn, sea del tipo que sea, denota una
carencia afectiva en la infancia o adolescencia, lo que nos dejé un vacio, el que buscamos llenar con cosas,
objetos inutiles para el fin que los hemos destinado, ya que son objetos al fin y al cabo, no son afecto, no
nos podran dar afecto, nunca llenaran ese vacio que sentimos, por mas ganas que apliquemos al proceso de
querer tapar el sol con un dedo, de querer aparentar, creernos el cuento del tio, buscar algo que sabemos,
aunque aparentemos ser totalmente ingenuos al respecto, que no nos brindara aquello que buscamos, ese
afecto, carifio, ternura que no recibimos cuando correspondia que asi fuera, de alli nuestra insistencia en
continuar con este esfuerzo infructuoso, sea en la manera que sea, y pese a nuestra dedicacién a la labor
que nos hemos encomendado, no ocurre, de alli lo que, sabiamente, Mick Jagger nos cantaba, | can’t get
no, satisfaction.
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Estoy confundido

Solemos escuchar que alguien esta confundido, por ejemplo, pensé que la reunion era el lunes en vez del
martes, o que al ir a una direccion se equivocd y toco el timbre en la casa de al lado, o que no sabe en
donde dejo las llaves de la casa o del auto, y asi, podriamos seguir enumerando situaciones en que la gente
o nosotros nos confundimos, eso si, nos referimos a cuando es algo que ocurre con frecuencia.

éPor qué suele ocurrir? Si no hay una razén bioldgica, como un tumor cerebral, un traumatismo encéfalo
craneano (TEC), hemorragia intracerebral, algin trastorno genético que produzca problemas conductuales,
desnutricién infantil que haya dejado secuelas en el cerebro, Alzheimer, senilidad, consumo de drogas y/o
alcohol, y asi, podriamos mencionar una larga lista de condiciones organicas que causan confusién o
desorientacioén, pero, si no hay una causa orgéanica, entonces, estamos ante algun tipo de mecanismo de
defensa -Freud-, siendo una forma de proteccion que usamos de manera inconsciente, para que la realidad
cotidiana sea mas llevadera. Lo pueden ver en la quinta linea del tema Negacion, en el test de
codependencia, pag. 131.

Si un elemento cambia, cambia todo el sistema

Sistema se podria definir como un conjunto de elementos que se relacionan entre si con interaccién e
interdependencia logrando una entidad propia al formar un todo unificado. Cada sistema es parte de
sistemas mayores, asi como de sistemas menores. Por ejemplo, un drbol es parte de un bosque, que es
parte de una regidn, de un pais, de un continente, del planeta Tierra, que es parte..., y asi, hasta incluir a
todo el Universo. Por su parte, ese arbol tiene ramas, hojas, semillas, frutos, raices, flores, asi como una
poblacién de insectos que hacen de él su refugio, tanto sobre la tierra como en el subsuelo. Por lo que
vemos, podemos ir hacia lo macro como a lo micro.

Lo mismo ocurre con el cuerpo humano, en que los érganos como el corazén, higado, pancreas, pulmones,
rifones, etc., son parte de sistemas, como el digestivo, circulatorio, respiratorio, etc., los que forman el
cuerpo humano, cuya persona es parte de una familia, la que es parte de un barrio o comunidad, una
region, pais, continente, etc., y a su vez, los 6rganos, tienen células, que tienen membrana, nucleo,
mitocondria, etc., o sea, al igual que con el arbol, podemos ir hacia lo mayor como hacia lo menor.

Y, si consideramos un vaso de agua, al que le hemos echado una gota de tinta azul, toda el agua adquirira
un tinte azulado, es decir, todo el sistema vaso de agua cambia al ingresar un nuevo elemento, la gota de
tinta azul, de alli que en un contexto familiar, laboral, social, cuando una persona cambia, sana lo que la
tenia atascada, evoluciona, todo el sistema o sistemas a los que pertenece se ven afectados positivamente,
de alli la importancia de hacer los cambios en nosotros mismos, en vez de esperar a que los otros cambien
para que nuestra vida mejore.

Con quien me enojo, generalmente, no estoy enojado

Cada cierto tiempo, y algunas personas mas que otras, solemos enojarnos con nuestra pareja, amigos,
companieros de trabajo, y hasta con el que conduce a un costado nuestro y hace una maniobra no de lo mas
segura. ¢A quién no le ha ocurrido? El tema es cdmo me enojo, con qué frecuencia y a qué nivel de
decibeles puede llegar ese enojo. Esperamos que no sea algo mayor, ni que traiga consecuencias negativas.
La pregunta que nos podemos hacer es, iestoy, realmente, enojado con quien me estoy enojando? Y la
respuesta que propongo es “no”. Suena raro, é¢verdad? Es que ese enojo, lo mas probablemente que sea
con nuestro padre/madre, profesor, o alguien de nuestra infancia/adolescencia, por temas que aun
tenemos pendientes, no trabajados, pero como no los tenemos en frente nuestro, en quien sacamos
nuestro enojo o rabia acumulada es con quien nos resulta comodo hacerlo. Entonces, convendria conversar
esto con las personas en quienes solemos descargar nuestra rabia, para evitar seguir haciéndolo, y que
entiendan que el problema pendiente no es con ellos, para asi, mejorar nuestra relacion y, ojal3, trabajar
terapéuticamente el tema pendiente, con el fin de dejar de sentir y expresar esa rabia acumulada.
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