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Resumen

Hemos sabido por medio de la historia cientifica, que personas de varias profesiones han mencionado la relacion entre
el cuerpo, la mente, y las emociones, los que se afectan entre si, y que para tener una salud completa, estos deben
estar en armonia. A medida que la investigacion cientifica progreso, la atencion que se le dio a esta relacion aumenté
tanto en alcance, como en profundidad. Hoy, estudios cientificos muestran la correlacion entre el cuerpo, la mente, y
las emociones. Estos son algunos de ellos.

Historia de la Psiconeuroinmunologia

A medida que pasa el tiempo, la investigacion cientifica se hace cada vez mas sofisticada, pero fue hace mas de tres
siglos, en 1680, cuando el médico de Transilvania, Papai Pariz Ferenc repiti6 lo que habia dicho Aristoteles, y anuncio
el advenimiento de la psiconeuroinmunologia al decir que, "Cuando las partes del cuerpo y sus humores no se
encuentran en armonia, entonces la mente se desequilibra, produciendo melancolia, pero asi mismo, una mente
tranquila y feliz hace que el todo el cuerpo sea saludable".1 La ciencia moderna explica en detalle lo que este médico
visionario dijo hace varios siglos.

Se ha establecido claramente que existe una relacion entre el cuerpo y la mente, o dicho en términos mas concretos,
entre el sistema inmunoldgico y la psique, aunque esta relacion, a medida que profundizamos nuestro conocimiento
de la misma a través de estudios, ha ido cambiando, haciéndola mas rica en contenido y amplia en su alcance. Roger
Booth y Kevin Ashbridge recientemente dijeron, "Existe la necesidad de revalorizar y quiza redefinir los conceptos,
simbolos, y lenguaje de la inmunologia y la psicologia de tal forma que se permita que las relaciones entre los
procesos inmunoldgicos y psicologicos sean expresadas en términos de una perspectiva teleoldgica coherente. Para
comprender las relaciones psicoinmunolégicas, debemos estar dispuestos a modificar algunas de nuestras ideas
preconcebidas acerca de la naturaleza de nuestro sistema inmunoldgico y de nuestra psique”.2

La medicina psicosomatica precontemporanea, que se remonta a finales de la década de 1930 y comienzos de la de
1940, se encontraba por delante de la inmunologia precontemporanea. Uno de los pioneros fue Franz Alexander, quien
a comienzos de la década de 1940 expreso que la patologia psicosomatica era el resultado de concomitantes
fisiologicos de emociones conscientes o reprimidas.

Un enorme avance fue el realizado por Hans Selye, cuando expreso6 en la década de 1940 que el estrés ("tension” o
"distrés") estaba interrumpiendo el balance fisioldgico interno llamado homeostasis. Si la persona tiene una respuesta
positiva o adaptacional a este estrés, entonces se transforma en crecimiento fisioldgico ("eustrés” o estrés bueno). Si
la persona no responde positivamente, se transforma en un cambio de salud negativo. Por lo tanto, mientras mayor
sea el estrés y mas negativa sea la respuesta de la persona que experimenta el estrés, mayor es el dafo a la salud.

La forma en que la gente lidia o se las arregla ante situaciones de estrés, se transformé en un importante factor en los
estudios de la medicina de mente/cuerpo. Las personas competitivas, hostiles, que usualmente corren contra el
tiempo son generalmente asociados a enfermedades de las arterias coronarias, y han sido llamadas patrén de lidiar
"Tipo A". También, las personas con la enfermedad autoinmune artritis reumatoide mostraron una mayor docilidad,
dificultad en expresar la ira, sensibilidad con la ira de los demas, tendencia conservadora, y autosacrificio, asi como
ser mas ansiosas y deprimidas.3 En comparacion, los hermanos de estas personas, que no tenian artritis reumatoide,
tenian caracteristicas de comportamiento mas saludables.

La investigacion realizada en psiconeuroinmunologia ha avanzado enormemente en los Ultimos afos, especialmente en
la década de 1990, en varias instituciones de investigacion médica de universidades. Este trabajo generalmente es
realizado por médicos y psicologos, una alianza inusual de antiguos competidores. Uno de los principales promotores
en este campo fue Norman Cousins, profesor de la Escuela de Medicina de la Universidad de California en Los Angeles
(UCLA), pese a que nunca se gradué como médico. Recibio el Unico titulo honorario de doctor en medicina que haya
dado la Universidad de Yale. Vio como su mision profesional sanar a la profesion médica, y eso fue lo que hizo al
entrenar a estudiantes de medicina y médicos para que fueran mas humanos, empaticos en la practica de su
profesion. Su tarea no fue facil, pero fue enormemente elogiado por su trabajo.4

Casos en los que las emociones afectan la salud del cuerpo



Un caso importante de somatizacion, la que ocurre cuando el cuerpo expresa fisicamente lo que no ha expresado
emocionalmente, es cuando las mujeres reprimen su ira debido a su condicionamiento social. Esta somatizacion puede
resultar en una gran variedad de alteraciones a la salud fisica, como migrafas (jaquecas croénicas), dolores de cabeza,
problemas gastrointestinales, obesidad, abuso de substancias (alcohol y drogas), problemas coronarios, y otros. Con
respecto a los sentimientos, puede producir una baja en la autoestima (amor propio), asi como depresion,
menosprecio de si mismo, duda de si mismo, pérdida del poder como individuo, vacio interno, culpabilidad, y odio de
si mismo. Las mujeres que reprimen su ira también interfieren con la forma en que se relacionan con otras personas,
creando problemas de relaciones, roles de afiliacion, problemas en el trabajo, violencia con personas de su mismo
nivel, y abuso y/o violencia en el hogar.

La ira de las mujeres

Patricia Munhall, ARNP, en su estudio, "Women’s Anger and its Meanings: A Phenomenological Perspective” (La ira de
las mujeres y sus significados: Una perspectiva fenomenolégica), sefiala que, "Después de recolectar descripciones
empiricas y ‘transformarme en la pregunta’, he llegado a comprender que la cualidad mas importante de la
experiencia de la ira de las mujeres es que si esta ira no se reconoce, se le deja en el silencio y es transformada en
algo mas ‘aceptable’, y esa condicion aceptable es la que se trata. En otras palabras, la experiencia es comUnmente
la transformacion de la ira de las mujeres en una patologia socialmente aceptable. Las implicaciones son peligrosas.
En lenguaje concreto,

1. la ira no reconocida enferma a las mujeres,

2. la ira es transformada en una condicion aceptable,

3. la condicion aceptable es tratada,

4. la ira no ha sido solucionada,

5. la condicion aceptable retorna ".5

Munhall recomienda liberar esa ira con una persona que dé seguridad, y agrega que esa persona es un profesional al
cuidado de la salud mental, es decir, un psicologo. En cuanto a la expresion de la ira, ella considera que "la expresion
oral con emocion es esencial. La expresion de la ira en forma ruidosa, parece descargar energia toxica". 6

Ratones agresivos

Un estudio que se realizd con ratones esta de alguna forma relacionado con el anterior. La idea era crear
genéticamente dos grupos de ratones con caracteristicas de comportamiento tipicas. Uno de los grupos de ratones
tenia agresion inducida por el aislamiento, pero parecian estar inhibidos socialmente (NC100). El otro grupo estaba
compuesto de ratones agresivos (NC900). El estudio fue realizado por un grupo de seis investigadores y publicado en la
revista Neuropsychopharmacology (Neuropsicofarmacologia), y mostré que, "Estos resultados demuestran que la
crianza selectiva para obtener diferencias genéticas en comportamiento social resulté en diferencias marcadas en la
susceptibilidad a tumores y en la actividad de las células asesinas naturales (NK) entre las lineas de ratones NC100 y
NC900. Consistente con la hipétesis que la linea socialmente inhibida (NC100) seria mas vulnerable al desarrollo de
tumores, todos los ratones NC100 examinados desarrollaron tumores, comparados con solo un 44% de los ratones
agresivos (NC900). El tamano de los tumores entre los ratones NC100 era mayor que el de los NC900. Un 30% de los
ratones NC100 tenia tumores que pesaban mas de tres gramos, mientras que ningln raton de la linea NC900 desarrollé
un tumor de este tamano”. 7

El estudio previo muestra los efectos negativos de la represion de nuestras emociones en la salud fisica, similar a lo
que mostraba el estudio de la ira de las mujeres.

Las mujeres y el cancer

Un estudio realizado sobre cancer y psiconeuroinmunologia en Escocia con 157 mujeres llego a la conclusion de que,
"Fundamentalmente, el cancer es la falla de los mecanismos de control del crecimiento normal. Al fomentar un
sentido de control, las intervenciones psicolégicas pueden, sin lugar a dudas, reducir el estrés, reducir la morbididad
psiquiatrica, y aumentar la calidad de vida". 8

La relacion entre el cerebro y el sistema inmunoldgico fue claramente explicado al sefialar que, "Es bien sabido que el
cerebro puede influenciar el sistema inmunoldgico por medio del eje pituitario hipotalamico, el sistema
neuroendocrino (neuropéptidos), el sistema nervioso auténomo (6rganos linfoides), y la descarga de citoquinas”. 9

Técnicas psicolagicas

Hay varias técnicas psicologicas usadas para aumentar la fortaleza del sistema inmunologico. Estas técnicas dan
resultados concretos cuando se usan adecuadamente, por lo que los autores explican que, "Varias intervenciones
psicoldgicas, como la hipnosis, el entrenamiento en relajacion, y la imagineria han, en algunos estudios, invertido o
atenuado los efectos del estrés en voluntarios normales. En un estudio controlado, Kiecolt-Glaser et al encontraron
que técnicas especiales de relajacion usadas por mas de 4 semanas aumentaron la actividad de las células asesinas
naturales (NK) y disminuyeron la concentracion de anticuerpos circulantes al virus del herpes simple en residentes
geriatricos que vivian en centros independientes”. 10

La investigacion realizada en psiconeuroinmunologia es relativamente nueva, pese a que un grupo de pioneros ha
estado trabajando en ella durante varias décadas. En general, este tipo de investigacion ha sido ignorado por la



mayoria de las escuelas de medicina y universidades, que es en donde generalmente se lleva a cabo la mayoria de este
tipo de investigaciones. Susan Bauer, RN (enfermera universitaria), en un estudio publicado en el Journal of Advanced
Nursing (Revista de Enfermeria Avanzada), titulado "Psychoneuroimmunology and cancer: an integrated review"
(Psiconeuroinmunologia y cancer: una revision integrada), expresa que, "La efectividad de las intervenciones
psicoconductuales para fortalecer la funcion inmunolégica y la sobrevivencia general en pacientes de cancer ha sido
demostrada, pese a que se han llevado a cabo un nimero relativamente pequefio de estudios. Pese a que estos
estudios son pocos en nimero y tienen fallas en su metodologia, son esperanzadores en cuanto al aumento de estudios
a realizarse en inmunologia conductual e investigacion en cancer”. 11

Efectos a largo plazo del estrés

En cuanto a los efectos mas duraderos del estrés, jpor cuanto tiempo se ve afectada una persona después que el
distrés se ha terminado? Por bastante tiempo, segln estudios realizados por Janice Kiecolt-Glaser, Ph.D., y Ronald
Glaser, M.D. de Ohio State University. Segun un informe publicado en el Journal of the National Cancer Institute
(Revista del Instituto Nacional del Cancer), el equipo de investigadores, "estudio los sistemas inmunologicos de
personas que ayudaban a seres queridos que tenian la enfermedad de Alzheimer. El estrés de cuidar a un paciente de
Alzheimer caus6 una depresion en el sistema inmunoldgico de quien proporcion6 el cuidado, hasta dos afos después
que el paciente habia muerto". 12 En la misma publicacion se informé que, "Un estudio realizado por el médico David
Spiegel de Stanford University, California, mostré que las mujeres con cancer de mama con metastasis que
participaron en grupos de apoyo, vivieron casi el doble de tiempo mas que otro grupo de mujeres con las mismas
condiciones médicas que no participaron en estos grupos de apoyo". 13

Psicoterapia y sobrevivencia

La sobrevivencia de los pacientes de cancer se ha visto que esta conectada a varias actividades, siendo una de ellas la
psicoterapia. Adriaan Visser y Karl Goodkin escriben en la revista Patient Education and Counseling (Educacion y
Terapia del Paciente), que "Existe evidencia que la psicoterapia puede prolongar la sobrevivencia en algunos tipos de
cancer. La prolongacion de la sobrevivencia puede estar relacionada, en parte, a un aumento de algunas mediciones
de funciones inmunes (por ejemplo, actividad de las células asesinas naturales). Esto es factible debido a que la
funcién del sistema inmunolodgico parece estar relacionada al crecimiento de tumores mamarios”. 14

Factores psicosociales y enfermedades periodontales

El cancer parece ser una de las enfermedades principales en el estudio de la psiconeuroinmunologia, pero sin duda
que no es la Unica. Un estudio llevado a cabo por Monteiro da Silva, Newman, y Oakley en Londres, y publicado en el
Journal of Clinical Periodontology (Revista de Periodontologia Clinica), revela una posible relacion entre las
condiciones psicosociales y las enfermedades periodontales inflamatorias. Los autores expresan que, "Al revisar la
literatura relacionada con el posible rol de los factores psicosociales en la etiologia de las enfermedades periodontales
inflamatorias, puede concluirse que hay evidencia solida que sugiere claramente que el estrés emocional es uno de las
factores que predisponen a la gingivitis ulcerativa necrotizante aguda (acute necrotizing ulcerative gingivitis - ANUG)".
15

Psoriasis y estrés

La dermatologia es otra especialidad en la medicina que esta poniéndole atencién a la psiconeuroinmunologia. Una de
las enfermedades a la que se le dedica mas atencidn es la psoriasis, sin ser la Unica. Otras son urticaria, prurito,
alopecia circunscrita, acné comdn, y eccema, y en todas se considera, segiin lo que muestran los estudios, que tienen
fuertes causas psicogénicas.

La psoriasis es una enfermedad comun de la piel, cronica e inflamatoria caracterizada por parches escamosos, y uno
de sus principales investigadores es el médico Eugene Farber, del Psoriasis Research Institute (Instituto de
Investigacion de la Psoriasis) en Palo Alto, California. El Dr. Farber ha propuesto, "Un rol para los neuropéptidos como
mediadores de inflamacién neurogénica, y establecio la hipotesis de que la liberacién de la substancia P y otros
neuropéptidos de las fibras nerviosas sensoriales de la piel causan respuestas inflamatorias locales, las que producen
lesiones psoriasicas”. 16

En un estudio conducido por el Dr. Eugene Farber con Lexie Nall, Ph.D., reportaron que, "El estrés que ocurre por
ansiedad, depresion, problemas maritales o financieros, o experiencias ‘cercanas a la muerte’ ha sido identificado
como un factor activador en la presencia o agravamiento de la psoriasis en un 33%, 39%, y 42% de pacientes en
estudios combinados que involucraron a mas de 6,300 pacientes”. 17 Farber y Nall agregaron que, "Pese a que ya se
sabe que el estrés puede activar la presencia o agravamiento de la psoriasis, alin no se conoce el mecanismo exacto
que la produce”. 18

En cuanto a reducir el estrés que produce una reaccion en cadena negativa desde la psicologia a la neurologia y a la
inmunologia del individuo, hay varias recomendaciones. Los principales consejos se refieren a una dieta saludable;
ejercicio (incluyendo Yoga, Tai Chi, movimiento expresivo, asi como otras practicas similares), el cual debe regularse
segln la edad y el estado general de salud de cada persona; esencias florales; Reiki; Rolfing; Rosen; Watsu;
kinesiologia; reflexologia; acupuntura; técnicas de relajacién como la meditacion; el masaje en sus varias formas;
quiropractica network; imagineria (visualizaciones guiadas); ‘breathwork’ (respiracién catartica); hipnoterapia;
psicoterapia individual y en grupo, asi como grupos de apoyo mutuo, entre otras.



Las necesidades de los pacientes hospitalizados

Muchos estudios han mostrado que la actitud de los pacientes es un factor importante que afecta el resultado del
tratamiento de una determinada enfermedad. Uno de los factores que afectan el estado mental de un paciente en un
hospital, es el trato que recibe del personal hospitalario. Un estudio que seis investigadores llevaron a cabo en
Inglaterra, mostré que dependiendo de la forma en que el personal hospitalario trataba a los pacientes, hizo que los
pacientes sintieran que sus necesidades eran satisfechas o no. En relacién al grupo de pacientes de cancer estudiados,
se concluyd que, "Pese a que la mayoria de los pacientes eran capaces de describir una situacion en que el personal
satisfacia sus necesidades, un 23% también describié una situacion en donde esto no ocurria. Estos ultimos incidentes
generalmente se relacionaban con ansiedad, confusion, y un deseo de terminar su relacion con el hospital. Los
pacientes que reportaron que sus necesidades no eran satisfechas, solicitaron compartir mas tiempo con el personal
hospitalario y tener mas informacion acerca de su diagndstico y tratamiento”. 19

Relaciones interpersonales y el sistema inmunolégico

Las relaciones interpersonales también afectan al sistema inmunologico. Janice Kiecolt-Glaser y otros seis
investigadores llevaron a cabo un estudio de 90 parejas de recién casados admitidos a una unidad de investigacion de
un hospital durante 24 horas. Los sujetos que mostraron mas negatividad o comportamiento hostil durante una
discusion de problemas maritales experimentaron un debilitamiento de su sistema inmunologico, mientras que
aquellos sujetos que eran relativamente poco negativos mantuvieron su sistema inmunologico bastante mas fuerte.
Ademas, "La discusion de problemas maritales también produjo un aumento significativo de la presion sanguinea, la
que se mantuvo elevada por mas tiempo en los sujetos de alta negatividad que en los de baja negatividad”. Y los
investigadores luego agregan que, "Esta informacién proporciona una confirmacion adicional al nexo entre las
relaciones interpersonales y la funcion inmunolégica”. 20

La personalidad del paciente con cancer

Varios investigadores han informado haber visto similaridades en la personalidad de los pacientes con cancer. Susan
Moss en su libro, "Keep Your Breasts!" (Mantén Tus Pechos), sefala que, "el Dr. O. Carl Simonton, quien se sand de
cancer a los diecisiete afos de edad y ha trabajado con pacientes con cancer por décadas, ha notado las siguientes
caracteristicas que forman el perfil de ‘la personalidad del paciente con cancer’:

1. Una gran tendencia a guardar el resentimiento y una gran inhabilidad para perdonar.

2. Una tendencia a sentir lastima por si mismo.

3. Una baja habilidad a desarrollar y mantener relaciones significativas a largo plazo.

4. Una vision de si mismo muy negativa”. 21

EL Dr. Simonton considera que el factor fundamental en este tipo de personalidad es un "rechazo basico" hacia si
mismo y los demas.

Humor y el sistema inmunolégico

Una de las formas mas agradables de reducir el estrés y fortalecer el sistema inmunoloégico es usar el humor en sus
varias formas. Norman Cousins, un destacado investigador en el campo de la psiconeuroinmunologia que trabajo por
muchos afios en la Escuela de Medicina de la Universidad de California en Los Angeles (UCLA), investigd la relacién
entre el humor y el sistema inmunoldgico, y fundo el Equipo de Trabajo para la Investigacion del Humor (Humor
Research Task Force). La enfermera universitaria Patty Wooten, RN, escribe que, "La risa estimula el sistema
inmunologico, compensando el efecto inmunolégico inhibidor del estrés”. 22

El enfoque holistico de la sanacion

Lo que la investigacion nos muestra es que el ser humano es una unidad, un todo. La especializacion de la medicina, y
la separacion de las profesiones que se relacionan con la salud del ser humano han entregado muchos avances en las
profesiones de la salud, sin embargo, estas divisiones ya no tienen tanto sentido, como lo pudieron haber tenido hace
unas décadas. El camino que la investigacion cientifica esta sefalando es de unidad, de integraciéon. A medida que nos
preparamos para comenzar un nuevo milenio, un nuevo enfoque hacia la medicina y la psicologia esta acercando estas
disciplinas entre si, para que podamos trabajar de una forma integral por una vida mas saludable en los cuatro niveles
de la expresion humana: fisico, mental, emocional, y espiritual.

Hith
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Ciencia tradicional, ciencia actual
Vladimir Huber

Grandes cambios se manifiestan en el mundo de los negocios, educacién, deportes, transporte, politica, legislacion, y
en las demas actividades que se agrupan bajo los términos de ciencias y humanidades. Es decir, cada area del
acontecer humano presenta los cambios propios de la evolucion historica que hemos vivido en las Ultimas décadas.

El avance en el mundo de la computacion ha acelerado los cambios cientificos, ya que hace unas décadas
eran necesarios varios meses para completar ciertos calculos, los que ahora sélo toman unas horas, y a veces, hasta
minutos. Con esto, se acorta el tiempo en que se completa el proyecto que el cientifico esté realizando, lo cual
redunda en un desarrollo cientifico a tal punto, que acelera el proceso de evolucion de todas las demas areas de la
vida.

Pese a lo positivo de este avance, los humanos no siempre nos ponemos al dia con lo que la ciencia nos esta
entregando. Se produce una evolucion cientifico-tecnoldgica, sin que ocurra lo mismo en nuestra forma de pensar,
sentir, y actuar. Esto lo comprobamos todos los dias al ver las noticias en television, o al leerlas en la prensa —cuando
toda la informacion transmitida por satélites, computadores, teléfonos celulares, y otros aparatos que denotan el
avance cientifico-tecnolégico— nos muestran exactamente lo opuesto en el comportamiento humano relatado en esa
noticia. Las noticias nos recuerdan constantemente del atraso humano, siendo la otra cara de la moneda a tanta
tecnologia sofisticada.

Asi mismo, los avances en genética, por nombrar un campo, nos permitieron la duplicacién o clonacién de la
oveja Dolly en el Reino Unido, y ya se habla de realizarla en humanos, lo que muchos quieren impedir por los riesgos
éticos y morales que ello implicaria. Me recuerda una pelicula de ciencia ficcion, en la cual luego de crear a
Frankenstein, los cientificos no sabian como controlarlo. ;Es el destino de la clonacion y de otros adelantos cientificos?

;Podemos detener el avance cientifico-tecnologico, como en ciertos circulos se propone? Es dificil lograrlo,
especialmente con la globalizacion de la economia, la comunicacion, y el transporte. Es muy complicado, o imposible,
impedir que la gente se informe de lo que ocurre en casi todas las areas del globo, por lo que el avance cientifico-
tecnoldgico continuara. Entonces, la Unica alternativa es promover la evolucion humana, con el fin de no sélo
ponernos mas a la par de lo que la ciencia nos muestra, sino que para permitirnos usar la ciencia actual, sin quedarnos
aferrados del enfoque tradicional debido a nuestro atraso en el desarrollo de los aspectos del ser humano: fisico,
mental, emocional, y espiritual. Cuando logremos nuestra integracion, o al menos, estemos mas cerca de los
adelantos que la ciencia nos ofrece, no temeremos la ciencia actual, sino que estaremos dispuestos a usarla como una
herramienta mas en el proceso de evolucién humana.

La ciencia tradicional esta basada en los principios del filésofo y matematico francés, René Descartes, quien
hizo sus descubrimientos en la primera mitad del siglo XVII, hace casi cuatro siglos, y en los principios del fisico y
matematico inglés, Isaac Newton, cuyo trabajo lo realizo a fines del siglo XVIl y comienzos del XVIIl, hace tres siglos.
Sus pautas aun rigen el mundo cientifico, pese a los avances en este campo que han quedado marginados, como los
descubrimientos de Heisenberg, Einstein, Bohr, y los demas fisicos que revolucionaron esta ciencia a comienzos del
siglo XX, y por ende, afectaron las leyes que rigen la biologia, quimica, astronomia, geologia, y varias otras ciencias y
disciplinas. Asi y todo, casi un siglo después, la nueva fisica, también llamada cuantica, no ha sido aceptada en las
catedras de fisica, en donde Newton y Descartes siguen reinando, y lo mismo ocurre en las otras ciencias
mencionadas.

El atraso en la incorporacion de los descubrimientos cientificos se debe a que la evolucion humana marcha a
la retaguardia de la cientifica, lo que nos impide aceptar el avance cientifico cuando este nos muestra una nueva
vision de la realidad, como ocurrid con la mecanica cuantica.

De acuerdo al campo de la salud, en el cual me desempefio profesionalmente, el ser humano solo es un
cuerpo, un ser sin pensamientos, emociones, ni espiritu. Es el enfoque newtoniano y cartesiano de la ciencia
materialista y objetiva, el modelo tradicional, el que se contrapone al modelo actual. Este enfoque que deja fuera
tres cuartas partes de nuestro acontecer humano es el que se considera oficial, correcto, indiscutible, por lo tanto, un
acto de fe ante el cual no podemos argumentar. Esto ha llevado a que un 70% de las enfermedades sean consideradas
cronicas, por lo tanto, dolencias que el paciente debe aceptar con resignacion que las tendra por el resto de su vida,
ya que el modelo materialista no tiene una solucion para las mismas.

El modelo actual en medicina, en cambio, al considerar los cuatro aspectos de la persona esta obteniendo
resultados que supuestamente no se deberian lograr, de acuerdo a lo que hasta ahora se ha practicado con el modelo
tradicional. Lo mas interesante es que estos cambios los estan obteniendo médicos dispuestos a trabajar con un
modelo tedrico actual para la aplicacion del método cientifico. Es decir, los médicos que por una razén u otra han



logrado una mayor evolucion en su aspecto humano, han logrado aceptar la nueva vision de la realidad que la ciencia
actual nos muestra. Esto nos da esperanzas por un futuro en donde ese 70% de enfermedades croénicas se pueda
reducir, produciendo bienestar en toda la comunidad humana.

www.vladhuber.cl
vlad@vladhuber.cl




Institute of Imaginal Studies
California

El fuego y el humo

escrito en inglés y traducido al espafiol
por Vladimir Huber marzo-abril, 2000 - enero, 2001

I. El fuego y soltar la mano del bebé

Cuando era pequefo me gustaba jugar con cerillos. Me fascinaba la luz que aparece al encender el cerillo. En ese
tiempo, en Chile los cerillos eran de madera. El poder de la llama envolviendo la madera, consumiendo todo lo que
toca, limpiando, purificando vy, si yo no tenia cuidado, causando mucho dolor. El fuego era algo que no sélo me
gustaba, sino algo que yo respetaba profundamente.

A mis padres no les gustaba mucho verme jugar con cerillos. No sélo porque podria quemarme, sino porque las
consecuencias de los juegos infantiles con cerillos le eran muy familiares a mi padre. El era un bombero voluntario, asi
que estaba enterado de un sinnimero de casos de niflos que comenzaban incendios y, lo que es peor, de nifios
quemados por su fascinacion juguetona con el fuego. No, mis padres no disfrutaban al verme jugar con cerillos.

Al pasar del tiempo, observando una chimenea, mientras las llamas consumian los troncos, el humo saliendo por el tiro
de la chimenea, buscando una salida, tratando de alcanzar a los dioses, mostrandonos el camino a los cielos, ha
mantenido vivo mi interés por las llamas. El fuego ha tomado otros significados, otras atracciones que nos ofrece, ya
que no juego mas con cerillos.

He visto al fuego como el ejecutor de la muerte necesaria de lo viejo, de las cosas que a veces no queremos dejar ir,
de aquellos aspectos de la vida a los que nos aferramos, como un recién nacido que no esta seguro de donde esta su
mama, apretando su mano a la de alguien mas, porque esa mano es lo Unico que le hace sentir cerca de su madre. Asi,
el fuego nos lleva a abrir las manos, a dejar ir, no porque queramos, sino porque no tenemos otra alternativa, después
de luchar por mantener a aquellos que amamos con nosotros. Abrazando de una forma que no deja lugar para escapar,
abrazando con tal fuerza que duele, pero que al mismo tiempo nos ayuda a sentirnos a salvo, como si esa persona o
ese aspecto nos ayudara a sentirnos completos, en paz, en armonia. Y asi nos adentramos en el fuego purificador que
lo consume todo, y nos liberamos. La liberacion nos envuelve, la espada del fuego nos toca en la frente dejandonos
saber que sin importar la fuerza de la mano, el bebé en nosotros tiene que soltarla. No es algo que podamos elegir, es
asunto de vida o muerte, del dia y de la noche, de abrir y cerrar, como si fueran distintos. Incluso asi, con la
liberacion viene la sintesis, y aceptamos la comunion de las polaridades, la unién de los extremos, el matrimonio de
aquello que ha estado separado. Y asi vemos la luz de un nuevo camino, la luz del fuego.

Il. Informacién natural acerca del fuego
El Diccionario No Resumido de la editorial Random House dice que el fuego es,

“1. un estado, un proceso, o un caso de combustion en el cual combustible u otra substancia es encendida y
combinada con oxigeno, dando luz, calor, y llama...

3. la quema destructiva de un edificio, pueblo, bosque, etc.; conflagracion.

4. calor usado para cocinar, especialmente el quemador de la cocina.

5. Ver Fuego griego.

6. luz relampagueante; apariencia luminosa.

7. brillo, como el de una gema.

8. pasion ardiente; excitacion o entusiasmo; ardor.

9. vivacidad de la imaginacion.

10. fiebre o inflamacion.

11. prueba o problema severos; experiencia penosa.

12. exposicion al fuego como una forma de tortura o experiencia penosa.

13. fuerza, como la de una bebida alcohélica...

18. Literario: un objeto luminoso, como una estrella: fuegos celestiales...

23. pasar por fuego y agua, afrontar cualquier peligro o resistir cualquier prueba...”1

Y para fuego griego nos dice... “1. mezcla incendiaria de composicion desconocida, usada en la guerra en la época
medieval por los griegos bizantinos.”2

En la temprana mitologia griega el fuego esta presente, como en la cueva en que nace Zeus, lo que era considerado un
secreto, segun lo menciona Carl Kerényi en Dionisio.
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“Sélo lo que no podia ser negado -el fiero resplandor que sale de la cueva- fue reconocido abiertamente, en realidad,
registrado en el calendario. En un sentido puramente formal la situacion es la misma que en los Misterios de Eleusis;
en estos, el fuego tampoco se podia mantener en secreto. En Creta se dio una explicacién mitologica al culto del
fuego, consagrado en el calendario, cuyo resplandor emergia de la cueva: especificamente, que exactamente en ese
momento la sangre que habia sido conservada en la cueva después del nacimiento de Zeus ‘se derramo’ o ‘alcanzé el
punto de fermentacion’. Esta GUltima traduccién proviene del hecho que zein también significa fermentar”.3

La fermentacion es un proceso que requiere cierta temperatura para que los distintos componentes quimicos cambien
gradualmente a un componente deseado con un cierto color, sabor y aroma, entre otras caracteristicas. En términos
de color, el poeta habla acerca de tener the blues, que se podria traducir como estar en un periodo azul, con tristeza,
y que incluso ha llegado a ser un género musical. También, el poeta menciona los colores del arco iris, con la olla de
oro en uno de sus extremos. En términos de sabor, a medida que nos acercamos a nuestras metas podemos decir que
la vida se vuelve mas dulce. Cuando, después de un gran acontecimiento con todo tipo de obstaculos, llegamos
finalmente al otro borde del tortuoso rio, podemos detectar que el aroma de la primavera esta con nosotros.

La fermentacion es un proceso lento, y en ocasiones, intenso. Es necesario conocer el proceso, tener determinacion,
valor, amor a la vida, sabiduria, deseo de vencer obstaculos, aceptacion de que es posible que debamos comenzar de
nuevo en una direccion completamente distinta, y muchas otras cualidades similares. Una sobresale, y eso se
reconoce como paciencia. Sin ella, lo demas pierde significado. Se convierte en algo sin valor. Y lo curioso es que con
paciencia, que de alguna forma se puede definir como la voluntad de esperar por el momento preciso, en vez de
hacerlo cuando queremos, las cosas parecen moverse mas rapido, y también, en la direccion adecuada. Por lo tanto,
no tenemos que realizar la misma accién una y otra vez. De alguna manera, debido a que el momento es el oportuno y
la energia es la apropiada, las cosas parecen estar en un carril especial, en una pista especialmente disefiada para
nosotros, como una vestimenta hecha a la medida por un sastre, con nuestras especificaciones. En ese momento,
sabemos que estamos viajando a la velocidad de la vida. A propdsito, se relaciona con la teoria de la relatividad de
Einstein, ya que estamos a una velocidad cero, a pesar de ir muy rapido, cuando usamos, como en este caso, la vida
como un punto de referencia. Ese momento, cuando hemos aceptado el fuego interior, lo podemos describir como un
dulce arcoiris en medio de la primavera.

El fuego secreto esta presente en el lugar de nacimiento del dios griego mitologico mas famoso, Zeus, y luego, usado
como una forma de combatir el fuego con el fuego, cuando lakchos, un hombre divino, fue sepultado:

“Este hombre también puede haber sido una figura divina. Se ha dicho que suavizé el poder fogoso de Sirio a
comienzos de su ascension, y por lo tanto, de haber exterminado las epidemias que azotaban en esa época. Después
de su muerte, él fue sepultado en una tumba con templo, y cuando los ritos sacrificatorios fueron completados, los
sacerdotes tomaron fuego de su altar y lo transportaron a varios lugares, aparentemente, en un ritual magico dirigido
en contra de los poderes destructivos de la estrella. A través de Dionisio este fuego fue transformado en ‘'la luz pura
del verano.”4

Muchas culturas han usado el fuego en sus practicas medicinales. En la medicina china el fuego es considerado uno de
los cinco elementos necesarios para lograr un equilibrio en el cuerpo, con el fin de lograr la salud.

Dionisio, en la tradicion griega, también uso el fuego como una herramienta sanatoria:

“En la figura de lakchos, la conexion de Dionisio con la luz y el fuego fue preservada. 'El fuego es un arma dionisia’,
dice Luciano. Los bacantes eran capaces de transportar el fuego en el pelo. En la Antigona de Séfocles, el coro le pide
a Dionisio, 'que lidera el circulo de estrellas que esparcen fuego', que cure a los enfermos de la ciudad de Tebas.”5

El pelo es un adorno sexual, una parte del cuerpo que se debe cubrir, de acuerdo a lo que sefhalan ciertas culturas y
religiones, lo que se le recomienda especialmente a las mujeres, con el fin de que no tienten a los hombres. Asiy
todo, los hombres, tradicionalmente han usado sombreros como una forma de no mostrar su pelo, y lo han mantenido
corto y aplanado con todo tipo de lociones para el pelo. En las fuerzas armadas de enfoque tradicional, es lo primero
que se le quita a los hombres, como una forma de quitarles su individualidad, su poder, como le ocurrié a Sanson, que
perdio6 el poder cuando perdi6 el pelo. Y el poder del pelo es sanador, ya que lleva el fuego, el poder interno, la
energia sexual que muchos temen, pero que muy pocos conocen en profundidad, tal como es usado en muchas
culturas, como un camino espiritual, como una fuerza sanadora.

Esta fuerza sanadora crea una transformacioén espiritual, promoviendo todo tipo de procesos en el cuerpo, muchos de
los cuales eran considerados parte del misterio de la vida y su evolucion. A medida que paso el tiempo, el fuego fue
considerado como la base de cualquier actividad humana significativa, debido a que cambié civilizaciones al cocinar
los alimentos, forjar el metal, calentando los hogares. Erich Neumann lo describe en La Gran Madre, al mencionar
que, “las experiencias de hambre y saciedad, sed y apaciguamiento, refrescamiento, y placer que se logra al
satisfacerlos, son en realidad, mas comunes que las experiencias de substancias intoxicantes, venenos, y medicina;
pero, forman la fundacion de la experiencia del misterio de la transformacion de los alimentos, que se encuentra bajo
todos estos fendomenos. A esta esfera pertenece también la modificacion de los alimentos naturales por el fuego, y los
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correspondientes procesos de hervir, asar, tostar, y los demas. Todos ellos son logros culturales cruciales de la
humanidad; alin mas, son la presuposicion de toda cultura humana.”6

Refiriéndose a La Gran Madre, Neumann menciona a la polaridad del fuego, las dos versiones del mismo elemento, el
positivo y el negativo, antes que aceptemos la fuerza unificadora de los elementos de la vida. La polaridad es nuestra
existencia diaria, tal como se nos la ensefa, a medida que repetimos esa leccion a los demas, a las generaciones mas
jovenes, a nuestros familiares y vecinos, como la verdad obvia de la vida, sin considerar si es que hay un aspecto
unificador en esto. No es una consideracion que generalmente aceptemos en nuestra consciencia de nuestros
alrededores internos y externos. Esta es la polaridad a la que Neumann se refiere cuando explica que,

“la diosa no es solamente el vehiculo de la Gran Redondez; ella también es la dinamica de la vida contenida en la
misma. En Egipto como en India y en la alquimia esta dinamica se manifiesta como fuego y calor. Este fuego puede ser
devorador y destructivo, pero también puede ser el fuego positivo de la transformacion.”7

La polaridad de un elemento, tiene las caracteristicas que pueden llevarnos a una visién unificadora, si es que lo
permitimos. Este simbolismo no toma la misma forma en todas las tierras, culturas, vision del mundo, como en Egipto,
en donde...

“El simbolismo del fuego es generalmente asociado con otra forma de la Gran Diosa, el Bast con cuerpo de gato, y la
diosa leona Sekmet. La diosa leona simboliza el aspecto negativo, devorador del fuego y sol del desierto, el ojo solar
que quema Yy juzga; mientras que Bast, pese a que es una diosa del este, no es una diosa del sol, sino que de la luna.
Porque la luna, al igual que el sol, nace en el este y muere en el oeste.”8

La polaridad es unificada cuando dos personas se juntan, como en el acto sexual, en la unién carnal, como cuando dos
almas se derriten a si mismas por medio de la conexidn obvia de su expresion material, su cuerpo, pero, con mucho
mas que ofrecer en otros niveles si nos permitimos sumergirnos en otros campos, tal como la sexualidad es vista en
otras culturas. Por lo que, por supuesto, la sexualidad no puede quedar fuera del cuadro. Sin esta, tal como lo
sabemos, no estariamos en la Tierra. Y en este planeta, tenemos un sistema patriarcal en funcionamiento, el que no
siempre ha sido el preponderante. Las mujeres y el fuego han estado unidos por muchos siglos, pese a que nuestra
cultura se ha olvidado de ello. {Oh, con qué facilidad nos olvidamos! Por lo tanto, cuando el aspecto matriarcal entra
en el cuadro, el fuego tiene su lugar.

Neumann agrega que, “Este simbolismo matriarcal de los cielos sobrevivié en Egipto por miles de afios después de que
la teologia solar patriarcal se transformo en la vision oficial del mundo. Encontramos una situacion correspondiente en
México, en donde el polo celestial fue considerado como el ‘agujero’ en el cual se insertaba el barreno para hacer
fuego.”9

De acuerdo a Einstein, el cambio es lo Unico permanente, lo que en un comienzo suena como una contradiccion, pero
poco a poco cobra sentido en la medida que gradualmente aceptamos el cambio en nuestras vidas, asi como vemos
que el movimiento no tiene que ser desconcertante, sino que algo que busquemos. Asi y todo, los estudios muestran
que el cambio es vivenciado como un factor estresante en la mayoria de las personas, ya que nos aferramos a lo que
nos resulta familiar, por lo tanto, evitando el cambio, a veces a cualquier costo. Es una opcién perdedora, ya que el
cambio es inevitable. Estamos luchando en contra de la vida. Estamos utilizando demasiado ego, lo que, obviamente,
nos perjudica. La montafa puede verse débil, pero si continuamos golpeandonos la cabeza en contra de ella, lo mas
probable es que sea la cabeza la que termine dafiada. La montaia no sera movida en cuanto a un desplazamiento
fisico. Puede ser movida emocionalmente, segln los pueblos nativos norteamericanos, que consideran que la
Naturaleza tiene sentimientos. Por lo tanto, a no ser que aceptemos el cambio, no podemos recibir el progreso, la
sanacion, el goce de la vida. La transformacion interna producida por el fuego, también puede ser representada en
términos bien concretos, tal como Neumann menciona que,

“Con el uso del fuego como el simbolo e instrumento de la transformacion, el vehiculo, también, es transformado;
este es el origen de la ceramica. Y ahora comienza a ser mejorada al freir, asar, y hervir. Un desarrollo posterior es el
horno para asar, intimamente ligado a los misterios de la agricultura: grano y pan. Por lo tanto, lo Femenino se
transforma en el recipiente de transformacion, y en los misterios primordiales yace la fundacion de la cultura humana,
que es la naturaleza transformada.”10

Cuando trabajamos o jugamos con la greda, las figuras, ollas, o cualquier otro objeto que hagamos tiene una cierta
fortaleza, durabilidad, lo que nos permite llevar a cabo ciertas actividades con estas piezas. Pero, no son muy
durables, a no ser que las pongamos en el horno y las cozamos. El fuego transformara esas piezas fragiles en unos
recipientes mas fuertes. Su mensaje es, "Permitete entrar en el fuego transformador, porque seras mas fuerte”. Nada
queda igual después de un encuentro con el fuego. Nuevamente en la sexualidad, el varén entra en el horno de la
mujer. El fuego ya esta alli, descansando, encendiéndose con el encuentro.

“El principio luminoso del varén es vivido por la mujer de dos formas, como fuego y como luz mas alta. En esta
conexion, el fuego que en todas partes cuida la mujer es fuego bajo, fuego de la tierra y fuego contenido en la mujer,
lo cual el hombre solo tiene que 'barrenar’ en ella para obtenerlo. La libido que se enciende en llamas en la
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sexualidad, el fuego interno que lleva al orgasmo, y que tiene su correspondencia alta en el orgasmo del éxtasis, es en
esta manera un fuego que yace 'en’ lo Femenino, que so6lo necesita ser activado por lo Masculino.”11

El acto sexual es comparado al acto de hacer fuego, lo que puede tener dos resultados para el varon.

“Esta asociacion es probablemente tan antigua como el acto de hacer fuego, lo que cominmente es interpretado
como un acto sexual, con el fuego que sube, o en realidad, que nace en la madera femenina. Para la humanidad
primitiva, la friccion no ‘hace’ el fuego, sino que solo lo llama. Por lo tanto, de forma arquetipica, el 'calor, el ‘ardor,
de la mujer también puede aparecer como un poder destructivo y diabélico que quema al hombre."12

El hijo divino es interpretado como la luz, el fuego, o relacionado con la divinidad, en varias culturas, tal como el
fuego estaba presente en la cueva en la cual Zeus nacio. Y en algunas culturas la sexualidad esta relacionada con lo
divino, por lo tanto, el fuego y lo divino caminan de la mano. Es algo que a la mayoria de los occidentales les puede
resultar extrano, ya que la divinidad es generalmente asociada con el celibato, al punto que la sexualidad se
transforma en algo que debe de ser escondido, y ojala, evitado.

“El dios del fuego de la India, Agni, también es llamado 'aquel que se hincha en la madre (en la madera del fuego)'. Y
en todos lados el significado de la luz y del fuego es atribuido al hijo divino, hasta Cristo, que dice: "Aquel que esté
cerca de mi, esta cerca del fuego', y 'Parte la madera, y estoy alli.’”13

El fuego y la fertilidad simbolizan la union sexual

“Una y otra vez, la oscuridad de lo Femenino nocturno es encendido y fecundado por el fuego y la luz; e incluso
cuando el abrazo luminoso significa un matrimonio de muerte para la mujer, es una muerte transfigurada en un nuevo
nacimiento.”14

En términos de adiccion, el fuego aparece en varias versiones de su significado, dependiendo de qué tipo de adiccion
estemos hablando. Primero que nada, si me puedo permitir ser arrogante, estoy en desacuerdo con el gran Fyodor
Dostoievsky, cuando dice que, “Sin el sufrimiento, la felicidad no puede ser entendida. El ideal pasa a través del
sufrimiento como el oro pasa a través del fuego. El reino de los cielos se logra a través del esfuerzo.”15 Lo veo como
una adiccién judeocristiana al sufrimiento en todas sus formas. Si, podemos aprender del sufrimiento, pero no lo veo
como un requerimiento para una vida plena, de gran riqueza interior, con la felicidad como uno de sus ingredientes.
Sin embargo, se convierte en una profecia autocumplida de que encontraremos sufrimiento en gran cantidad, si lo
hemos considerado como uno de los requisitos para la felicidad. Llegara, y tal como ocurre con cualquier obsesion, no
estaremos satisfechos hasta que la encontremos, y una vez que la hayamos encontrado, no la dejaremos ir. Es una
adiccién al dolor, hasta que pasemos por otros tipos de fuego, los que, a lo mejor, nos pueden ayudar a liberarnos de
tales obsesiones como el dolor y el sufrimiento, si es que ese momento de liberacion llega, o si es que estamos
dispuestos a buscarlo. Y cuando llegue, si es que estamos dispuestos a aceptarlo, abrazarlo, incorporarlo en nuestras
vidas. Muchos si es que esperando por nuestra decision a que dejemos ir la adiccion al dolor, a medida que nos
acostumbramos a entornos internos y externos mas placenteros. A pesar de nuestras primeras impresiones, una tarea
muy dificil de lograr, ya que la homeostasis -autorregulacion de un sistema, con el fin de mantener la normalidad, lo
que se considera habitual- emocional nos llevara de regreso a los entornos conocidos de dolor, condicion de victima,
viejas heridas, y todo aquello que nos ha mantenido alli, alli abajo, de alguna forma manteniéndonos en el Utero
materno, muchos afos después del nacimiento.

Por lo tanto, la mano, la mano amigable aparece, subiéndonos y sacandonos del Utero materno. Hemos renacido,
hemos encontrado la luz, la vida esta con nosotros, el placer esta en todas partes. ;Suena familiar? Es lo que
generalmente llamamos enamorarse. Y en inglés se dice to fall in love, que seria algo asi como caer en el amor. Una
interesante eleccion de palabras. Muchos autores han escrito sobre ellas, asi como también lo han hecho los poetas.
Se relaciona con la adiccion, y pese a que parece ser de otro tipo, la dependencia se encuentra alli. Aqui tenemos que
discriminar, ya que no todas las relaciones son adictivas, pero podemos reconocer ciertos aspectos que resultan
familiares a nuestras vidas, a cierta gente que conocemos. La pareja que aqui se menciona es famosa, por lo que no
tendras problemas en reconocerla.

La aforanza y la pasion expresadas por ciertos amantes en ciertos casos puede ser una cualidad adictiva, y se
relaciona con el fuego de la pasion. Linda Schierse Leonard nos cuenta la historia de una pareja de amantes famosos
en relacion a la adiccion, al decir que,

“El preludio musical de Tristan e Isolda expresa una sola emocion, -una aforanza interminable e insaciable-. Esta
aforanza es la aforanza de la adiccion. La aforanza casi tiene una cualidad de drogas, la que esta basada en la pocion
del amor que sella su pasion, lo que en un comienzo Tristan e Isolda tratan de controlar. Desde un comienzo su amor
es un imposible; esa imposibilidad,-una vez que se han entregado a ella-, continta su adiccion. El filtro del amor es un
simbolo del fuego de la pasidn y de la inextinguible afioranza a través de la cual los amantes adictivos son
poseidos.”16
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El amor también puede tener una cualidad diferente, una creativa, la que redime el espiritu en una cancion de
liberacion de las cadenas que hemos creado alrededor de nuestras vidas, el arte de encadenarnos con el fin de
justificar la paralisis, para que podamos mostrar algo, ya que a un nivel mas profundo sentimos que no tenemos nada
que mostrar. El fuego divino y creativo del amor derrite las cadenas, purifica el humo y el dolor y la agonia residuales
que han quedado de una vida, jvarias vidas?, de heridas en nuestra alma individual y colectiva, por lo que con este
fuego la herida se sana, el corazdn esta fresco como el rocio de la mafana, con todas sus gotas de agua mirando
fijamente al sol del amanecer, reflejando el ser interior y verdadero, contestando las preguntas que los dioses han
estado preguntando sin obtener una ninguna respuesta. Ahora, todas las respuestas estan alli porque siempre
estuvieron alli. Es que sélo ocurria que nuestra vision estaba borrosa, incapacitando nuestro andar, enmudeciendo
nuestro hablar, dejandonos a la orilla del camino, como si la vida no tuviera significado, sélo porque desde ese lugar
la vida no tiene significado.

En Los Hermanos Karamazov, de Fyodor Dostoievsky, el padre Zossima es una figura espiritual de gran sabiduria,
después de haber pasado por la agonia de las mas grandes tristezas, él menciona varios pasos que se pueden tomar
para superar a las fuerzas oscuras de la vida, pero sin evitar las fuerzas de la oscuridad. Este es un hermoso
recordatorio del trabajo de sombra -que es, permitirnos ver en nosotros mismos el lado que ocultamos, aquello que no
publicitamos, lo que escondemos de nuestra personalidad, por sentirnos, en cierta forma, avergonzados de esas
caracteristicas-, ya que cuando evitamos la sombra, esta toma control de nuestras vidas. Mientras reconozcamos la
sombra, hay esperanzas de superarla. Lo contrario es la negacion de nuestra realidad, es caer en la codependencia, el
camino hacia la adiccion. Para superar la sombra, debemos enfrentarla cara a cara, sin importar el precio que
debamos pagar para liberarnos del control que ejerce sobre nuestras vidas. Al evitar la sombra, hemos vendido
nuestras vidas, lo que sélo nos lleva cada vez a una mayor y mas profunda adiccion, cualquiera sea la forma en que la
adiccion se manifiesta en nuestras vidas.

En cuanto a los pasos, se parecen al programa de 12 pasos de Alcohélicos Anénimos. Leonard nos dice que,

“Zossima ensefa acerca de los '‘pasos’ de la ascension del alma en la escalera espiritual de Dios. Estos pasos, como los
doce pasos, requieren de la aceptacion del sufrimiento, la humildad, el entregarse, la fe en un poder superior, tomar
responsabilidad por nuestros pecados y por todos los humanos, la confesion, el perdon, el rezo y la meditacion, y el
don del amor hacia los demas. Estos pasos son el camino de la salvacion y el éxtasis. Al practicarlos vivimos el éxtasis
y los dones de la creacion. La transformacion de Zossima de la adiccion a la creatividad es una que regenera la tierra,
rescatando a la madre ausente y a lo femenino abusado, y uniendo a todos los seres desde el centro misterioso del
corazén humano, que esta guiado por el fuego del amor, divino y creativo.”17

Los 12 pasos de Alcohdlicos Andnimos tienen un enfoque con humildad, al admitir que como personas, como mortales
no somos capaces de manejar el asunto por si solos, por lo tanto, nos entregamos a un poder superior. Lo cual
funciona para mucha gente. Asi y todo, me pregunto si una recuperacion que continlla para siempre -ya que alguien
que ha tenido la adiccidn nunca se sanara, de acuerdo a Alcohdlicos Anénimos- no es una decisién que promueve el
concepto de que esa persona nunca sera libre. En otras palabras, al decir que alguien nunca estara libre de la
adiccién, jno esta esa persona cumpliendo con una profecia autocumplida de esclavizarse eternamente al proceso
adictivo? Sé que es un tema complicado. Millones de personas que antes no podian funcionar en la vida hasta que
encontraron el apoyo del programa y de las personas que actian de voluntarios en las actividades de AA, los que
actuan con respeto y amor, se han beneficiado de este programa. Asi y todo, me pregunto si no contradice lo que dijo
Einstein de que lo Unico constante es el cambio. Alcohdlicos Andnimos dice que la gente puede lograr la sobriedad,
pero que siempre seran adictos. Eso, si lo entiendo bien, me parece que se refiere a que la gente no cambia, por lo
tanto el cambio no puede ser la Unica constante. Es un dilema muy truculento.

Y hablando de los que usan trucos, el trickster, que literalmente se traduce como tramposo o embustero, pero no es
una buena traduccion, es tanto una figura demoniaca como sanadora, y esta figura ha sido olvidada por lo que Jung
llama "el hombre supuestamente civilizado", y al actuar esta negacion de la realidad, el Trickster nos controla, ya que
pretendemos que no existe. Esto lo podemos hacer de varios modos, y el mas popular en cuanto a substancias
quimicas es el alcohol. Jack London nos menciona esto en su libro, John Barleycorn, cuando dice que, “Es un truco de
John Barleycorn cambiar la sonrisa en una mofa sin dar el mas minimo aviso.”18

Segun lo cita Leonard, Jack London continla con su historia de John Barleycorn -‘barley corn’, que London transformé
en un apellido, se refiere al grano de cebada, el que se usa para preparar bebidas alcoholicas- y los trucos que le
hacia a London, al agotar su energia, apagando la pasion de su alma, y la energia de buscar su verdad interior, ya que
London era quien tenia el fuego, el deseo de profundizar:

“Es a estos buenos tipos a los que consigue -los tipos con el fuego y el deseo de vivir en ellos-, los que tienen grandeza
y calidez en si mismos, y las mejores debilidades humanas. Y John Barleycorn apaga el fuego, debilita la agilidad, vy,
cuando no los mata o los enloquece inmediatamente, los vulgariza y entorpece, los tuerce y deforma, sacandolos de
su naturaleza original de bondad y pureza.”19

Por una parte, la vida del adicto es una vida llena de los dolores y placeres mas profundos. Una aventura plagada de
sensaciones y emociones extremas, las que la mayoria de la gente trata de evitar. Es una montafa rusa imparable, de
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esas que hay en los parque de atracciones, la que fue construida hace muchos afos, por lo que, ;como sabemos que es
segura? En muchos casos no lo es, y los carros sencillamente salen volando de los rieles, aterrizando en un campo
distante, quiza, sin tener la habilidad de retornar a los rieles. Sin embargo, el vuelo que termina en un aterrizaje
doloroso puede ser la alarma del despertador que el adicto necesitaba para salir de su letargo. Asi y todo, puede
batallar a ese despertar, al ser arrastrado por esa homeostasis fisica y emocional que le dice que en donde se
encuentra no es un territorio seguro ni conocido, por lo que es mejor, sin importar lo doloroso que resulte, regresar al
territorio conocido, o sea, el estupor, el humo, la adiccion. Y asi, el adicto regresa a la supuestamente zona de
seguridad, ahogando sus sentimientos y emociones, sin importarle las consecuencias.

El fuego esta consumiendo todos los aspectos de esa recuperacion. Primero, cuando el alma esta quemandose, pero el
adicto trata de apagar el fuego al practicar la adiccién, y luego, cuando comienza la recuperacion, el adicto se siente
como si estuviera en el infierno. Si, es un proceso doloroso, ya que los que tienen la adiccion son testigos del fuego
del ser real, de lo que fue eficientemente negado, de tener una vision clara de si mismos, por dentro y por fuera.

Y asi, Leonard dice del autor ruso que, “La historia de la vida de Dostoievsky -su vuelo y caida en la adiccion, y el don
de su recuperacion espiritual y creatividad- muestra un alma ardiendo. A través de la transformacién de sus propios
patrones adictivos en creatividad, Dostoievsky era, como todos los adictos en recuperacion, un ‘testigo del fuego'. El
estaba 'poseido’ por las energias tanto del Amante Demoniaco (Demon Lover) como del Demonio Creativo (Creative
Daimon). Muchas de las figuras arquetipicas en la adiccion estan representadas en varios personajes de sus novelas. De
él, podemos aprender en profundidad no sélo de las poderosas conspiraciones de la mente del adicto, sino que
también del camino de transformacion y salvacion de la recuperacion y la creatividad."20

El Amante Demoniaco (Demon Lover) es el que nos ofrecemos en la adiccidn a través de sus variadas formas, al
seducirnos, para finalmente esclavizarnos. El Demonio Creativo (Creative Daimon) es una fuerza interna, un espiritu
del interior que nos trae energia, que promueve la expresion del aspecto creativo de nuestro interior. El Demonio
Creativo nos ayudara a dejar la adiccion, nos ayudara ser libres.

La negacion de nuestra realidad interior queda quemada por lo que Leonard llama juicio de fuego. La Vida, Dios, el
Universo, o como queramos llamarlo, llega un momento en que pierde la paciencia, por lo que somos empujados a una
situacion en la cual finalmente nos enfrentamos a nuestra desolada y dolorosa realidad. Esto no sdlo se refiere a los
adictos de substancias quimicas, sino que a cualquiera que no desee enfrentarse a su propia realidad, mediante el uso
de cualquier método o combinacion de métodos disponibles para la practica de la negacion de la realidad.

En Los Hermanos Karamazov, de Dostoievsky, Fyodor es el padre que abusa a sus hijos, adicto al alcohol, y que luego
es asesinado. De los hermanos, Dimitri es el hermano mayor y el que mas se parece a su padre. Dimitri es el que mas
abiertamente expresa su odio y desprecio por su padre. Quiza, él ve demasiado claramente el reflejo del espejo que
su padre representa para él, ademas de la herida y el dolor de haber sido abandonado por su padre a una temprana
edad. Dimitri sigue el camino de su padre hacia la adiccion, porque él espera, tal como es la norma del
comportamiento adictivo, a ser vencido por la Vida, después de pasarse toda una vida en la negacion de su realidad.
Leonard dice que,

“Como muchos adictos, Dimitri fue incapaz de ver su vida claramente hasta que fue sacudido por la descarga de un
rayo. El tuvo que ser hecho rehén y prisionero antes de que pudiera reconocer el abismo al cual ha caido. Pero, una
vez que fue acusado y humillado pUblicamente, asi como haber tenido su juicio de fuego interno, él entendié no sélo
su sufrimiento, sino que el sufrimiento de todos los humanos. Y al aceptar ese sufrimiento, él pudo abrir su corazén a
los demas.”21

Dostoievsky se encontraba escribiendo la continuacion a Los Hermanos Karamazov en 1881 cuando fallecio.

“El fue enterrado en el cementerio del monasterio de Alexander Nevsky, en donde descansan los restos de los
compositores, artistas y escritores mas famosos de Rusia. Treinta mil personas asistieron a su funeral, en el cual
habian quince coros y setenta y dos delegaciones que portaban coronas de flores. La muerte de Dostoievsky causo
dolor a personas de todos los niveles. Se transformé en una de las figuras mayores de la literatura mundial. El fue
realmente una persona que pasoé de la esclavitud del Amante Demoniaco al servicio del Demonio Creativo, y él dejo un
gran obsequio. Su alma estaba ardiendo con la llama de la creacién divina. Y, como el legendario pajaro de fuego de
la antigua Rusia, él conscientemente se sacrifica, dejando el plumaje brillante de su escritura para que riegue la
tierra, y que brille con la belleza, el amor y la esperanza trascendentes para aquellos que busquen verlo.”22

Austin Powers, el personaje del cine llamado el Hombre Internacional del Misterio (the International Man of Mystery)
creado por Mike Myers mantiene al Dr. Malvado (Dr. Evil) bajo vigilancia, por lo que para disminuir los poderes de
Powers, el Dr. le quita el mojo de Powers, lo que se podria traducir como el instinto sexual, y ademas, regulador de
una serie de otros sistemas, entre los que se podria considerar su capacidad de arriesgarse por un fin de bien comdn, y
esto se relaciona con el fuego, sin el cual Powers es un hombre ordinario, comun y corriente. Powers necesita
recuperarlo, ya que sabe que lo ha perdido. Ahora, no tiene la energia, los poderes especiales para derrotar al Dr.
Malvado, a no ser que recupere lo que es esencialmente suyo. El Dr. Malvado lucha arduamente para evitar que

15



Powers recupere su fuego. El doctor sabe que sin el fuego el superagente es poco lo que puede hacer. Finalmente, el
hombre del misterio lo recupera, y la justicia se restablece en la tierra.

De la misma manera, los dioses a veces se toman sus precauciones para entregar el fuego. El héroe tiene que usar su
astucia para engafar a los dioses, con el fin de recuperar el fuego. Es el camino del adicto, o de cualquiera que esté
dispuesto a trascender la existencia ordinaria mencionada por Hermann Hesse en sus obras, El Lobo Estepario y
Demian, seres especiales, diferentes al resto. En una historia similar, Joseph Campbell relata el caso de un héroe
polinesio que engaio a los dioses que guardaban el fuego, con el fin de recuperar su don, y devolvérselo a la
humanidad. En un comienzo, la batalla se di6 a favor del guardian del fuego, sin embargo...

“Maui de Polinesia se enfrent6é a Mahu-ika, el guardian del fuego, para quitarle su tesoro y retornarlo a la humanidad.
‘Despejen los arbustos de este campo para que podamos tener una contienda dentro de una rivalidad amigable'. Maui,
debe decirse, era un gran héroe y un maestro de los artificios.”23

Por lo tanto, lucharon lanzandose mituamente en el aire, hasta que parecié que Maui habia perdido la batalla, pero
en un cambio rapido del evento, él comenzoé a lanzar a Mahu-ika al aire.

“Mahu-ika gird y giré en el aire y comenzo a caer de espaldas; y cuando estaba a punto de tocar el suelo, Maui dijo
estas palabras magicas: ‘Ese hombre, alli arriba, jque caiga de cabeza!’

“Mahu-ika cayo; su cuello se hizo pedazos, por lo que Mahu-ika muri6. Inmediatamente, el héroe Maui tomé la cabeza
del gigante Mahu-ika y se la corto, y se apoderdé del tesoro de la llama, el que le entregd a toda la humanidad.”24

lll. Mitologia del fuego

Los mitos sufren transformaciones de todo tipo debido a una variedad de razones. Una de ellas es que generalmente
las historias se transmiten de forma oral, con lo que cada relator de historias le quita o agrega unas palabras o
interpretaciones. Con el tiempo, la historia cambia considerablemente, a causa de acciones conscientes e
inconscientes.

Uno de estos casos es la historia de Jason, quien se encontraba atrapado en la vientre de una ballena. Y Joseph
Campbell relata que,

“En la historia esquimal de Ravén en el vientre de la ballena, el motivo de los palos de fuego ha sufrido una variacion
y subsecuente racionalizacion. El arquetipo del héroe en el vientre de la ballena es ampliamente conocido. La tarea
principal del aventurero es generalmente hacer fuego con sus palos de fuego en el interior del monstruo, con lo que
logra matar a la ballena y liberarse. Hacer fuego de esta manera es simbolico al acto sexual. Los dos palos -cavidad-
palo, y broca- son conocidos respectivamente como el macho y la hembra; la llama es la nueva vida que se ha
generado. El héroe que hace fuego en la ballena es una variacion del sagrado matrimonio.”25

Sin embargo, la historia esquimal sigue un camino diferente:

“El principio femenino fue personificado en la bella chica con quien Ravén se encontro en la gran sala dentro del
animal; mientras tanto, la conjuncion del macho y la hembra fue simbolizada separadamente en el flujo del aceite del
tubo a la lampara encendida. Ravén participa de este acto al probar el aceite. El cataclismo que resulta representd la
tipica crisis del nadir, el término de lo antiguo y el comienzo de lo nuevo. La emergencia de Ravén entonces simbolizo
el milagro del renacimiento. Por lo tanto, los palos de fuego originales se han transformado en superfluos, un
inteligente y entretenido epilogo fue inventado para darles una funcién en la trama. Al dejar los palos del fuego en el
vientre de la ballena, Ravén pudo interpretar su redescubrimiento como una sefial de mala suerte, lo que asusto6 e
hizo que la gente se fuera, y asi él solo gozd de toda la grasa de la ballena. El epilogo es un excelente ejemplo de
elaboracion secundaria. Demuestra el tipo de caracter astuto (trickster) del héroe, pero no es un elemento de la
historia basica.”26

Hay una repeticion en los circulos de la vida, como las estaciones del afo, luego que la cuarta completa su periodo, la
primera vuelve a comenzar. Algo que las culturas occidentales no consideran, es el fin del periodo actual del mundo
debido a un incendio. Campbell expresa que,

“El ciclo cosmogonico es normalmente representado repitiéndose a si mismo, el mundo sin fin. Durante cada gran
vuelta, disoluciones menores son generalmente incluidas, como el ciclo del suefio y del caminar se resuelve a través
del periodo de una vida. De acuerdo a una version azteca, cada uno de los cuatro elementos -agua, tierra, aire, y
fuego- termina un periodo del mundo: eén de las aguas termind en un diluvio, el de la tierra con un terremoto, el del
aire con un viento, y el edn actual sera destruido por el fuego."27
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Tal como ocurre con los aztecas, en la tradicion de los pueblos nativos de Estados Unidos el fuego tiene un papel
importante. Mad Bear, Oso Loco, un médico tradicional nativo, mal llamado por los pueblos blancos, hechicero o
curandero, del Clan de los Osos de la Confederacién Iroqués de Seis Naciones de Estados Unidos y Canada, una vez le
mostrd una lampara que imitaba al fuego a un grupo de guerreros jovenes que se encontraban tocando muisica y
cantando con él. Oso Loco (Mad Bear) tenia un gran sentido del humor y una forma especial de ver a la gente y a la
vida. Doug Boyd, el escritor que relata esta historia, a quien conoci hace un afo, se encontraba presente, junto a un
estudiante de medicina de una de las universidades prestigiosas del noreste de Estados Unidos, quien estaba
interesado en el trabajo de Oso Loco.

“Todos llevamos sillas al garaje adjunto. Con la cama alzada y el automovil en el patio, este espacio era mas grande
que los tres cuartos pequefios de la casa. Oso Loco llevé un bolo de papas fritas y un plato de galletas de la cocina.
Pusimos las sillas en un circulo, y una batea para lavar se puso al revés en el centro. Parecia que los visitantes estaban
acostumbrados a este ritual: con ellos tres golpeando el ritmo mientras cantaban, nos ofrecieron una variedad de
‘canciones sociales’, con Oso Loco participando de vez en cuando. ‘jOh, casi se me olvida!’ dijo, haciendo chasquear
sus dedos, y saltando de su silla. ‘Tengo lo justo para esta ocasion. Creo que ustedes, hombres, no lo han visto. Lo
habia guardado, y lo encontré y saqué el otro dia'.

Cuando regreso, traia una cosa de aspecto extrafio con un cable de extension. ‘Déjenme ponerlo aqui. Esto es algo
muy exquisito’.

‘;Oh, nos salve Dios!", gruiié uno de los chicos.

0so Loco puso la cosa en el suelo y la encendié. Comenzoé a crujir y rechinar a medida que el pequeio motor eléctrico
giraba en el interior. Era una hoguera de campamento artificial de 'lefios’ de plastico con papel de celofan rojo y
oropel girando alrededor de un foco que tenia en el interior. Oso Loco la observaba con una mirada contemplativa,
tratando de aparecer serio.

‘iEso es totalmente ridiculo’!, se quejé otro de los chicos.

‘Esto, se supone que es una fosa para el fuego, ;o qué? Pareciera ser algo que los blancos disefaron..." Nos mir6. 'Oh,
perdon'.

‘Bueno, no es exactamente un fuego sagrado’, Oso Loco concedid, ahogando una risa. 'Pero, hay que considerar que
estamos cantando canciones sociales en el garaje de cemento. Tienen que admitirlo. Es, en cierta forma, magnifico, si
es que lo observan de la forma correcta'.

Sus tres amigos jovenes pudieron eventualmente ignorar la cosa para poder volver a tocar los tambores y cantar, pese
a que el motor pequeiio que rechinaba y el ruido del celofan producia un fondo incongruente. Ellos tenian un extenso
repertorio de canciones, y repitieron algunas de sus favoritas mas de una vez. Ya llevabamos casi dos horas cuando
Oso Loco sugirio que era hora de irse.

‘La cosa del fuego es bastante tonta’, dijo cuando se habian ido. ‘Uno podria pensar que no les gustd, pero, creo que,
en realidad les gusto. Estos chicos de la reserva, la vida no es facil para ellos. Son criados en una especie de forma
tradicional, pero, con la escuela y la television y todo lo demas, tienen que descubrir como pueden encajar en la
sociedad blanca y cémo tener su propia identidad indigena. Es que, quiza, es bastante dificil para todos, en estos dias.
Como ser, ya no esta tan claro. Y no hay suficiente ayuda para la gente. Pero uno no se puede tomar tan en serio, no
importa quien seas o quien seras. De lo contrario, se hace muy pesado. Lo principal es, tienes que tener humor si
quieres ser bueno.”28

;Cual es el fuego verdadero, la pasion real por la verdad y la sanacidn, el camino que nos lleva a recuperar todas las
posibilidades? Oso Loco parece senalar el camino de no tomarse a uno mismo muy en serio, debido al peligro de
terminar con un ego demasiado hinchado. Sin embargo, el camino se hace mas dificil para aquellos que cabalgan en
dos caballos, el nativo, como el de los guerreros jovenes que desaprobaban de la ldmpara de Oso Loco, mientras
cabalgan el otro caballo de la cultura blanca que los rodea completamente. ;Cual es el correcto para ellos, y para
aquellos que cabalgan dos caballos, como yo mismo?

Me siento tirado desde dos direcciones. Siento la anoranza por la manera de ser tradicional de mi gente, mientras
acepto la nueva forma de ser a la que me he acostumbrado en las tierras del Norte. Por lo tanto, ;me voy al Sur, o me
quedo en el Norte? ;Hacia donde va mi corazon, para estar tranquilo, en paz, calido, sabiéndose deseado, aceptado?
{0 es una causa perdida, como a la que se enfrentan los guerreros jovenes con sus dos caballos listos para llevarselos,
pero en direcciones diferentes?

Esta combinacion de dos antecedentes, de dos tipos de fuego es enriquecedora, pero muchos guerreros encontraran

insultante, raro, y sencillamente feo que se les ofrezca algo que no tiene el espiritu de lo que es real, en este caso,
para ellos, el fuego. Quiza, con el paso del tiempo, como en el caso de Oso Loco, podemos apreciar la belleza en lo
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falso de la imitacion de la vida. Es una version diferente del fuego de la vida, sin embargo es un intento a relacionarse
con la misma, y alli puede que yazca su valor, en ese tender de la mano, en esa busqueda del fuego original.

Otra version del fuego se puede lograr en un simple cubo de basura en medio de un estacionamiento, cuando los
ancianos, como en el caso del anciano Trueno Rodante (Rolling Thunder), deciden que esta bien para realizar una
ceremonia. El fuego, siendo el ingrediente principal, la fuerza unificadora del ritual de reunirse con el propoésito de la
sanacion. La sanacion, siendo la expresion, en muchas formas, de la unidad de todos los seres, en cualquier version
celebratoria que pueda tomar esa version. Y el fuego esta al centro de esta celebracion, como un simbolo de la vida,
del Espiritu, de la fuerza de la vida.

Dos culturas se unieron con un fin comin cuando un grupos de indios navajos jovenes hicieron un fuego ceremonial
para hacer un ritual. Uno de los participantes era sensei (maestro) Jison, un monje japonés. Después de la ceremonia,
un guerrero joven se quedo atras, esperando a que el fuego se apagara, para recolectar las cenizas. Esto le preocup6
a Jison, quien no entendia por qué el guerrero joven tenia que quedarse solo, mientras todos se iban, por lo que se
ofreci6 a ayudar.

“’Esta bien, yo puedo recolectar las cenizas por ti', dijo Jison, mientras regresaba hacia el fuego. Se sac6 sus sandalias
de madera y, agachandose, se saco sus calcetines blancos y los deposito sobre las sandalias. Descalzo, se paré sobre el
fuego, subiéndose la tunica para alejarla de las llamas. El fuego estaba bajo y casi apagado, pero los carbones estaban
brillando al rojo vivo. Los carbones se partieron, a medida que los destrozaba bajo sus pies. Saltaban chispas. Esta no
era una 'caminata sobre el fuego' comln y corriente: Jison se quedd un largo tiempo en el fuego, pulverizando los
carbones en pequeios trozos moliéndolos hasta convertirlos en ceniza al hacer girar los pies sobre estos, y luego
parandose sobre los mismos hasta que quedaron apagados y lo suficientemente frios como para recolectar la ceniza
con sus manos. Extendié sus manos como si formaran un recipiente, y dijo algo en japonés.

“’;Podemos poner las cenizas en el frasco?' tradujo Hiro.”29

Las cenizas eran lo que quedod del fuego. Son las memorias de la creacion, de la vida que ha descansado. Las cenizas
nos sefalan que un nuevo dia se avecina, luego que el antiguo fuego ha completado su ciclo. Las cenizas aun estan un
tanto tibias del dia anterior, sin embargo, estan listas para que se haga un nuevo fuego. Es cuando el pelo se pone
gris, y luego, blanco, cuando entramos en los afos plateados, cuando se esta preparando para dejarle espacio a los
nuevos fuegos que vienen a tomar nuestro lugar. Jison podia navegar el fuego y la ceniza, él estaba a gusto en ambos
mundos, ya que habia aprendido sobre la vida.

Ver al otro, al que tiene un aspecto diferente al nuestro, al que hace las cosas diferentes a como las hacemos
nosotros, o tiene un acento cuando habla, puede ser una experiencia que da miedo, una fuente de inspiracién, o un
profundo sentimiento de rabia y odio, generalmente basado en el miedo, y a veces, en memorias de antiguas heridas
que el tiempo no ha sanado. Arnold Mindell se refiere a todas estas emociones y las situaciones que las inspiran, en su
libro, Sitting in the Fire, Large group transformation using conflict and diversity, (Sentandose en el Fuego,
Transformacion de un grupo grande usando conflicto y diversidad), en el cual explica el concepto de Worldwork
(Trabajo mundial), el sistema que usa para promover la sanacion entre las comunidades de antecedentes raciales y
sociales diferentes. Tiene muchas similaridades con lo que llamamos patologizacion reflexiva en el Instituto de
Estudios Imaginales (Institute of Imaginal Studies). La diferencia es que la gente que participa en Worldwork
pertenece a una variedad de comunidades raciales y sociales, algo que desafortunadamente no ocurre en nuestra
universidad, en donde la mayoria es de raza blanca y de un estrato socioeconémico de clase media. También, la gente
que participa con Mindell, en algunos casos se relinen una vez, y es posible que nunca se vuelvan a ver, lo que es muy
diferente a nuestro programa, el que dura de dos a cuatro afnos, y durante todo este tiempo el grupo comparte todas
las experiencias del proceso de aprendizaje y sanacion, lo que encuentro enriquecedor y de un gran apoyo en el
proceso de sanacion de cada persona.

Al comienzo de este libro, él describe lo que es trabajar en diversidad, al decir que, “Crear libertad, comunidad y
relaciones viables tiene su precio. Cuesta tiempo y valor aprender a sentarse en el fuego de la diversidad. Quiere
decir, quedarse equilibrado mientras se permanece en el calor creado por los problemas.”30

Estoy pasando por enormes cambios personales en la universidad, los que estan evolucionando mi vida en formas que
jamas me habia imaginado, por lo cual estoy agradecido, pero tengo una gran aforanza por diversidad en todas sus
formas en nuestra universidad, especialmente en el caso de la diversidad étnica y racial, la cual brilla por su ausencia.
Veo la ausencia de estudiantes de una variedad de colores y formas de ver la vida, como el resultado del miedo a lo
que Mindell llama el fuego de la diversidad. La ubicacion geografica tampoco ayuda, ya que nuestra universidad se
encuentra lejos de una gran ciudad, que es el lugar tipico de residencia para la mayoria de las minorias. Me siento
aislado cuando expreso mi punto de vista en una variedad de temas. Me veo como alguien cuya vision seria entendida
en otros lugares, por otra gente, sin embargo en mi universidad soy el que piensa y siente de una forma un tanto rara.
He optado por quedarme callado, pero no es una alternativa que me resulte facil, ya que me gusta expresar mi punto
de vista, a veces mas de lo que es conveniente en ciertos circulos. Me meto en problemas, lo que me ocurre a menudo
en mi grupo en la universidad, ya que me encuentro hablando en un idioma cultural completamente diferente,
mientras recibo miradas en blanco de que no me entienden lo que quiero decir, de lo que tengo en mi corazén, o de la
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forma que podria ser escuchado para captar mi mensaje. Tal como hablamos de la diferencia generacional, en este
caso hay una enorme diferencia cultural, con ambos lados sin saber como traducir lo que el otro esta diciendo.

De acuerdo a Mindell, Worldwork ofrece una variedad de nuevas perspectivas, como el Caos -similar a lo que
proponemos en nuestro grupo/clase-, Aprender, Corazdn Abierto, Autoconocimiento, y Lo Desconocido. En relacién al
Corazoén Abierto, Mindell menciona que “Worldwork depende de la calidad del corazon para sentarse en el fuego del
conflicto sin quemarse. Worldwork usa el calor del fuego para crear comunidad.”31

En cuanto a Lo Desconocido, expresa que, “Worldwork reconoce que la comunidad sustentable siempre se ha basado
en el respeto por lo desconocido.”32

La perspectiva de Lo Desconocido choca de cabeza con la perspectiva occidental de establecer que la ciencia es la
respuesta a todos los dilemas de la vida, lo que no deja espacio para la aceptacion de lo desconocido, a aceptar el
misterio de la vida, lo que crearia un espacio para que floreciera el mito y el simbolismo, el campo de los fildsofos,
misticos, y poetas, y en una aceptacion aparentemente contradictoria de la integridad de la totalidad, pero que a la
vez lo abarca todo, el cientifico también se uniria a esta categoria, ya que cuando la ciencia no es tratada con dogma,
especialmente la perspectiva newtoniana de la ciencia, entonces deja suficiente espacio para cabalgar por la pradera
del saber sin ser impedida por las limitaciones de la ciencia materialista, tal como es ensenada en las escuelas
alrededor del mundo. Ese enfoque de la ciencia esta comenzando a morir lentamente, dejando espacio para la ciencia
fluida, la perspectiva de los opuestos unificadores que todo lo acepta, la vision de que las polaridades tienen un lugar
en donde se pueden unir en el campo unificado, en una unién de los elementos, en una conjuncion de los antiguos
enemigos, en un Yin-Yang cientifico, la reunion final que tanto miedo inspira tanto en los creyentes como en los no
creyentes, y por una buena y poderosa razon. No, en este caso, no es paranoia. Es un miedo basado en la realidad de
que los opuestos colapsen debido a la presion ejercida por las fuerzas de la inclusidn, algo que muy pocos estan
dispuestos a aceptar dentro o fuera de los confines de la ciencia.

En Los Arquetipos del Inconsciente Colectivo, Jung menciona el fuego de los alquimistas en relacion a la palabra
“idea,” y conectado a la fuerza vital que nos conecta a todos nosotros. Todo esto es dificil de entender dentro de la
nocion materialista de la ciencia newtoniana, lo que se torna bastante reduccionista tanto en lo tedrico como en su
aplicacion, al no aceptar mas que aquello que puede medir, que es un concepto tipicamente newtoniano. El
positivismo en su maxima expresion. Por lo tanto, jel fuego y el inconsciente colectivo? “Muy bien, midamoslo, si
crees que es tan real y cientifico,” nos diria el positivista. Sin embargo, quiza haya mas de un enfoque a la ciencia.
Quiza también haya uno mas expansivo, uno que en ciencias politicas se llamaria la politica de la inclusion, la gran
tienda, que es, dicho sea de paso, un debate constante dentro del Partido Republicano de Estados Unidos. Se
contintan preguntando, “;debemos incluir en nuestro partido a los gay, a las mujeres, y a las minorias?” Una dificil
pregunta cuando algunas interpretaciones dadas por algunos miembros del partido nos dicen que la opinion de esa
gente, en todo caso, no tendria mucho valor. ;Suena extremo? Estoy de acuerdo en que no solo suena extremo...

;Y en donde encaja el fuego en todo esto? Bien, veamos lo que el Dr. Jung desea decir. He puesto tres puntos, "..."
cuando no podia reproducir las palabras usadas por Jung. Me parece que él esta usando el alfabeto griego en esos
casos.

“68 Tomen, por ejemplo, la palabra ‘idea.’ Se remonta al ... concepto de Platon, y las ideas eternas son ideas
imagenes primordiales guardadas ... (en un lugar supracelestial) como formas eternas, trascendentes. El ojo de
observador las percibe como ‘imagines et lares,” o como imagenes en suefios y visiones reveladoras. O tomemos el
concepto de energia, que es una interpretacion de eventos fisicos. En tiempos antiguos era el fuego secreto de los
alquimistas, o flogisto, o la fuerza de calor inherente en la materia, como 'calor primario’ de los estoicos, o el ...
heraclitoneano (fuego eterno), que bordea en la nocion primitiva de una fuerza vital que todo lo penetra, un poder de
crecimiento y sanacidon magica que generalmente es conocido como mana.”33

Uno de los dilemas que los humanos han tenido a través de la historia es como determinar quien esta sano y quien esta
loco, si vamos a usar un término no clinico y politicamente incorrecto, como le llaman en Estados Unidos a ese tipo de
lenguaje. Una vez que etiquetamos a alguien con esa condicion, como que de alguna forma ha perdido su sano juicio,
la respuesta usual que tenemos con tal persona es el ostracismo, aislamiento, y que es la habitual que usamos con
aquellos que piensan diferente a como piensa la mayoria de la sociedad. Y todo nuestro accionar esta respaldado por
la comunidad cientifica. Algunas personas, que piensan o han pensado de una manera diferente a las pautas del
estado que establecen buenas normas de pensamiento y comportamiento, han sido enviados a hospitales siquiatricos
de una manera recia y obvia en diferentes épocas de la historia, y aln se realiza hoy en dia en varios partes del
mundo, pero con un estilo mucho mas sofisticado. Por lo tanto, pensar de una manera diferente al establecido puede
serte no solo peligroso para tu salud mental, sino que para la salud fisica, también. Asi como recuerdo la pelicula
Atrapados sin Salida (One Flew Over the Cuckoo’s Nest), en la que una vez que los pacientes entraban en el pabellon
siquiatrico, les costaria mucho volver a salir. La respuesta del nativo norteamericano fue muy interesante, ya que
aparento ser sordomudo, protegiendo su vida de una situacion que de otra forma hubiera sido insoportable.

Jung menciona la historia de un hombre que habia sido diagnosticado como esquizofrénico paranoico. Jung lo conocio
en 1906, antes de que Jung hubiera comenzado su estudio de la mitologia y la arqueologia, segln relata. El hombre,

19



cuando el joven Dr. Jung fue a visitarlo, le pidié que moviera la cabeza y pestaieara tal como el hombre lo hacia. Le
dijo a Jung que asi le seria posible ver el pene del sol, y agregd que de este pene fue creado el viento. Jung describe
el fuego como el dios sol. Cuatro afos mas tarde, a medida que Jung comenzo a estudiar mitologia y arqueologia,
encontré un libro del fildlogo Albretch Dieterich, en el cual escribe sobre el papiro griego. Es algo que viene de la
escuela alejandrina del misticismo, lo que mostraba similaridades importantes con la historia que el paciente le habia
relatado a Jung cuatro afos antes. En relacion al trabajo de Dieterich, Jung dice que...

“106 Es obvio que la intencion del autor es capacitar al lector para que tenga la experiencia de la vision que él tuvo, o
al menos, en la que cree. El lector sera iniciado en la experiencia religiosa interna, ya sea del autor, o -lo que parece
mas probable- de una de las comunidades misticas de las cuales Philo Judaeus da cuenta de manera contemporanea.
El fuego -o dios del sol- que aqui se evoca es una figura que tiene un paralelo histérico cercano, por ejemplo, con la
figura de Cristo del Apocalipsis. Por lo tanto, es una 'representacion colectiva’, tal como son las acciones rituales
descritas, como la imitacion de ruidos animales, etc. La vision esta incluida en un contexto religioso de una naturaleza
claramente extatica y describe un tipo de iniciacion a una experiencia mistica de deidad.”34

Jung habla acerca del arquetipo del pequefio hombre viejo como del inconsciente y también, del sol, el fuego mas
grande, comparando la pequeiez de la figura del hombre pequefio al poder del mundo atémico en la fisica. Ademas, a
veces en la vida el detalle mas pequefio puede tener la clave que soluciona todo el enigma. Me sorprendio el interés
de Jung por la fisica, sin embargo, la que puede ser considerada la mas material de las ciencias esta alcanzando a lo
que podria considerado el mundo espiritual o mistico, especialmente con la versién cuantica de la fisica, la que se
encarga del estudio de las particulas mas pequeiias del Universo, aquellas a las que Jung hace mencion.

Por lo tanto, Jung continia mencionando el sol, el fuego, y el tizon (palo a medio quemar, segln el diccionario), en
este caso, en relacion a cuentos de hadas.

“409 En ciertos cuentos de hadas primitivos, la calidad iluminadora de nuestro arquetipo esta expresada por el hecho
que el hombre viejo es identificado con el sol. El trae un tizén consigo que usa para asar una calabaza. Después que
ha comido, él se vuelve a llevar el fuego, lo que causa que la humanidad se lo robe. En una historia de los indios
norteamericanos, el hombre viejo es un hechicero que es duefo del fuego. El Espiritu también tiene un aspecto de
fuego, tal como lo sabemos del lenguaje del Antiguo Testamento y de la historia del milagro Pentecostal.”35

El fuego y la sexualidad estan conectados, como vimos con anterioridad. Esta conexion surgioé en una sesion cuando
Jung, quien a veces usa dibujos cuando trabaja con sus pacientes, usé un dibujo en particular, que tenia el nimero 4,
el cual muestra un simbolismo sexual. El usara esta descripcion para hacer la conexion, mas tarde, entre las
emociones y el fuego. Describe el dibujo al decir...

”557 La serpiente de nuestro dibujo representa no tanto al espermatozoo, sino que con mayor precision, al falo.
Leone Ebreo, en su Dialogo de amor (Dialoghi d’amore), llama al planeta Mercurio el miembro viril (membrum virile)
del cielo, o sea, del macrocosmos concebido como el hombre maximo (homo maximus). El espermatozoo parece, en
realidad, corresponder a la substancia dorada que la serpiente esta inyectando ectodermo invaginado del nicleo. Los
dos pétalos plateados (?) probablemente representan al recipiente receptor, el plato en forma de luna en el cual la
semilla del sol (oro) esta destinado a descansar. Debajo de la flor hay un pequefo circulo violeta dentro del ovario, lo
que sefala por su color que es una 'nauraleza de unién doble’, espiritu y cuerpo (azul y rojo). La serpiente tiene un
halo amarillo claro, lo que representa su numinosidad (nota del traductor: espiritualidad, caracter sobrenatural).”36

Relacionando a las emociones con el fuego, Jung continlia trabajando con el Dibujo 4, esta vez cuando le muestra el
dibujo a uno de sus pacientes. El menciona como el peligro de la serpiente es visto de forma diferente por hombres y
mujeres:

“559 En cuanto al contexto del Dibujo 4, la sefiorita X enfatizé que lo que mas la molesto fue la banda de mercurio del
Dibujo 3. Ella pensé que la substancia plateada debia estar 'en el interior’, y que las lineas negras de fuerza quedaran
en el exterior para asi formar una serpiente negra. Esta ahora rodearia la esfera. Ella pens6 que en un comienzo la
serpiente era un 'peligro terrible’, como algo que hace peligrar la 'integridad de la esfera'’. En el punto en donde la
serpiente penetra la membrana nuclear, se produce un incendio (emocién). Su mente consciente interpret6 esta
conflagracion como una accion defensiva por parte de la esfera, por lo tanto traté de representar el ataque como si
hubiera sido rechazado. Pero este intento no logro satisfacer los 'ojos', pese a que me mostré un bosquejo hecho con
lapiz del mismo. Ella, obviamente, se encontraba en un dilema: no podia aceptar la serpiente, porque su significado
sexual era demasiado claro para ella sin ninguna asistencia de mi parte. Solo le dije: 'Este es un proceso bien
conocido, el que puede aceptar con seguridad’, y le mostré un dibujo similar de mi coleccién, hecho por un hombre,
de una esfera flotante que era penetrada desde abajo por un objeto negro con forma falica. Luego, ella dijo: 'De
subito entendi todo el proceso en una manera mas personal’. Fue la comprension de una ley de la vida a la cual el sexo
esta subordinado. 'El ego no era el centro, sino que seguia una ley universal, yo circulé alrededor del sol'. Por lo tanto,
ella fue capaz de aceptar la serpiente ‘como una parte necesaria del proceso de crecimiento’ y terminar el dibujo
rapida y satisfactoriamente. Sélo una cosa continué creando dificultades: ella tenia que dibujar la serpiente, dijo,
‘Ciento por ciento en la parte superior, en el centro, para satisfacer los ojos'. Evidentemente, el inconsciente solo
estaria satisfecho con la posicidn mas importante en la parte superior y en el centro -en contraste directo con el
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dibujo que le habia mostrado con anterioridad. Esto, como dije, fue hecho por un hombre, y mostraba el simbolo
negro y amenazante que entraba en el mandala por abajo. Para una mujer, el peligro tipico que emana del
inconsciente proviene de arriba, de la esfera 'espiritual’ personificada por el aspecto espiritual (animus), en cambio
para el hombre viene del reino de los muertos (chthonic) del ‘'mundo y de la mujer’, por ejemplo, el alma (anima)
proyectada en el mundo”.37

Continuando con los dibujos, Jung menciona el mandala, una figura usada para la contemplacion en algunas
tradiciones orientales. De los tres circulos que algunos de ellos tienen, pintados en colores oscuros, como azul o
negro, el externo esta hecho de fuego, también conocido como el fuego de la concupiscentia, una palabra en latin que
se refiere al deseo sexual, a la lujuria. Este fuego se relaciona con los tormentos del infierno, por causa de los deseos.

"Los horrores del cementerio generalmente son manifestados en el circulo exterior. En el interior hay un padma, ‘flor
de loto.' Luego viene una especie del patio de un monasterio con cuatro portones. Significa reclusion y concentracion
sagradas. Dentro de este patio hay, como regla, los cuatro colores basicos, rojo, verde, blanco, amarillo, que
representan las cuatro direcciones y también las funciones siquicas, tal como muestra el Libro Tibetano de los
Muertos. Luego, generalmente separado por otro circulo magico, esta el centro como el objeto esencial o meta de la
contemplacion.”38

El fuego como el recopilador de las almas, como un centro de dialogo, para conocerse entre si, el que reside en
nuestro interior, el reflejo de nuestra alma en la personificacién que se encuentra al otro lado del fuego. La luz que
esta entre tl y yo, el fuego que separa -;0 esta unificando?- dos almas dispuestas a encontrarse con la otra. Es la
tibieza que afioramos, la ternura ausente en nuestra vida cotidiana, el abrazo consolador del amigo, del amante. Por
lo tanto, el fuego esta alli para mostrarnos el camino hacia la tibieza, esa chispa en la vida que nos invita a dar mas,
para que asi nos demos cuenta de lo que tenemos. ;Dudamos a hacerlo? Te lo aseguro que si, pero el fuego nos esta
mostrando el camino, como un padre que nos apoya mientras aprendemos a dar los primeros pasos. Y asi,
vacilantemente nos sujetamos de su mano, esperando que él se quede con nosotros, ya que la seguridad es sélo un
concepto, valido por el tiempo que pensemos que va a durar. Es la condicion transitoria de algo a lo cual nos estamos
sujetando, esperando que no vaya a ser una realidad fugaz. A medida que pasa el tiempo, el fuego nos ha ayudado a
acercarnos, asi como gradualmente vamos bajando la guardia, los musculos tensos se relajan un tanto, mientras
redisefiamos la manera como sostenemos nuestro cuerpo, aceptando que tenemos uno, por lo tanto, ;para qué
resistirlo tanto? La conexion con el otro se hace cada vez mas comoda, menos dolorosa, en la medida que aceptamos
el cuerpo que hemos rechazado por tanto tiempo.

Timothy Leary -a quien conoci en Los Angeles mientras me dedicaba su autobiografia- el gran explorador del mundo
psicodélico, viajo por todo el mundo, en algunas ocasiones para descubrir diferentes maneras de pensar y conceptuar
la realidad, y durante viajes mas urgentes, porque estaba escapando de la justicia, debido a sus practicas inducidas
quimicamente, las que son ilegales en la mayoria de los paises. En esta ocasion, él se encuentra visitando la India, y se
dirige a la casa de un inglés que se habia hecho maestro de la tradiciéon hindd. Han estado hablando por un buen
tiempo sobre practicas y rituales espirituales. La conversacion puede continuar eternamente, especialmente cuando la
compaiia en la cual nos encontramos tiene mucho que decir, y en una manera entretenida, de gran riqueza de
contenido, y con una gran iluminacion en el mensaje, como era el caso del inglés. Timothy se encontraba fascinado
mientras escuchaba, pero era necesario un cambio en el ritmo, para que todo no fuera sélo palabras. Un recuerdo de
que el alma sin un cuerpo no es algo que reconozcamos con facilidad. La necesaria conjuncion de la tierra y los cielos,
ambos apoyandose entre si, como amantes que se entregan tibieza en una fria noche otofal. En ese preciso momento,
el inglés se pone de pie y le dice a Timothy, "Ya hemos hablado suficiente de rituales. Sentémonos junto al fuego en la
cocina y cocinemos una comida para entibiar nuestras almas."39

Comidas calientes entibiando el alma, suena como si Roberto Assagioli se encontrara hablando a través del inglés, que
es como Timothy lo llama. Assagioli, que fue el creador de la psicosintesis, era un psiquiatra que vivio en Florencia,
Italia, y que mencionaba dos niveles de desarrollo para que el individuo alcanzara esa psicosintesis: Primero, el primer
piso de la casa, la psicosintesis de personalidad, que viene a ser la fundacién para el segundo piso, que es la
psicosintesis espiritual. El describe un enfoque al estilo de "lo primero es lo primero" para lograr el desarrollo de la
persona, por lo que el primer piso viene antes de que volemos a los cielos. Eso era a lo que el inglés se referia cuando
menciond que era suficiente de conversacion de rituales, y que era el momento adecuado de acordarse del cuerpo,
para que una comida caliente entibiara el alma. Es lo que les ocurre a los que saltan a las experiencias psicodélicas
cuando el ego no se encuentra lo suficientemente fuerte y claro para aguantar esa experiencia. Es como comenzar la
construccion de la casa desde el segundo piso, antes de que el primero esté lo suficientemente fuerte como para
soportar el peso del segundo. Por lo tanto, algunas personas que van al segundo piso a través del camino quimico, a
veces se quedan alli, sin saber cdmo regresar, si es que estan conscientes de que se han quedado en el segundo piso.
Por supuesto, la pregunta podria ser, ;por qué iban a desear regresar? Aln asi, lo veo mas como una opcion, ya que no
buscaron quedarse alli en el primer lugar. Es como alguien que viaja por razones turisticas, y luego se queda en tierras
lejanas. ;Y si esa tierra fuera cautivante, al punto de ser superior al deseo de retornar?

Los poetas hacen un puente entre el primero y segundo piso. Ellos estan familiarizados con ambos niveles, por lo que
se ofrecen a ser los mensajeros entre ambas dimensiones. Los poetas son los mensajeros del cielo, nuestros
traductores del mundo imaginal, nosotros, meros mortales que vivimos en el mundo material. Muchos poetas le han
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cantado odas al fuego, como una inspiracion a su oficio, sus esculturas de palabras basadas en la pasion, el dolor, y la
celebracién de la vida. Sus canciones han sido de tantos colores como el arcoiris es capaz de darnos. Uno de estos
pintores del lenguaje es David Whyte, nacido en Inglaterra, pero residente en EE.UU., en donde ha tomado el inusual
trabajo de llevar la poesia a las grandes corporaciones. Por definicion, una contradiccion de términos, sin embargo,
esta teniendo éxito, siendo aceptado por ingenieros y contadores, MBAs y administradores, lo que sugiere que la vida
no tiene que ser tan gris, llena de corbatas, trajes, colores oscuros, y una distancia entre las almas que habitan las
estructuras imponentes y amenazadoras en donde realizan sus actividades. Quizas, solo quizas, esto se esta
transformando en algo menos amenazador a medida que se embarcan en viajes destinados al mundo imaginal, el
mundo que nadie les dijo que existia, al menos, que no existia para la gente seria y profesional.

Y asi, la poesia, los suefos, y las canciones del alma han entrado en Wall Street gracias a David Whyte y a todos los
otros que se han ofrecido a hacer de puentes, aquellos que estan recuperando el fuego del alma a lugares en donde
por mucho tiempo pensaron y sintieron que tal cosa no existia. Y la comunidad empresarial esta aceptando y buscando
el llamado del alma, muchos de ellos bebiendo de la copa de la poesia con una mirada sedienta. Si, ;y cdmo iba a ser?,
te puedes preguntar. Exactamente. Por eso, David esta ofreciendo talleres de poesia entre computadoras,
estadisticas, diagramas, ingresos y utilidades, activos y pasivos. ;Podria ser esta la razén de la mas larga expansion
economica en la historia de EE.UU.? Yo diria que si. La perspectiva unidimensional ha recuperado su fuego, su mojo,
como Austin Powers lo llamaria, finalmente aceptando la multidimensionalidad de la vida, el alma que todos tenemos
y que nos rodea.

Whyte, a quien conoci en Seattle mientras asistia a uno de sus cursos, sefiala que,

"Vivimos, parece, sin importar la época, entre dos fuegos, uno caliente y uno frio, y debido a que la creatividad
verdadera siempre ha tenido una corriente oculta de muerte y resurreccion en la misma, como poetas o
administradores debemos intuitivamente preguntarnos en qué elemento eventualmente pereceremos. Este es Robert
Frost, a comienzos de este siglo (XX), en su voz intima y modesta de Nueva Inglaterra (Noreste de EE.UU.),
ponderando sus posibilidades.

Fuego y Hielo

Algunos dicen que el mundo se acabara por el fuego
Algunos dicen que en hielo.

De lo que yo he robado del deseo

Estoy entre los que favorecen al fuego.

Pero si tuviera que morir dos veces,

Creo que sé lo suficiente sobre el odio

Para decir que para la destruccion el hielo

También es excelente

Y seria suficiente.

"Este borde afilado entre la nutricion y el terror, entre todo lo que es apasionado y todo lo que esta entumecido y
frio, parece yacer, como el fuego que entibia nuestros corazones, al centro de la aspiracion humana. Nuestras
posibilidades fogosas por una vida apasionada y creativa llevan en todo momento consigo la posibilidad de ser
quemadas por el fracaso o ser lanzadas en la oscuridad exterior de la frustracion. Cuando se nos pide que hablemos
sobre una verdad creativa pero perturbadora, nos congelamos ante tal posibilidad e inmovilizamos la lengua. Es
mejor, pensamos, mantener ese fuego oculto, un destino congelado, vivido a un nivel de frustracion es mucho mas
preferible a una satisfaccion que se quema frente a nuestros ojos, y aln peor en el trabajo, ante los ojos de los
demas. Nunca nos metemos totalmente en la oscuridad, pero tampoco nos acercamos a la llama de nuestra posesion
mas importante, y asi transformarnos en el fuego mismo.

"El miedo a que nuestras fallas puedan ser reveladas a los demas o que podamos perder las relaciones de trabajo que
nos sustentan a través de acciones arriesgadas y creativas, asi como la desaparicion de apariencias superficiales ha
sido uno de los temas implicitos de la poesia y el drama, temas que aln informan nuestros intentos diarios de vivir los
deseos del alma en nuestro lugar de trabajo."40

Nos ensefian en casa, luego en la escuela, y mas tarde en nuestras nuevas familias, nuestros trabajos, por la religion,
el sistema legal, y todas las otras instituciones y gente que modelan nuestras vidas, que es mejor que sigamos el
camino. No es necesariamente lo que llamariamos nuestro camino individual, sino que el camino que ha sido puesto
frente a nosotros, para que lo caminemos y lleguemos a ser lo que se espera de nosotros por parte de aquellos que nos
rodean, asi como por nuestros antepasados y los antepasados de la sociedad. Sabemos que hay, quiza, consecuencias
muy graves si no seguimos el camino que se nos ha dado. Uno de ellos es el ostracismo como consecuencia del proceso
del chivo expiatorio, u otras ain mas duras, dependiendo de las costumbres de cada comunidad. La historia esta llena
de estos casos, y algunos de nosotros hemos vivido represalias en nuestra vida. Por lo que, la sabiduria social
basicamente nos dice, ‘sigue el camino’, pero la pregunta es, ‘;cual camino, el de ellos o el mio?’

David Whyte habla de seguir nuestro propio camino, el que llama...
"El Camino del Fuego
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"De acuerdo a mi experiencia, mientras mas verdaderamente somos con nuestros dones creativos, menos apoyo y
ayuda hay en el comienzo desde el exterior. Mientras mas estamos en el camino, mas profundo es el silencio en los
primeros pasos del proceso. Seguir nuestro camino es en realidad salirnos del camino, hacia el campo traviesa. Hay
una etapa, al comienzo, cuando se nos deja acampando en la jungla, solos, con pocas voces de apoyo. Alli, en el
silencio debemos construir un hogar, recoger las ramitas, y sacarle chispas al pedernal, para hacer el fuego nosotros
mismos."41

El buscador es castigado por su desafio que se le di6 y no tom6. No hay premios, a pesar del buen trabajo realizado
por el buscador. Una opcion es retirarse, hacerse ausente, evitar ser parte de la muchedumbre, de la escena, de las
relaciones comunitarias. Es un autoostracismo, un alto precio a pagar para mantenernos leales al llamado de nuestro
camino interior, pero a veces, es la Unica alternativa para mantenernos en donde creemos desde el lugar mas calido
de nuestro corazon que es la decision correcta, una opcion de supervivencia, una de sanidad mental mientras nos
mantenemos leales al llamado interno. En relacion a evitar estar presente, David cita al creador de la tira comica
Doonesburry, Garry Trudeau que dice, "Estoy tratando de cultivar un estilo de vida que no requiera de mi
presencia."42

¢Qué ocurre cuando no escuchamos a nuestra voz interior, a nuestro fuego interior, a los deseos que el alma esta
expresando, al pretender que esos deseos no se encuentran presentes? En realidad, pagamos un precio muy alto,
expresado en la acumulacion de humo. En muchos casos ese humo se transforma en una adiccion, la Gnica forma como
quiza hayamos encontrado para sobrellevar el dolor y la afliccion que nos ha traido el que hayamos traicionado
nuestra alma. El dolor que sentimos debido a la traicion es tan grande que el entumecimiento, el aturdimiento es el
analgésico escogido. La respuesta parece simple, escuchar el llamado del alma, satisfacer los deseos que hemos
tenido durante toda una vida. Se presenta en la forma de una decisién, como una bifurcacion en el camino, como una
oferta a transformarnos en adultos. ;Qué escogeremos?

En uno de sus poemas, David dice...

"Siempre esta energia arde sin llamas en el interior
cuando se mantiene apagada

el cuerpo se llena de humo denso.

"... Un recordatorio que negarse a abrirse al fuego y a la vitalidad en nuestra naturaleza, ya sea en el océano o en la
cresta de la ola de una tormentosa reunion en la oficina no es un proceso pasivo. No podemos abandonar nuestro
fuego interior sin dafarnos a nosotros mismos en el proceso. Una cierta vitalidad arde sin llamas en nuestro interior,
sin importar si tiene una salida o no. Cuando se mantiene apagada, el cuerpo se llena de humo denso. Creo que todos
vivimos con la esperanza de que podemos postergar nuestros imperativos creativos hasta mas tarde, y no ser
perjudicados en el proceso. Pero al rehusar darle un espacio al fuego, nuestro cuerpo se llena de un humo corrosivo,
como si hubiéramos cubierto la llama y quitado el oxigeno. El interior del cuerpo se entumece y se ahoga con la
materia granulosa. Los componentes toxicos del humo son el resentimiento, la culpa, la queja, la autojustificacion, y
el martirio.

"Mientras mas descuidamos el fuego, mas somos vencidos por el humo. Pero, al menos tenemos el consuelo de
recordar el viejo dicho, ‘no hay humo sin fuego’. Si estamos sufriendo las consecuencias de la asfixia del combustible
que arde sin llamas en nuestro interior, al menos tenemos consciencia de que hay un fuego y combustible, el cual
podemos encontrar para respirar del mismo."43

El humo también puede ser creado al excederse en ciertas actividades que son consideradas positivas por aquellos que
nos conocen. Esto se llama trabajolismo, una adiccion interesante, ya que es una que es halagada por la sociedad,
hasta que varios aspectos de la vida del trabajolico se comienzan a desintegrar, por supuesto, generalmente
comenzando con las relaciones familiares. Y asi, cuando descansamos, recobramos la conciencia de nuestros
pensamientos y sentimientos, aquellos que hemos estado reprimiendo al mantenernos constantemente ocupados. En
otras palabras, el trabajolismo es una forma de evitar el ser, y llevado a un lugar mas profundo, es evitar satisfacer
los deseos del alma, del fuego interno.

David lo expresa al decir que, "Al tomar tiempo para nosotros mismos y permitirnos descansar en el interior del cuerpo
nos da permiso para que nuestra vida inconsciente mas profunda se despierte. Las imagenes pertinentes a nuestro
futuro espontaneamente comienzan a surgir a la superficie. Un cierto fuego interno comienza a arder. Estas imagenes
se relacionan con los deseos mas profundos y quiza mas preciosos. Intuimos que la lengua esta mas cerca de articular
estas imagenes cuando sentimos al mismo tiempo un regocijo extraio y familiar tefido con afliccion, vergiienza, y a
menudo, si se han mantenido sin ser expresadas, arrepentimiento."44

Luego, si dejamos que pase el tiempo, si no nos importa vivir con el humo, si los que nos rodean también estan llenos
de humo, si se hace normal no escuchar las persistentes llamadas del fuego, ;podemos siquiera olvidarnos de que,
antes que nada, hay un fuego?

Una participante de uno de los cursos de David conto su historia con palabras bien precisas. Ella y los demas se
sorprendieron con el relato de su historia, por la intensidad y dolor de su simple mensaje. Todos lo sintieron en su
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interior, con propiedad, con un sentimiento compartido que deseaban que no hubiera ocurrido. "No, no, a veces es
mejor no permitir que tus sentimientos acepten compartir una experiencia,” se podrian haber estado diciendo. Sin
embargo, era demasiado tarde. Ella ya habia contado su historia, destapado la olla, creando una confusion que
desordenaba todos los jardines y vidas perfectamente organizados de los presentes.

"Hace un tiempo, en la AT&T (principal corporacion telefénica de EE.UU.), me encontré trabajando con una sala llena
de gerentes especialmente sensibles. Estabamos viendo la forma como los humanos encuentran necesario sacrificar
sus propios deseos sagrados y visiones personales al altar del trabajo y el éxito. Luego de esta conversacion, una
mujer escribio las siguientes lineas. Las leyo lentamente desde el fondo de la sala, sin estar consciente de lo
golpeados que estabamos por el silencio que ella habia creado.

"Hace diez anos...
Giré mi cara por un momento

y se transformé en mi vida."45

IV. Mis descubrimientos

El nifio ha sido olvidado, ha sido dejado solo en un espacio nebuloso, mirando para todos lados, sin saber a quien
acudir. Yo estoy alli. De sibito, me doy cuenta de que es mi niio, el que solia jugar con cerillos, el que se cautivaba
con el parpadeo de la llama, por el calor del fuego. El adulto se olvidd de la llama y del fuego, ya que no habia mucho
que recordar. El adulto se olvidé del nifo, fue algo que no se grabé. El adulto soy yo.

¢Como se siente un nifo traicionado? No lo sé. Tendria que hablar con él. Es algo atemorizante, e incluso, vergonzoso.
¢En donde te encuentras, nifo? ;En donde estan tus cerillos? ;AUn estas fascinado con la llama y el fuego? O, jtambién
los has olvidado? Hazme saber si los recuerdas, a lo mejor, me puedes mostrar cémo mantenerlos vivos.

Veo como he olvidado el fuego interno, los deseos del alma, y en ese proceso he pagado un alto precio, el humo
llenandome los pulmones, empainandome la vision, entumeciéndome. Sentimientos, intimidad, relaciones, un lejano
recuerdo de afos pasados. Poesia, si, he escuchado al respecto, hace mucho tiempo, ya que por mucho tiempo ha
estado ausente de mi vida, asi como trato, tan seguido como puedo, de limpiar el humo que hay enfrente de mi,
detras de mi, en mi interior. Sélo veo el humo, y casi nada mas. Si, es sofocante. El peligro es que después de un
tiempo no podia distinguir si habia algo de humo. La vida, pensé, tenia humo. Eso es todo. Es gracioso, porque mi
padre era un bombero voluntario. Cuando él solia apagar un incendio, se aseguraba de que estuviera totalmente
apagado. En mi caso, es una pérdida desde el comienzo, ya que el fuego del alma no puede ser apagado, sélo
transformado en humo.

El fuego es eterno , la llama del fuego ha estado inspirando creatividad y expresion del alma desde que la vida existe.
Todas las generaciones se nutren de ello, sin embargo, los jovenes parecen adoptarla con mas pasion. Estan en la
plenitud en la mayoria de los aspectos de la vida, y el fuego que arde en su interior lo hace a toda maquina. ;Es por
eso que tememos a los jovenes, ya que es una comparacion muy fea cuando nos observamos y nos damos cuenta que
nos hemos olvidado del significado del fuego? Y entonces, ;qué nos estan diciendo los jovenes, qué estan escuchando?
Muchas llamadas, desde muchas direcciones. Una de ellas es Jewel, una poetisa, cantante, pensadora, que llama a la
pasion y al deseo por la vida y la satisfaccion de los deseos del alma de un fuego vivo. Besa la Llama (Kiss the Flame)
es una peticion de compromisos no incompletos con la vida, de mantener el fuego, de arriesgarse a quemarse, de un
hombre que conoce su corazon, deseoso de adoptar lo salvaje en su interior, lo indomado. Ella esta llamando a
hombres valientes, los que estan dispuestos a dejar ir el humo al besar la llama, al adoptar el fuego.

"Besa la Llama

Por favor, amor, no hagamos una promesa imparcial

Deja que todo se disuelva

Eso no es crucial ahora

Deseo un amor valiente, uno que me haga temblar en las rodillas
Quiero un amor loco, loco

Uno que me haga perder el control

Porque estoy cansada de todos estos peregrinos, estos puritanos, estos ladrones
De todos estos no creyentes que reducen el amor en las rodillas

Deja que estos caminos rapidos se destruyan solos

Deja que el mundo se duerma

Porque seremos perdonados
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Quedaremos de pie
Para ver lo que queda del concreto y la miel

Besa la llama

Corramos con los buscados, los indomados
Besa la llama

Unete a los anénimos, los sin nombre
Besa la llama

Hay pesadillas en las aceras

Hay chistes en la television

Hay gente vendiendo negligencia

Con muchas victimas

Pero, ;por qué eres tlu, Romeo?

¢A donde han ido todos los hombres valientes?
Muéstrame un hombre que conoce su propio corazon
A él perteneceré

Besa la llama
Besa la llama
Besa la llama

Por favor, amor, no hagamos una promesa imparcial"46
"Kiss the Flame

Please love let's make no impartial vow

Let all fall away

That's not crucial now

| want a brave love, one that makes me weak in the knees
| want a crazy, crazy love

One that makes me come undone at the seams

‘Cause I'm tired of all these pilgrims, these puritans, these thieves
Of all these unbelievers who whittle love down at the knees

Let these swift roads destroy themselves

Let the world fall into its sleep

For we shall be spared

We shall be left standing
To face what's left of concrete and honey

Kiss the flame

Let's run with the hunted, the untamed
Kiss the flame

Embrace the faceless, the unnamed
Kiss the flame

There are nightmares on the sidewalks
There are jokes on TV

There are people selling thoughtlessness
With such casualty

But wherefore are thou Romeo

Where have all the brave men gone

Show me one man who knows his own heart
To him | shall belong

Kiss the flame
Kiss the flame
Kiss the flame

Please love let's make no impartial vow"46
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El Mercurio de Valparaiso

Domingo 21 de abril, 2002

Castigos escolares al paredon

Sin medida ni clemencia

A pesar de la reforma educacional y de los discursos sobre la importancia de velar por la autoestima de los alumnos
para mejorar el rendimiento académico, muchos establecimientos y con ellos su cuerpo docente aln siguen utilizando
sanciones disciplinarias medievales. Los castigos psicologicos que, indican los expertos, dejan huella para la vida
entera, siguen siendo una practica habitual para mejorar la mala conducta al interior del aula.

Por Paola Passig V.

Albert Einstein estuvo a punto de irse a un politécnico aleman a estudiar carpinteria o algun otro oficio. Asi al menos
se lo recomendaron a su madre los profesores quienes, viendo su comportamiento académico, estaban convencidos de
que no tenia cabeza para ir a la universidad. ;La razon? Desordenado, desconcentrado, bajo rendimiento. ;ELl
verdadero motivo de su actitud? Se aburria en clases. Afortunadamente, sus padres no siguieron el consejo y Einstein
si fue a la universidad, estudid fisica y descubrié la teoria de la relatividad que revolucioné el mundo cientifico.

Y si bien no todos los alumnos desordenados, desadaptados o desconcentrados terminaran convertidos en premios
Nobel, lo cierto es que muchos talentos pueden perderse o debilitarse en el camino desmotivados por sanciones
humillantes que incidiran mas tarde en su desarrollo laboral y emocional.

Pero, tal como lo afirma el psicélogo Vladimir Huber, el caso del cientifico aleman también demuestra que no siempre
tras un niflo desordenado se esconde un mal alumno y que el gran desafio de los profesores post reforma educacional
es, sin duda, como lidiar con los estudiantes sin tener que recurrir a castigos psicologicos que corroen el alma.

Y estas sanciones, lejos de lo que muchos puedan pensar, son el pan de cada dia. Hace poco mas de un mes un chico
de ocho aiios fue enviado durante tres semanas a un curso de nifias. ;La razon? Inquieto y mal alumno. Su madre
denuncié que le habian cambiado el nombre por otro femenino y que esta experiencia, aparte de la humillacién y la
secuela psicoldgica, le provoco aversion a las nifias. Segun otros apoderados este es solo uno de los tantos castigos
disciplinarios que se producirian en ese establecimiento santiaguino.

Otras conductas refiidas con el respeto a la autoestima que propugna la reforma es lo que le sucedié a Miguel, de sélo
seis afios, a quien su profesora jefe no lo dejo salir a recreo por ir al bafo durante horas de clases. El chico le conté a
su madre que cuando pidié permiso la profesora no se lo dio y como ya no se aguantaba mas, tuvo que salir corriendo.

Rincon de los tormentos

Pero lo de aprender con garrote y zanahoria tiene su historia en Chile y en el mundo. Un ejemplo, hace cien afos en
Sudafrica se inventd el "Castigador ortomatico”. El instrumento estaba inspirado un poco en el sillon destinado a las
electrocuciones norteamericanas. Un diario de la época daba cuenta del mecanismo: "Se compone en efecto, de una
silla, que sujeta al delincuente (alumno) desde el momento en que se le hace sentar en ella y que no lo suelta antes
de que haya pagado su deuda a la justicia académica. Un sistema de correderas y tableros delimita y encuadra
exactamente la parte del cuerpo sobre la cual ha de verificarse el castigo. Por otra parte, un mecanismo de relojeria,
esmeradamente graduado, regula matematicamente el nimero y la intensidad de los golpes que el paciente debe
cobrar, y una cafna de Indias, de la mas exquisita flexibilidad, se los administra automaticamente, con una sangre fria
que le envidian todos los educadores de la infancia”.

A mediados de siglo, en un prestigioso colegio de hombres de Vifia del Mar la situacion era la siguiente, segln la
describe un ex alumno, el hoy psicélogo Vladimir Huber. "Habia varios profesores e inspectores que daban golpizas.
Recuerdo uno en particular y que era inglés. El procedimiento era el siguiente: se llevaba al alumno hasta su oficina
donde tenia unos nueve instrumentos de golpe. Habia fustas de caballos, reglas, varillas, coligiies, todo tipo de palos.
Entonces el inspector decia en inglés "jchoose!" (escoge) y uno tenia que escoger el instrumento de la tortura. Claro,
uno siempre trataba de escoger el que suponia causaba menos dolor. En todo caso, la duracion de los golpes dependia
mas que de la falta, de como nos comportabamos durante la golpiza. Si el alumno gritaba mucho o trataba de esquivar
los golpes, mas castigo, mientras que a mayor sometimiento, te propinaban los golpes que estaban establecidos. Las
marcas duraban varios dias. Es curioso, pero este tipo de castigo entra en el nivel sadomasoquista. Es decir, el
castigado colaboraba con el castigador escogiendo el instrumento de su dolor. Y, obviamente, este tipo de castigo
influye en la formacién de caracteres masoquistas activos que colaboran con el sadico".

Decreto salvador

Huber también recuerda otros castigos menores. "Usabamos el pelo muy corto. Entonces el profesor nos pasaba la
goma de borrar desde la zona en que termina la patilla, hacia el area que rodea la oreja. Dolia una barbaridad. Nos
daban muchos coscorrones y nos pegaban con la regla de canto sobre las yemas de los dedos unidas entre si. Habia una
profesora encargada de propinar las palizas hasta sexta preparatoria. Tenia unas manos enormes y con los nudillos
sobresalientes, quizas artriticas. Cuando entraba a la sala no volaba una mosca".
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Lo golpes terminaron, recalca, cuando el Presidente Frei padre puso término por decreto a las golpizas en 1964, las
que casi no existian en los establecimientos publicos, pero que eran practica habitual en los privados. "Ese afo
cesaron en mi colegio, aunque no en el internado”.

Diego Maquieira es otro ex alumno de colegio privado -estuvo en nueve- que vio con sus propios ojos como lo maestros
propinaban violencia fisica a los alumnos, incluso con autorizacién de los padres. "Vi cachetazos feroces y empujones
violentos; estuve en lugares donde eran permitidos los castigos fisicos, y eso que se trataba de un colegio bastante
elegante”, comenta.

Pero, a pesar de todo no quedé traumado. Su fuerte resistencia interior lo salvo ileso, declara. "El colegio me hizo
abrir los ojos y, por eso, nunca perdonaré a un profesor de quimica que se rehus6 durante todo un afo a darme la
formula del agua bendita”, protesta.

Vergiienza en la sala

Paula Osorio, periodista, cuenta sus recuerdos de cuarto basico, a mediados de los 70, en el Colegio Anglo Chileno de
Santiago. "Es la Unica profesora de la que no olvidé el nombre. Se llamaba Elba Lillo, era alta, asi al menos me lo
parecia; delgada, como la novia de Popeye; tenia el pelo oscuro y largo, y usaba unas botas negras de charol donde
sus piernas nadaban”, recuerda. "A mi en particular no me castigd nunca, porque era una nifa timida, buena alumna,
no daba problemas. Sin embargo, recuerdo a un compaiero, Alfonso, que era rubio, palido, flaco, con ojos de un azul
debilucho. De hecho parecia un Papelucho esmirriado. Era hijo de un médico y debe haber tenido problemas. Y es que
Alfonso se hacia pipi, y algunas veces otras cosas durante las clases. No alcanzaba a avisar. Lo tremendo era la
reaccion de la profesora que lo retaba delante del curso y lo sentaba en una silla en un rincon, para que todos los
miraramos. A mi me empezaba a venir como un calor, no me atrevia a mirarlo, me daba una mezcla de pena y
vergiienza ajena, pero jamas en ese momento pensé que la profesora pudiera estar equivocada. Pensaba, "qué bueno
que yo no me hago pipi". Ahora, claro, lo encuentro horroroso. A ella debieron enviarla al psicologo”.

De rodillas

Rodrigo Roldan, diseiador grafico, recuerda un episodio que le ocurri6 en sexto basico alla por el afo 1980, en el
Colegio Cereceda de Vina del Mar. "Era buen alumno y no daba mayores problemas salvo los tipicos de los nifios. De
hecho me habian becado. Pero una vez, en clases, nos pusimos a jugar con papeles y a contar chistes con unos
compaiieros. El profesor se indigno a tal punto que nos hizo arrodillarnos durante una hora delante del pizarrén. Ahi
estuvimos, mientras se hacia la clase. Quise llorar, pero me aguanté. Cuando llegué a la casa conté lo que me habia
pasado y mi papa fue al otro dia furioso. No queria reclamar, queria pegarle al profesor. Pero no pudo encontrarlo. Un
auxiliar le conté que se habia escondido. "Qué se esconda nomas, dijo mi papa, porque donde lo encuentre le voy a
pegar”. Obviamente, nunca le pegd y todo llegd hasta ahi. Si le llegara a suceder algo asi a mi hija, yo voy a buscar al
profesor a su casa”.

Empezando el nuevo milenio las cosas no han cambiado mucho. No hace mucho en un colegio particular de Valparaiso
a Julian y Camilo, de 10 afos, los castigaron por hacer morisquetas obligandolos a pararse contra el pizarron delante
del curso. Julian también tenia ganas de llorar y también se aguantd. Terminado el castigo y a la salida de un recreo
el mismo profesor lo sorprende amenzando con el puiio a un compafero que esta molestando a su amigo que es bajito
y a quien molestan por lo mismo. Julidn, siguiendo los consejos de la mama, siempre trata de defender a sus amigos.
Cuando el profesor lo sorprende le dice "asi que ahora estamos de matén ;ah?" y cuando Julian trata de explicar sus
motivos, le dice: "jy ademas contestador!". Su mama se pregunta, ;qué ganas le van a quedar a Julian de conversar y
entender situaciones si el profesor no escucha razones?".

Otras practicas que suelen ocurrir en el aula, mas alla de dejarlos sin recreo o anotarlos en el libro, es, por ejemplo,
arrancar las hojas del cuaderno porque esta mal escrito o porque el alumno tiene mala letra.

¢Responsables o culpables?

Para Vladimir Huber, el sistema educativo que se practica en Chile y en gran parte del mundo esta basado en la
jerarquia militar, en el modelo patriarcal de sociedad, donde se supone que el adulto sabe mas que el nifio. "Y claro,
puede saber unos datos mas, pero no tiene la sabiduria de la nifiez. El nifio pierde la sabiduria a través del proceso de
socializacion que se imparte basicamente a través del sistema educacional, y por eso el adulto es luego tan limitado
en su capacidad de espontaneidad, de comunicarse, en su sabiduria general”, advierte.

Cuando hay una jerarquia vertical, donde el nifio es el ultimo de la cola, comienza poco a poco a sentirse de esa
forma. "El nifo esta en una cultura foranea, la del adulto. Eso de sentar a un nifio y de presionarlo para que esté
quieto, callado, sobre un banco, es forzarlo a nivel bioldgico, fisiolégico, psicoldgico y socioldgico. Es natural que un
nifo quiera moverse y por eso, por comportarse como nifios, se les castiga, se les humilla, y antiguamente se les
golpeaba. ;0 sea el gran pecado del nifio es comportarse como nifo? La verdad es que los estamos maltratando y eso
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explica que los adultos salgan después como salen y que veamos los resultados de esta socializacion en los diarios o en
la television”.

Los nifios, recalca, tienen problemas de conducta basicamente porque se les esta forzando a ser algo o personas que
no son. El problema, remarca, es que los profesores, que son profesionales con una gran dedicacion y muy mal
pagados, no reciben la preparacion adecuada para lidiar con nifos. "La pedagogia tal como se practica es una
aberracion, es de otra época, es feudal y es un modelo desfasado en la historia y en lo que podria ser la ciencia de la
comunicacién humana. Mientras sigamos formando nifios asi nadie va a quedar a gusto, ni los profesores ni los
alumnos. Habria que disefar otro sistema pedagdgico para los profesores e implantarlo en las escuelas como una
nueva cultura educacional. Se puede hacer mil reformas, pero mas que nada son cambios cosméticos basados en el
sistema que ha venido implantandose desde principios de siglo. El volumen de delincuencia y de drogadiccion
adolescente da pruebas de que el modelo no funciona”.

Luz Maria Budge, decana de la Facultad de Educacién de la Universidad Andrés Bello, no cree, en cambio, que las
sanciones sean malas per se. "Creo que sirven para mejorar y corregir conductas y que cuando son bien aplicadas
pueden ser productivas. Pero, para que sea eficaz, debe hacer sentir al nifio la posibilidad de optar entre el placer de
la conducta y el desagrado de otra. Debe entender que si hace algo para producir agrado, obtendra lo mismo. En
cambio, si genera desagrado, éste se le devolverd”, sentencia.

La psicologa Isidora Mena, doctora en Educacion, considera que reemplazar el castigo por la conciencia del valor de
una conducta positiva tiene mejores resultados en el comportamiento de los nifios. "Si siempre estas castigando la
conducta, estas ayudando a formar personas que guian lo que hacen o lo que no por el principio de evitar el displacer.
Lo que es bien distinto a optar por formar en las personas una aptitud de hacer las cosas para conseguir agrado”.

Miedo y culpa

Carlos Smith, sostenedor del colegio Gandhi de Valparaiso, que aplica un modelo educativo basado en la autonomia,
sostiene que el castigo provoca culpa y miedo, y éste Gltimo coarta el desarrollo de la personalidad y con ello, el nivel
académico. "El miedo es paralizante, lleva a tener comportamientos antisociales y es un proceso que crece y se
desarrolla en la medida que se transforma en una constante. Hoy esta absolutamente comprobado que el castigo no
produce ningln efecto positivo".

Las razones del castigo se explican, a juicio de Smith, en el hecho de que el ser humano, lldmese padre o profesor,
siempre tiene expectativas respecto a otros y si éstas no se cumplen se castiga.

El castigo, ademas, produce otro efecto y es que no hace al castigado responsable, sino que solo culpable. Cuando uno
es responsable tiene la posibilidad de reparar, de reconfeccionar, de restaurar la situacion. Por eso, en reemplazo de
los castigos hay que buscar la consecuencia logica. Se trata de un acuerdo al que se llega entre ambos, que tiene
normas claras que se establecen de antemano y que tienen que ser, ademas, de caracter flexible. Por ejemplo, si tu
hija va a una fiesta y les das permiso hasta la una, sabiendo ella que si no cumple se expone a que no tenga permiso
para la proxima fiesta, es ella la que toma la decision. Si falla es ella la que se autocastiga. Ahora, debe ser flexible.
Por ejemplo, si se demora una hora mas y llega radiante porque cree que conoci6 al principe azul, como padre uno
tiene que tener la capacidad de entender ese proceso y flexibilizar el acuerdo”.

Para Smith el problema de los castigos y la posibilidad de llegar a acuerdos y consecuencias logicas entre alumnos y
profesores se resuelve primero si el colegio tiene claro su proyecto y desde ahi capacitar a los profesores en funcién
de ese proyecto. "La capacitacion de los profesores en su comportamiento en el aula debe ser permanente. Y no es
facil, muchos se resisten. A nosotros nos ha costado, pero a los profesores hay que seducirlos y convencerlos de que no
hay otra alternativa. También a los apoderados"”.

vlad@vladhuber.cl * www.vladhuber.cl

29



Institute of Imaginal Studies

Petaluma, California
Abuso de alcohol y drogas, y

Adiccion de comportamiento
Agosto 1999

Vladimir Huber

1. Los modelos comunes de adiccion son:

Podemos ver los modelos de adiccién en dos formas basicas, como lo mencionan Darryl Inaba en “Uppers, Downers,
All Arounders” (Subidores, bajadores, y drogas generales), y Stephanie Brown en “Treating the Alcoholic”
(Tratamiento del alcoholico).

Inaba los agrupa en tres modelos basicos, que son:

1. Modelo de enfermedad adictiva
“Este modelo define la enfermedad de adiccion como una condicion crénica, progresiva, recurrente,
incurable y potencialmente mortal, que es en su mayor parte una consecuencia de irregularidades
genéticas en los neurotransmisores, enzimas, y tejidos cerebrales que pueden ser activadas por el
abuso de drogas.”

Esta teoria le da un mayor valor al componente hereditario que al medio ambiente como motivo del
uso descontrolado y compulsivo de drogas, estableciendo que las personas que tienen caracteristicas
hereditarias especiales reaccionan en forma distinta a la misma droga o experiencia que el resto de

la poblacion.

De acuerdo a este modelo, la definicion de enfermedad adictiva incluye lo siguiente:

« consumo excesivo e impulsivo de drogas, intoxicacion, necesidad de continuar el abuso;
» las drogas toman control de la voluntad de quien las consume;

» fallan los intentos de mantener abstinencia, y se tiende al abuso compulsivo;

« el abuso de drogas crea problemas fisicos, mentales, o sociales, y sin embargo el
comportamiento continua;

« se crean problemas con la ley, en el trabajo, con relaciones personales, pérdidas momentaneas
de conocimiento, o algunas otras condiciones de invalidez o incapacidad.

2. Modelo de comportamiento y del medio ambiente
“Esta teoria enfatiza la avasalladora importancia de las influencias ambientales y de desarrollo en
dirigir al usuario a desarrollar un comportamiento adictivo.”?

De acuerdo a varios estudios, esta teoria establece que los factores ambientales afectan el balance
quimico del cerebro, mencionando que la presion de los compaferos, el abuso, enojo y otros
factores ambientales producen tension fisica y emocional que pueden fomentar el consumo y abuso
de drogas. Un ejemplo es que es posible que la tensidn cronica reduzca los niveles de met-
encefalina (un neurotransmisor) en el cerebro de ratones. Esto hace que los ratones que
normalmente evitan el alcohol tienden a estar mas dispuestos a consumirlo.

El modelo de comportamiento y medio ambiente enfatiza los seis niveles de consumo de drogas:
abstinencia, experimentacion, consumo social o recreativo, habituacion, abuso, y adiccion.

3. Modelo académico
“En este modelo, ocurre adicion cuando el cuerpo se adapta a los efectos toxicos de las drogas a los
niveles bioquimicos y celulares. El principio es que dadas cantidades suficientes de drogas durante
un periodo3apropiado, ocurren cambios en las células corporales y cerebrales que llevan a la
adiccion.”

Este proceso se caracteriza por cuatro cambios fisiologicos:

« tolerancia: existe un aumento en la resistencia a los efectos de las drogas, lo que crea la
necesidad de utilizar dosis mas y mas grandes;

o dependencia de los tejidos: ocurren cambios reales en las células del cuerpo debido a un
consumo excesivo, creando una dependencia en la droga para que el cuerpo mantenga un
balance;
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o sindrome de abstinencia: si se interrumpe el abuso de drogas, aparecen sefales y sintomas
fisicos de dependencia en los tejidos;

+ dependencia siquica: el adicto desea repetir los efectos causados por las drogas, y estos
efectos refuerzan el deseo de continuar consumiendo las drogas.

Por otro lado, el libro “Treating the Alcoholic” (Tratamiento del alcoholico) de Stephanie Brown, tiene aspectos
similares a la perspectiva de Inaba de los modelos, pero su agrupacion es distinta. Me pregunto si algunas de las

diferencias se pudieran deber a la diferencia de las sustancias reales, ya que Inaba se refiere a todos los tipos de
sustancias adictivas, mientras que Brown sélo se refiere al alcohol.

Brown menciona seis modelos, y estos estan basados en el trabajo de Kissin (1977).
1. Modelo médico

Este modelo “esta basado en el concepto de enfermedad, y por ello designa al médico como el terapeuta
primario”. * Hace hincapié en los mecanismos bioldgicos, sin poner demasiada atencion en los factores
sicoldgicos o sociologicos. El uso de tranquilizantes y de medicamentos juegan un papel muy importante.

2. Modelo de modificacién del comportamiento

“Hace hincapié en los principios de condicionamiento, tanto para comprender el desarrollo del alcoholismo
como para su tratamiento.”” En el tratamiento, este modelo incluye terapia de modificacion de
comportamiento, condicionamiento de aversion, y modificacion del comportamiento por medio de refuerzo
positivo.

3. Modelo sicolégico

Aunqgue en este modelo Brown hace hincapié en el conflicto subconsciente, de acuerdo a Kissin ella incluye
aspectos de la “personalidad alcohdlica”, conceptos tales como siquiatria social, “el nivel de inmadurez del
alcoholico, sus deficiencias para relacionarse personal y socialmente, y su falta de disposicion para
enfrentarse a la realidad”. ¢

4. Modelo social

La dependencia sicologica es el resultado de fuerzas sociales, que son la clave para este modelo. Kissin
también incluye “nivel socioeconémico, grupo étnico, costumbres subculturales, y elementos de interaccion
familiar”. 7 Como uno de los factores principales en el éxito de Alcohdlicos Anénimos, Kissin menciona
aprobacion de los compaieros, y la forma en que este modelo ha sido incorporado en los programas de
tratamiento.

5. Modelo de Alcohélicos An6nimos

Aunque este no es un modelo formal, Kissin lo toma en consideracion ya que “es uno de los principales
sistemas de tratamiento”. & El proposito de Kissin es comprender este sistema y ver quiénes son sus mejores
candidatos.

6. Modelo multivariante
Hace hincapié en la validez de los modelos previamente mencionados, promoviendo la idea de seleccion
cuidadosa de un modelo y de un tratamiento adecuado a cada individuo.

No estoy seguro de esta definicion. No comprendo por completo si esta expresando que utiliza una variedad
de modelos para seleccionar los mejores aspectos de cada uno de ellos, y luego los asocia para tratar a un
individuo, o si solo utiliza un solo modelo, el mas adecuado a un individuo en particular. Yo preferiria la
primera opcion, a la que yo llamaria el "modelo ecléctico".

Concuerdo con Brown cuando ella menciona que todos los modelos son inadecuados, al enfocarse en el
alcoholico que bebe, mientras se ignora la abstinencia y la recuperacién. Ademas de ver la adiccién como
algo estatico, en vez de un proceso evolutivo. La principal deficiencia para mi es que todos los modelos estan
basados en teorias médicas, sicologicas y sociales tradicionales, sin tomar en consideracion la influencia
arquetipica de nuestros deseos, que yo considero son la base de la adiccion. Este concepto se expande en el
punto #5.

2. Admitir una falta de poder es esencial a la filosofia de AA.
Porque ese es el principio basico de los 12 pasos del programa de AA, para rendirse a un poder supremo, ya
que hasta ahora todo lo que el alcohélico ha intentado no ha dado buenos resultados. Por lo tanto, el poder
viene del mas alla, no de los humanos, sino de Dios, de acuerdo a AA.

En la pagina 59 del Big Book (Gran Libro), el texto basico de Alcohélicos Andnimos, AA establece los 12 pasos,

que son:

1. Admitimos que no tenemos poder sobre el alcohol, que hemos perdido el control sobre nuestras
vidas.

2. Descubrimos que un poder superior a nosotros puede restaurar nuestra salud mental.
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3. Tomamos la decision de entregar nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de Dios, tal como Lo

entendemos.

4. Tomamos un inventario moral de nosotros mismos, buscando la verdad sin temor.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano la naturaleza exacta de nuestros
errores.

6. Estamos completamente listos para que Dios elimine todos estos defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos a Dios que elimine nuestras imperfecciones.

8. Hicimos una lista de todas las personas a las que hemos lastimado, y estamos deseosos de
compensarlos a todos ellos.

9. Compensamos directamente a dichas personas, siempre que sea posible, excepto cuando hacerlo
pudiera lastimarlos a ellos o a otros.

10. Continuamos tomando inventario personal, y cuando estabamos equivocados, rapidamente lo
admitimos.

11. Buscamos a través de las oraciones y la meditacion mejorar nuestro contacto consciente con Dios, tal

como Lo entendemos, rezando so6lo para conocer el poder que tiene sobre nosotros, y la voluntad
para cumplir con el mismo.

12. Habiendo tenido un despertar espiritual como resultado de seguir estos pasos, tratamos de llevar
este mensaje a los alcohdlicos y practicar estos principios en todos nuestros asuntos.

Al no contar en el poder humano, los miembros de AA aceptan el poder de Dios. La creencia basica es que los
humanos, probablemente no son capaces de resolver la adiccion alcohdlica que sufre la persona, ya que esa
persona habia tratado de muchas formas y todas habian fallado, asi que el Unico recurso que quedaba era una
intervencion no humana, y eso sélo puede suceder si el alcoholico es lo suficientemente humilde para aceptar la
falta de poder, para rendirse ante Dios.

. Las formas en que la familia de un individuo puede relacionarse con la gestacion, la evaluacion, y el
tratamiento de desérdenes de abuso de drogas (incluyendo recaidas).

En general, se da énfasis en el individuo que es considerado alcohodlico. Al resto de los miembros de la familia, a
menos que también sean alcoholicos, normalmente no se les recomienda recibir terapia o asistir a AA, Hijos
Adultos de Alcohdlicos, o a ningln otro tipo de tratamiento. Esto es un gran error, ya que toda la familia esta
influenciada por el comportamiento del individuo alcohdlico, por lo que debe considerarse a todos como miembros
de una familia alcohélica.

La idea es que solo el alcohdlico debe mejorarse y, sin embargo, todos los miembros de una familia de alcohélicos
tiene una peculiaridad comun, que es la codependencia. Los Drs. Gay y Kathlyn Hendricks -con quienes estudié- en
su libro "Conscious Loving" (Amor consciente), pagina 7, expresan que el diccionario alin no incluye una definicion
para codependencia, pero que incluye varios significados para la palabra dependiente. Dicen que de acuerdo al
diccionario "Webster’s New World Dictionary”, dependiente significa (1) colgando, (2) determinado por alguien
mas, (3) se apoya en algo mas, y (4) subordinado.

Los Drs. Hendricks también establecen que la primera definicion, “colgando” es particularmente importante, ya
que la depresion esta relacionada en forma intrinseca a la codependencia. En términos de relaciones, son en
realidad enredos. Ellos agregan que es como una red de la que es dificil escapar, lo que limita la libertad de
aquellos que se encuentran enredados en la misma.

Aunque pertenecer a una familia alcoholica es una experiencia dolorosa para cada uno de sus miembros, de alguna
forma todos los miembros estan colaborando a la perpetuidad de los patrones destructivos que forman esa familia
alcohélica, como lo indica Brown en el capitulo 8.

Hace apenas unas cuantas décadas, la esposa y los hijos de un alcoholico no eran considerados como candidatos
para tratamiento, pero los tiempos cambian, y ahora todos los miembros de la familia generalmente son enviados
a uno u otro tipo de tratamiento.

El término “familia alcohdlica” se refiere a la familia en la que el alcohol es el principio organizador, como lo
establece Brown. El otro ingrediente principal es la negacion de esta caracteristica.

Muchas de las personas que buscan terapia por una gran variedad de razones, tales como dificultades en el
matrimonio, depresion, ansiedad, problemas profesionales, etc., podrian tener una causa basica comdn, que
puede ser haber crecido en una familia de un alcohélico. Hasta que esa causa no sea reconocida, el trabajo de
terapia permanecera a un nivel superficial, mejorando algunos sintomas, pero sin llegar a la causa de los
problemas.

Ademas, es posible que el alcoholico activo haya crecido también en una familia alcohélica, lo que es posible que
niegue, al igual que lo hacen sus hijos con respecto a él y a la situacion familiar en general. Hasta que él acepte
esta realidad, su tratamiento no avanzara mucho hacia su recuperacion y sanacion.

El esposo o la esposa pasa por muchos cambios dramaticos a medida que progresa el comportamiento del
alcoholico. Es posible que el esposo o la esposa trate de encubrir su comportamiento, pero puede llegar al punto
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en que no sea posible seguir encubriéndolo. Entonces, él o ella debe enfrentarse a la dura realidad de que su
esposo (o esposa) es alcoholico, que ella lo estaba encubriendo, y que posiblemente, como sucede a menudo, su
padre también era un alcohélico, y ella no lo queria admitir a si misma, por temor a destruir los recuerdos de su
padre, como Sandra comenta su vida en la pagina 258 del libro de Brown.

Una vez que la familia acepta el hecho de que existe adiccion y comienza el tratamiento, es importante que no
todos los miembros de la familia sean tratados de la misma manera, ya que cada miembro de la familia puede
haber sido afectado de distinta forma. También depende de la magnitud del dafo en sus distintas formas causado
a cada uno de los miembros de la familia, como el abandono y el abuso fisico, emocional, y sexual, para nombrar
algunos.

AA cuenta ahora con centros en todo EE.UU., y también en muchos otros paises, a los que pueden asistir las
personas que crecieron en familias de alcohdlicos. Estos se conocen como centros para hijos adultos de alcohdlicos
(ACA). Para los adolescentes, AA tiene grupos como Alateen, aunque nifios mas pequefios también pueden asistir a
ellos a recibir terapia infantil, para curar las heridas causadas por los afios de abandono y abuso. También se
considera como una medida positiva que los miembros de una familia alcohélica asistan a estos grupos mientras
que también reciben terapia individual.

Cuando la esposa y, a veces, los hijos reconocen que existe alcoholismo, sufren mucho de sentimientos de culpa,
ya que han aceptado una situacion en la que no deseaban estar, pero a la que las circunstancias los forzaron. La/el
conyuge se siente solo, ya que ellos han abandonado el papel de victima y salvador. Ahora que todos deben
adquirir nuevos roles en su vida, es posible que no sepan como hacerlo. Se encuentran en territorio desconocido.
Tienden a ir y venir de sus conceptos anteriores y actuales de la realidad, aceptando y abandonando su nueva
fuerza para encararse a su nueva realidad, habiendo abandonado la actitud de negar la realidad.

En términos de recaida, es algo que afecta a toda la familia, a cada uno de sus miembros en su propia forma.
Generalmente un sentimiento de demasiada confianza puede hacer que el alcohodlico vuelva a beber. Una de las
medicinas recetadas para evitar las recaidas es "Antabuse”, que causa nauseas si la persona bebe mientras toma el
medicamento. Para evitar la ndusea, la persona no debe tomar el "Antabuse” durante tres dias. Es necesario que
exista un deseo por parte del alcohdlico para dejar de beber, para que continlle tomando el medicamento.

Mientras mas estén dispuestos los miembros de la familia a hacer su trabajo interno, mas facil sera para toda la
familia, incluyendo al alcohdlico, sanar gradualmente las heridas que ocasioné la adiccion en primer lugar. Por
supuesto, como en cualquier tipo de crecimiento y cambio, existen momentos de miedo ante la nueva realidad, ya
que se trata de una nueva experiencia. Los miembros de la familia de un alcohélico conocen muy bien el dolor y la
vergiienza, la desesperanza y la depresion, asi que cuando la nueva realidad comienza a presentarse en sus vidas
podrian sentirse aprensivos. Eso es lo que George Leonard en su libro, Mastery, llama "homeostasis”, en referencia
al proceso fisioldgico que intenta restaurar normalidad en el cuerpo fisico. De la misma forma, es posible que cada
uno de los miembros de la familia de un alcohdlico trate de restaurar la “normalidad,” la forma anterior de vida,
en su vida individual y colectiva, ya que la forma anterior es algo que conoce bien. Pero, con esperanza, por medio
de tratamientos y grupos de apoyo, podrian gradualmente llegar a aceptar la nueva realidad, aceptando la
sanacion que esta sucediendo en sus vidas.

Mecanismos fisioldgicos de tolerancia y abstinencia. El papel que juegan en la adiccién. Algunas personas
desarrollan tolerancia y abstinencia a las drogas sin desarrollar una adiccién

El concepto fisiologico basico es que el cuerpo considera que cualquier droga que se le introduce es una toxina, asi
que varios organos, principalmente los rifiones y el higado, trataran de deshacerse de ella para evitar que cause
dafios al cuerpo. Cuando el abuso continda, el cuerpo no reacciona de la misma manera, ya que se esta
acostumbrando a la sustancia extrafa, a la que deja de considerar extraia. Debido a esta adaptacion del cuerpo,
el adicto debe tomar mayores cantidades de la droga para obtener el mismo efecto.

Esto esta relacionado al proceso de homeostasis mencionado en la pregunta anterior.

Existen siete distintos tipos de tolerancia, de acuerdo a "Uppers, Downers, All Arounders” ” (Subidores, bajadores,
y drogas generales) de Inaba, en la pagina 54.

1. Tolerancia de disposicién. Sucede principalmente con barbituratos y alcohol, cuando el cuerpo
acelera la descomposicion (metabolismo) de la droga, para eliminarla. Debido a esta reaccion, es
necesario ingerir mas droga para alcanzar el mismo tipo de intoxicacion.

2. Tolerancia farmacodinamica. Con los opioides, el cerebro genera mas receptores, produciendo su
propio antagonista, colecistoquinina. La tolerancia farmacodinamica sucede cuando las células
nerviosas disminuyen la sensibilidad a los efectos de la droga.

3. Tolerancia de comportamiento. La persona aprende a cambiar las regiones del cerebro usadas
dependiendo de la ocasion, tal como parecer sobrio ante la policia, pero ebrio una vez que la policia
se ha ido.

4. Tolerancia contraria. La tendencia a ser mas tolerante a la droga se invierte debido a la edad o a la
destruccion de tejidos, tales como los tejidos del higado en el caso de los alcohdlicos. El alcohol
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como tal pasa a través del cuerpo una y otra vez, ya que el higado con cirrosis no metaboliza
(digiere) el alcohol.

5. Tolerancia aguda (taquifilaxis). Es una adaptacion instantanea del cuerpo a la droga, tal como
ocurre con el tabaco, que comienza con la primera fumada.

6. Tolerancia selectiva. Aunque la tolerancia al éxtasis emocional aumenta, la tolerancia a los efectos
fisicos también aumenta, pero a un ritmo muy distinto. Es por ello que la cantidad de droga
necesaria para obtener un éxtasis emocional se acerca a la dosis letal de la droga. Para cada droga
el grado de tolerancia es distinto.

7. Tolerancia inversa (kindling, prender fuego). Después de un largo periodo de obtener un efecto
minimo de la droga, repentinamente el adicto tiene una reaccion intensa, debido a los cambios en la
quimica cerebral.

Los sintomas de abstinencia pueden ser muy dolorosos, emocional y fisicamente, ya que el cuerpo trata de
ajustarse al gran cambio de no recibir una substancia a la que se habia acostumbrado. El uso de esa droga en
particular ha creado tolerancia y dependencia en los tejidos. Todos los cambios creados por el cuerpo para
apoyar la presencia constante de tal substancia, repentinamente no son necesarios, pero siguen estando
presentes, de tal forma que el cuerpo trata de restaurar su balance original, produciendo cambios
emocionales y fisicos, como dolores, insomnio, vomitos, calambres, diarrea, escalofrio y, en ocasiones,
convulsiones y alucinaciones.

Algunos adictos continGian consumiendo la droga para evitar las dolorosas experiencias, tanto fisicas como
emocionales, de los sintomas de abstinencia.

En términos de tolerancia y abstinencia sin adiccion, depende de las condiciones emocionales y fisicas de la
persona. Por ejemplo, los niveles de abuso tienen mucha influencia, como la cantidad, la frecuencia y la
duracion del abuso de la droga sicoactiva. Digamos que la droga es el alcohol, y que alguien ha estado
bebiendo seis cervezas (cantidad), como establece Inaba, dos veces a la semana (frecuencia) durante 12 afos
(duracioén), pero sin desarrollar ninglin problema. Por otro lado, otra persona podria sélo beber los viernes,
pero no deja de beber sino hasta que pierde la conciencia.

Es posible que la segunda persona tenga mas problemas con la ley, de salud y econdémicos, y yo aiadiria,
también con la familia. Este GUltimo parece estar evitando ciertos asuntos en su vida, asi que “necesita”
perder la conciencia. El componente emocional presenta mas dificultades a la segunda persona; por lo tanto,
la posibilidad de que se presente adiccion emocional parece ser mayor en la segunda persona que en la
primera.

Es posible que la primera persona desarrolle algunos sintomas de tolerancia y abstinencia a nivel fisico, pero
sus emociones podrian no verse afectadas demasiado si dejara de beber y, por lo tanto, sin sintomas
emocionales importantes.

Enfoques acerca de la prevencion del abuso de sustancias. El rol que el conocimiento de los arquetipos
juega en la prevencioén.

El consumo y abuso de las drogas y el alcohol ha cambiado a través de los tiempos, y esto ha dependido de la
cultura del pais y, en ocasiones, de la cultura de la regién. Con frecuencia, también, la religion ha jugado un
papel importante en determinar la actitud hacia el uso de sustancias que alteran el estado de animo. Por
ejemplo, durante los afos de la prohibicion en los Estados Unidos, era ilegal vender alcohol, asi que se
desarrolld el comercio ilegal, generalmente controlado por sindicatos del crimen, que distribuia el alcohol
por todo el territorio de los Estados Unidos. Esto se relaciona con el punto de vista puritano de la vida y a sus
actividades en relacion al esparcimiento. Incluso ahora, en las areas de Utah, en las que existe una gran
proporcion de mormones, es dificil hallar alcohol, debido a la oposicion que tiene esta religion a su consumo.
Algo similar ocurre en areas de Pensilvana y en otras partes de EE.UU.

La prevencion también ha sido impulsada a través de campanas gubernamentales, aprovechando los medios
de comunicacidén en todas sus formas, asi como en las escuelas privadas y publicas, en que se educa a los
ninos acerca de los peligros del abuso de drogas y alcohol. Al parecer estas campanas no han atemorizado a
los nifios lo suficiente, ya que el consumo de drogas ha llegado al nivel mas alto en la historia de EE.UU.

La policia, junto con las campaiias en los medios de comunicacion y la educacion, ha tenido un papel
importante en la confiscacion de drogas, asi como lo han tenido los gobiernos a nivel estatal y federal,
aumentando las multas y el tiempo en prision que se imponen a aquellos que quebrantan la ley.

La mayoria de las personas que se encuentran en prision estan ahi con cargos relacionados a las drogas. Las
prisiones estan tan llenas que en ocasiones los jueces ordenan que se ponga en libertad a un gran nimero de
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reos, ya que no hay suficiente espacio para todos ellos. Normalmente se deja en libertad a los reos que no
son violentos, para tener espacio para los violentos que estan por llegar. El gobierno ya no tiene medios para
proporcionar espacio para todos los reos, asi que ha buscado una solucién al problema en el sector privado.
Algunas compaiias privadas han construido prisiones, que luego administran para el gobierno a un cierto
costo.

No existe una solucion al problema de consumo de drogas en este pais (EE.UU.) si el peso de la ley y las
tacticas de miedo son la Unica forma en que se promueve la abstinencia al consumo de drogas. Culturalmente
no tenemos una forma de satisfacer el deseo arquetipico de pasar a lo imaginal, ya que la mayoria de los
rituales, si los ha habido, han desaparecido de nuestras practicas culturales. Uno de los pocos rituales
creados por nuestra cultura es el comercio, al punto de que algunas personas se han convertido en
compradores compulsivos, por lo que se han creado grupos que dan asistencia a aquellos adictos a comprar.

Otras culturas tienen rituales en los que las comunidades comparten un momento, o en ocasiones, dias,
durante los cuales invocan la presencia de aliados, ancestros, deidades, y otras entidades que apoyan a la
comunidad, ayudando a unirla, como forma de recordarles que son un grupo de personas con un propdsito
comun. Durante estos rituales ellos llegan a los limites del mundo material y mas alla, por medio de distintas
practicas, la mayoria desconocidas a la cultura blanca occidental. Estas practicas, ademas de satisfacer la
necesidad arquetipica de dirigirse a lo imaginal, también fomentan un sentido de comunidad, que es
totalmente necesario para nosotros como individuos y como grupo, ya que somos seres humanos, con una
necesidad profunda de pertenecer.

El aislamiento de los individuos en esta cultura, debido al énfasis excesivo en ser independientes, asi como a
la busqueda de la felicidad por medio de la adquisicién de posesiones materiales, ha rechazado todos los
tipos de practicas creativas, espirituales, y de sanacion que pudieran sanar las heridas provocadas por el
aislamiento. El proposito es crear una union entre las personas de distintos antepasados culturales,
espirituales, y religiosos, para aunar esfuerzos por un fin comdn. En este caso, esa meta es la de ayudar a
reintegrarse a una vida productiva a aquellos que se encuentran sufriendo una adiccion.

Hasta que decidamos unirnos como personas de distintas creencias y antepasados raciales, étnicos, religiosos,
y socioeconomicos no podremos disminuir el dolor que la adiccion al alcohol y las drogas esta causando en
nuestra sociedad. Al crear una comunidad, aceptar nuestras diferencias como algo que nos beneficia a todos,
y al buscar lo imaginal, sanaremos las heridas dejadas por siglos de dolor que nos hemos causado entre si por
medio del aislamiento y del miedo a relacionarnos a un nivel mas profundo.

La actitud actual hacia las drogas no puede tener éxito, ya que combate el instinto natural, el deseo
arquetipico hacia lo imaginal, la creencia sagrada de que existe algo mas que el mundo material que tenemos
ante nuestros 0jos.

Aparte de las adicciones quimicas, tenemos las adicciones de comportamiento, las que raramente son
consideradas como adicciones, pero son las que nos llevan a repetir comportamientos de por vida. Da igual
que el comportamiento o sentimiento/emocion sea positivo o negativo, eso no le importa al cuerpo, ya que si
algo estuvo instalado por un buen tiempo en nuestra vida, se transforma en algo que gradualmente se va
transformando en una adiccion. Internamente, ocurre algo similar a nivel fisiologico que con las adicciones
quimicas, ya que con las de comportamiento el cuerpo nos pide realizar una determinada accion, sentimiento
0 emocion, y nos resulta dificil resistirnos a repetirlos. Para verlo graficamente, el documental What the
bleep do we know -Y tu, ;qué sabes?, en espafiol-, lo muestra en dibujos animados durante la fiesta de
matrimonio que alli se lleva cabo.

El trabajo terapéutico en sus diferentes versiones ayuda a la persona a dejar atras acciones o emociones
adictivas, con el fin de que se vaya liberando de la carga que en el dia de hoy representa su pasado, para asi
tomar decisiones y tener emociones basadas mas en lo que ocurre ahora, que en como esos recuerdos la
condicionan en la actualidad.

Las adicciones de comportamiento se pueden dejar atras, nos podemos liberar de ellas, pero para ello,
necesitamos trabajar internamente los temas involucrados. Si se hace con los cuatro aspectos de la persona -
fisico, mental, emocional y espiritual-, tanto mejor seran los resultados.
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el documental
¢iQué rayos sabemos!?, o ;Y tu, ;qué sabes?
(What the bleep do we know!?)

Subtitulos editados
En el comienzo fue el Vacio, colmado de infinitas posibilidades, una de las cuales eres td...

;Qué sucede y por qué estoy aqui?

;De donde venimos?

;Qué hace la fisica cuantica?

;Diferentes realidades existen simultaneamente?

{Te has visto alguna vez a través de los ojos de otro en quien te has convertido, y te has mirado a través de los ojos
del observador maximo?

;Quiénes somos?

;Qué deberiamos hacer... adéonde vamos?

¢Por qué estamos aqui? Esa es la pregunta fundamental, ;no?

;Qué es la realidad?

Lo que crei que era irreal, ahora para mi, en cierta manera, parece ser mas real de lo que creo que es real, que ahora
parece ser mas irreal.

No puedes explicarlo, y cualquiera que pasa demasiado tiempo tratando de explicarlo es probable que se pierda para
siempre en el “hoyo del conejo” de lo misterioso.

Creo que cuanto mas consideras la fisica cuantica, mas misteriosa y maravillosa se vuelve.

La fisica cuantica, hablando muy sucintamente, es una fisica de las posibilidades.

Estas son preguntas que se enfocan en como sentimos el mundo, en dilucidar si hay una diferencia entre el modo en
que sentimos el mundo y en como realmente es.

¢Alguna vez pensaron de qué estan hechos los pensamientos?

Creo que algunas de las cosas que vemos con los nifios hoy en dia, son una sefal de que la cultura esta en el
paradigma equivocado y que no aprecia el poder del pensamiento.

Cada era, cada generacion, tiene suposiciones incorporadas. Que el mundo es plano, que el mundo es redondo,
etcétera. Hay cientos de suposiciones ocultas, cosas que damos por sentadas, que pueden o no ser ciertas.
Historicamente, en la gran mayoria de los casos, estas cosas no son ciertas. Asi que, probablemente, si la historia es
una guia, mucho de lo que damos por sentado acerca del mundo, simplemente no es verdad.

Pero estamos encerrados en estos preceptos a menudo sin siquiera saberlo. Eso es un paradigma.

El materialismo moderno despoja a la gente de la necesidad de sentirse responsable y, con mucha frecuencia, lo
mismo hace la religion. Pero creo que si tomas la mecanica cuantica con seriedad, pone la responsabilidad de plano en
tu regazo. Y no da respuestas que son bien definidas y reconfortantes. Dice si, que el mundo es un lugar muy grande.
Que es muy misterioso. Que el mecanismo no es la respuesta, pero no te diré cual es la respuesta porque tienes
suficiente edad para decidir por ti mismo.

(Es cada persona un misterio? ;Es cada persona un enigma? Sin ninguna duda.

Formularte estas preguntas tan profundas abre nuevos modos de estar en el mundo. Aporta una bocanada de aire
fresco. Hace que la vida sea mas alegre.

El verdadero truco de la vida no es estar en el conocimiento, sino estar en el misterio.

{Por qué recreamos constantemente la misma realidad?

{Por qué seguimos teniendo las mismas relaciones?

{Por qué seguimos obteniendo los mismos trabajos una y otra vez?

En este mar infinito de posibilidades que existe a nuestro alrededor, ;como es posible que sigamos recreando las
mismas realidades?

¢No es asombroso que tengamos opciones y posibilidades que existen pero que somos inconscientes de ellas?

¢Es posible que estemos tan condicionados a nuestras vidas diarias, tan condicionados a la manera en que creamos
nuestras vidas, que creemos en la idea de que no tenemos ningun tipo de control?

Nos han condicionado para creer que el mundo externo es mas real que el mundo interno.

Este nuevo modelo de ciencia propone justamente lo contrario. Dice que lo que ocurre dentro de nosotros creara lo
que ocurre fuera de nosotros.

Hay una realidad fisica que es absolutamente sélida, y sin embargo...

Si quieren expresarlo de este modo, la realidad s6lo empezaria a existir cuando choca contra otra pieza de realidad
fisica. Esa otra pieza podemos ser nosotros y, claro, no somos imparciales en esos encuentros.

Pero no tiene necesariamente que ser solo una de estas dos opciones.

Podria ser que una roca viene volando e interacciona con esta masa confusa de cosas que soy y, por supuesto, la
situacion se convierte en un estado particular de existencia.

Los fildésofos en el pasado decian: "Si pateo una piedra y me lastimo el dedo, eso es real. Siento eso. Se siente real. Es
vivido. Y eso significa que es realidad".

Pero alin es una experiencia. Aln es la percepcion de esta persona de que el hecho es real.
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Ciertos experimentos cientificos demuestran que si tomamos un sujeto y observamos su cerebro en un tomografo y le
pedimos que mire un determinado objeto, se ve que ciertas zonas de su cerebro se iluminan. Si luego le pedimos que
cierre los 0jos y que imagine ese mismo objeto, las mismas zonas de su cerebro se iluminan como si, de hecho,
estuviera viéndolo.

Eso provocé que los cientificos dieran un paso atras y se preguntaran esto:

;Quién ve entonces? ;ELl cerebro o los 0jos? Y, ;qué es la realidad? ;Es realidad lo que estamos “viendo” con nuestro
cerebro o es realidad lo que estamos viendo con nuestros 0jos?

Y la verdad es que el cerebro no reconoce la diferencia entre lo que vemos en su medio ambiente y lo que recordamos
porque estan actuando las mismas redes neuronales especificas.

Entonces, ;qué es realidad?

Estamos bombardeados por cantidades enormes de informacion que entra a nuestro cuerpo y que procesamos. Entra
por nuestros drganos sensoriales y se va filtrando mas y mas y en cada paso estamos eliminando informacion. Y
finalmente, lo que resurge en el estado consciente es aquello que nos sirve mejor.

El cerebro procesa 400 mil millones de bits de informacién por segundo, pero sélo somos conscientes de 2 mil de esos
bits.

Pero nuestro conocimiento de esos 2 mil bits de informacion se relaciona sélo al medio ambiente, nuestro cuerpo y el
tiempo.

Vivimos en un mundo donde lo Unico que vemos es la punta del iceberg, la clasica punta de un inmenso iceberg de
mecanica cuantica.

Si el cerebro esta procesando 400 mil millones de bits de informacion, pero sélo llegan a nuestro conocimiento solo 2
mil, eso significa que la realidad literalmente “ocurre” en el cerebro todo el tiempo. Esta recibiendo esa informacion,
sin embargo no la hemos integrado.

Los ojos son como el lente. Pero la cinta que realmente esta viendo es la parte posterior del cerebro.

Se llama corteza visual.

Es como una camara de video y su cinta.

;Sabias que el cerebro graba o registra solo lo que tenemos la capacidad de ver?

Esto es importante. Por ejemplo: una camara de video veria mucho mas a mi alrededor de lo que yo puedo ver,
porque no tiene ninguna objecion ni ningln juicio.

La Unica pelicula que esta rodando en el cerebro se corresponde con aquello que tenemos la capacidad de ver.
Entonces, jes posible que nuestros ojos, nuestras camaras, vean mas de lo que nuestro cerebro tiene la capacidad de
procesar conscientemente?

Por como esta conectado nuestro cerebro, sélo vemos lo que creemos que es posible. Combinamos patrones que ya
existen dentro de nosotros mismos a través del condicionamiento. Asi que una historia maravillosa que yo creo que es
cierta es que cuando las naves de Cristobal Colon se acercaban por primera vez a las costas de las islas del Caribe, los
indios, los aborigenes americanos, no pudieron verlas en absoluto. Eran algo tan diferente de lo que conocian que no
pudieron verlo. Ninguno de los nativos pudo ver las naves aunque existian en el horizonte. El motivo por el que no
podian verlas, era que no tenian ninglin conocimiento en su cerebro, ninguna experiencia acerca de la existencia de
las carabelas.

Asi que el chaman empez6 a notar que habia ciertas ondas en el océano pero no podia ver ninguna nave. Pero empezé
a preguntarse qué podria estar causando ese efecto. Asi que, cada dia iba a la costa y miraba y miraba y miraba. Y
después de un cierto tiempo, pudo por fin ver las naves. Y una vez que las vio, les dijo a los demas que esas naves
efectivamente existian. Y como todos confiaban y creian en él, también pudieron verlas.

Nosotros creamos la realidad. Somos maquinas que producen realidad. Creamos los efectos de la realidad todo el
tiempo. Siempre percibimos algo después de que se refleja en el espejo de la memoria. En cuanto a si vivimos o no en
un gran espejo holografico, es una pregunta para la que no tenemos una buena respuesta. Creo que es un gran
problema filosofico con el que debemos lidiar en términos de lo que la ciencia puede decir sobre nuestro mundo,
porque nosotros somos siempre el observador en la ciencia. Asi que estamos siempre limitados por lo que en Ultima
instancia entra al cerebro humano que nos permite ver y percibir las cosas que hacemos. Asi que es concebible que
todo esto realmente sélo sea una gran ilusion de la que no tenemos forma de salir para ver lo que realmente hay en el
exterior.

Tu cerebro no sabe la diferencia entre lo que esta ocurriendo ahi afuera y lo que esta ocurriendo en su interior. No
existe un "ahi afuera” independiente de lo que ocurre “ahi dentro”.

En realidad, hay alternativas en la direccion de como puede ir una vida dependientes de que los efectos cuanticos de
nivel pequeio no se desvanezcan. Ante todo, hablemos sobre el mundo subatémico y luego hablaremos sobre lo que
nos dice acerca de la realidad. Lo primero que quiero decirles sobre el mundo subatémico es que es totalmente una
fantasia creada por fisicos locos intentando dilucidar qué diablos ocurre cuando hacen ciertos pequefios experimentos.
Me refiero a grandes energias en espacios pequefos, en fracciones infinitesimales de tiempo.

Todo se vuelve una locura en ese reino de cosas, y la fisica subatomica se invento para tratar de dilucidar ese
aparente caos. Necesitdbamos una nueva ciencia, y se la llamo fisica cuantica y esta sujeta a toda una serie de
hipotesis discutibles, pensamientos, sentimientos, intuiciones acerca de qué diablos esta ocurriendo.

La materia no es lo que hace mucho que creemos que es. Para los cientificos, la materia siempre se consideré como lo
fundamental, en cuanto a que es estatica y predecible. Pero dentro de los atomos y moléculas, las particulas ocupan
un espacio insignificante del volumen total. El resto es vacio.
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Aparentemente, las particulas aparecen y desaparecen todo el tiempo. Entonces, ;adonde van cuando no estan aqui?
Podria darles dos respuestas. Respuesta niUmero uno: entran a un universo alternativo donde la gente se hace la misma
pregunta acerca de esas particulas cuando las ve desaparecer. Dicen: ";Adonde van?".

Hay un gran misterio llamado el misterio de la direccion del tiempo. Hay una idea por la cual las leyes fundamentales
de la fisica que tenemos no hacen ninguna distincién interesante entre el pasado y el futuro. Por ejemplo, es un
enigma desde el punto de vista de las leyes fundamentales de la fisica por qué deberiamos tener la capacidad de
recordar el pasado, pero no de tener el mismo tipo de acceso epistémico al futuro. Es un enigma desde el punto de
vista de estas leyes por qué deberiamos pensar que por actuar ahora podemos afectar el futuro, pero no el pasado.
Estas cosas, que tenemos un tipo diferente de acceso epistémico al pasado y al futuro, que tenemos un tipo diferente
de control al actuar ahora sobre el futuro que el que tenemos sobre el pasado, estas cosas son tan fundamentales con
respecto a la manera en que experimentamos el mundo que en mi opinién, no tener curiosidad acerca de ellas es estar
a tres cuartas partes del camino de estar muerto.

De hecho, el universo esta practicamente vacio. Nos gusta pensar en el espacio como vacio y la materia como sélida.
Pero, en realidad, esencialmente no hay absolutamente nada en la materia. Es completamente insustancial.

Echen un vistazo a un atomo. Lo consideramos como una especie de bola dura. Luego decimos. "Bueno, en realidad,
no. Es solo un minisculo punto de materia realmente densa justo en el centro, rodeado de una especie de nube
confusa de electrones que aparecen y desaparecen de la existencia”.

Luego, resulta que ni siquiera eso es correcto. Incluso el nicleo, que consideramos muy denso aparece y desaparece
tan rapidamente como los electrones. Lo mas solido que se puede decir sobre toda esta materia insustancial es que es
mas bien un pensamiento, es como un bit concentrado de informacion.

Lo que constituye las cosas no son mas cosas, sino que lo que constituye las cosas son las ideas, los conceptos, la
informacion.

Y las cosas realmente nunca se tocan. Los electrones de un objeto desarrollan una carga que repele a la de los
electrones de otro objeto, antes de que se toquen. Asi que nadie toca nada.

Una particula, que consideramos como una cosa sélida, en realidad tiene dos naturalezas. Cuando no estas mirando,
es como una onda. Cuando estas mirando, es como una particula. Cuando no estas mirando, hay ondas de
posibilidades. Cuando estas mirando hay particulas de experiencia.

La superposicion cuantica implica que una particula puede estar en dos o mas lugares o estados simultaneamente. En
el mismo instante en que miras toma inmediatamente una de esas ubicaciones o estados posibles. Este es un concepto
muy extrafo y uno de los distintivos del mundo cuantico.

Los superhéroes usan superposicion, donde el mundo es un conjunto de franjas potenciales de realidad hasta que
elegimos. Ellos eligen lo que quieren: estar en muchos lugares a la vez, experimentar muchas posibilidades juntas. Y
luego utilizan la opcidn que eligieron. La pregunta es: ;hasta qué profundidad del hoyo del conejo quieres ir?

¢Cémo puede un sistema o un objeto estar en dos o mas lugares o estados al mismo tiempo? Es muy facil: no pensando
en las cosas como cosas. Todos tenemos la costumbre de pensar que todo a nuestro alrededor es ya una cosa, que
existe sin mi participacion, sin mi eleccion. Tienes que desterrar ese tipo de pensamiento. En vez de eso, tienes que
reconocer que incluso el mundo material a nuestro alrededor, las sillas, las mesas, los cuartos, la alfombra, todos
ellos no son nada mas que posibles movimientos del estado consciente. Y yo elijo, momento tras momento, de entre
esos movimientos para lograr la materializacién de mi experiencia. Este es el unico cambio de pensamiento que
necesitas hacer. Pero, es tan radical... Es tan dificil porque nuestra tendencia es a creer que el mundo ya esta
ahi, independiente de mi experiencia. No es asi. La fisica cuantica ha sido muy clara al respecto. El mismo
Heisenberg, codescubridor de la fisica cuantica, dijo que los dtomos no son cosas, sélo son tendencias. Asi que,
en vez de pensar en cosas, tienes que pensar en posibilidades. Todas son posibilidades de la conciencia.

Ahora se pueden ver en numerosos laboratorios en los Estados Unidos, objetos que son suficientemente grandes como
para verse a simple vista y estan en dos lugares simultaneamente. Hasta se les puede sacar una fotografia. Ahora bien,
supongo que si mostraras esa foto, te dirian: "Fantastico. Aqui esta este bonito bulto de luz coloreada y veo que hay
un poquito aqui y otro poquito ahi. Asi que tienes una foto de dos puntos. ;Qué hay con eso?". Pero no son dos cosas.
Es un solo objeto. Es la misma cosa en dos lugares.

No estoy seguro de que la gente se quede atonita al enterarse de esto, porque me parece que en el fondo no lo
creerian. No digo que la gente dira: "Mientes", o "Los cientificos estan confundidos”. Creo que es tan misterioso que ni
siquiera puedes entender lo asombroso que es. Y luego, ademas, has visto “Viaje a las Estrellas” y todo eso.
"Teletransportame, Scotty". Asi que todo se resume en: Es el mismo objeto y estd en dos lugares a la vez. Pero
tienes que detenerte a pensar seriamente qué significa eso.

Cuando los cientificos hacen estos descubrimientos en el laboratorio, luego se van a almorzar, o se distraen, o se
enojan, y luego se van a sus casas, Y siguen sus vidas como si nada increiblemente asombroso sucediera, porque asi es
como se espera que debes reaccionar. Y sin embargo, esta magia completamente asombrosa esta delante de tus ojos.
La fisica cuantica calcula Unicamente las posibilidades. Pero si aceptamos esto, entonces surge inmediatamente la
pregunta: ;quién o qué elige entre estas posibilidades para traer el acontecimiento en si a la experiencia?

Asi que directamente, inmediatamente, vemos que la conciencia debe estar involucrada. No se puede ignorar al
observador. Sabemos lo que un observador hace desde el punto de vista de la fisica cuantica, pero no sabemos quién o
qué el observador es en realidad. No significa que no hemos tratado de hallar una respuesta. Hemos buscado.
Entramos dentro de tu cabeza. Nos metimos en cada orificio que tienes para encontrar algo llamado un observador. Y
no hay nadie ahi. No hay nadie en el cerebro. No hay nadie en las regiones corticales del cerebro. No hay nadie en las
regiones subcorticales o en las regiones limbicas. No hay nadie ahi llamado un observador.
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Empero, todos tenemos esta experiencia de ser algo llamado un observador observando el mundo ahi afuera. ¢Es éste
entonces el observador?

En mi representacion, el observador es el espiritu dentro del biotraje de cuatro capas. Por lo tanto, es como el
fantasma en la maquina. Es la conciencia que esta guiando el vehiculo y esta observando el entorno. Las cuatro capas
del biotraje tienen todo tipo de sistemas sensoriales para captar sefiales del entorno.

En Washington DC, la supuesta capital mundial del asesinato, hubo un gran experimento en el verano de 1993, donde
cuatro mil voluntarios vinieron de cien paises para meditar en forma colectiva durante largos periodos de tiempo a lo
largo del dia. Se predijo con anterioridad que, con un grupo de ese tamafo, habria una disminucién del 25% en
crimenes violentos, tal como los definia el FBI. El jefe de policia aparecio en televisiéon diciendo, irobnicamente, que se
necesitarian 60 cm. de nieve durante el verano para reducir el crimen en ese porcentaje. Al final, el departamento de
policia se convirtié en colaborador de este estudio, porque los resultados de hecho demostraron una disminucion del
25% en crimenes violentos en Washington DC, lo cual nosotros pudimos predecir basados en 48 estudios previos que ya
se habian hecho en una escala mas pequefa.

Esto lleva naturalmente a que uno se pregunte si la gente afecta el modo en que la realidad efectivamente se ve. Por
supuesto que si. Cada uno de nosotros afecta la realidad que vemos incluso si tratamos de ignorar este hecho y de
representar el papel de victimas pasivas, que es lo que generalmente estamos haciendo.

En Japon, Masaru Emoto se interesé muchisimo en la estructura molecular del agua y de lo que la afecta. El agua es el
mas receptivo de los cuatro elementos, y Emoto penso6 que tal vez responderia a hechos no fisicos. Asi que establecio
una serie de estudios, le aplico estimulos mentales, y la fotografié con un ultramicroscopio.

Por ejemplo, fotografio el agua del Dique Fujiwara antes y después de recibir la bendicién de un monje budista zen, y
antes y después de dedicarle una plegaria. También tomé varias botellas, les coloco rétulos y las dejé a la intemperie
toda la noche, para luego fotografiarlas. La primera era simplemente agua destilada, la esencia misma del agua; los
rotulos de las demas contenian: “Chi de amor”, “Gracias”, “Me das asco”, “Te mataré”... En todos los casos las
fotografias mostraron que la organizacion de las moléculas del agua reflejaba claramente el significado contenido en
el rétulo, o el hecho de haber recibido o no la bendicion del monje o la plegaria.

El mecanismo por el cual esos mensajes afectan a las moléculas del agua es desconocido... aunque no para las
moléculas de agua, por supuesto.

Y es realmente fascinante cuando recuerdan que el 90% de nuestro cuerpo es agua. Hace que te cuestiones, ;no?

Si los pensamientos pueden hacerle eso al agua, imagina lo que nuestros pensamientos pueden hacernos a nosotros.
El pensamiento absolutamente solo puede cambiar el cuerpo.

La mayoria de las personas no afecta la realidad de una manera consistente, sustancial, porque no creen que
pueden. Escriben una intencion y luego la borran, porque piensan que es una tonteria. No puedo hacer eso, dicen. Y
luego la vuelven a escribir y luego la borran. Asi que, en promedio, el efecto es muy pequefo.

Y realmente se resume en el hecho de que creen que no pueden hacerlo.

Si aceptaras completamente, con cada célula, con todo tu Ser que puedes caminar sobre el agua, jocurriria? Si,
ocurriria.

Ya saben, es como el pensamiento positivo. El pensamiento positivo es una idea maravillosa pero lo que significa
generalmente es que tengo una pequefia mancha de pensamiento positivo cubriendo toda una masa de pensamiento
negativo. Asi que habitualmente no pensamos en positivo sino que solo disfrazamos el pensamiento negativo que
tenemos.

Cuando pensamos en cosas, hacemos la realidad mas concreta de lo que es, y es por eso que nos quedamos atascados.
Nos quedamos atascados en la uniformidad de la realidad. Si la realidad es concreta, obviamente, soy insignificante.
No puedo cambiarla. Pero si la realidad es mi posibilidad, la posibilidad de la conciencia misma, entonces
inmediatamente surge la pregunta de como puedo cambiarla. ;Cémo puedo hacerla mejor? ;Cdmo puedo hacerla mas
feliz? ;Ven como estamos extendiendo la imagen de nosotros mismos?

En el viejo pensamiento, yo no puedo cambiar nada porque no tengo ningun papel en la realidad. La realidad ya
esta ahi. En los objetos materiales que se mueven a su manera a partir de leyes deterministas, y la matematica
determina qué haran en una situacion dada. Yo, el que experimenta, no tengo ningin papel.

En la nueva perspectiva, la matemadtica todavia puede darnos algo. Nos da las posibilidades que todos estos
movimientos pueden asumir, pero no puede darnos la experiencia propiamente dicha que yo experimentaré en
mi conciencia. Yo elijo esa experiencia.

Y por lo tanto, literalmente, creo mi propia realidad. Puede que suene como una afirmacion extravagante de
alguien de la “New Age” sin ninguna comprension de la fisica, pero la fisica cuantica nos esta diciendo eso.

La realidad se resume en experiencias.

¢Alguna vez pensaste de qué estan hechos los pensamientos? ;Existe una sustancia de pensamiento? Supongo que
depende de lo que crees que es real. El mundo como posibles series cronolégicas de realidad hasta que elegimos...
;Todas las realidades en el campo cuantico existen simultaneamente?

Mi definicion de una adiccién dice que es algo que no puedes detener.

Literalmente, existen diferentes mundos en los que vivimos.

Esta el mundo macroscépico que vemos. Esta el mundo de nuestras células. Esta el mundo de nuestros atomos. Esta el
mundo de nuestros nicleos. Cada uno de éstos es un mundo totalmente diferente. Tienen su propio idioma. Tienen su
propia matematica. No son simplemente mas pequefos. Cada uno es totalmente diferente. Pero son complementarios,
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porque yo soy mis atomos, pero también soy mis células. También soy mi fisiologia macroscopica. Es todo verdad.
Simplemente son diferentes niveles de verdad.

El nivel de verdad mas profundo descubierto por la ciencia y la filosofia es la verdad fundamental de la unidad. En ese
nivel subnuclear mads profundo de nuestra realidad, ti y yo somos uno. Somos Uno.

Me despierto a la mafana y conscientemente creo mi dia tal como quiero que ocurra. Ahora bien, algunas veces, dado
que mi mente esta examinando todas las cosas que necesito realizar, me toma un poco asentarme y llegar al punto
donde realmente e intencionalmente estoy creando mi dia. Pero éste es el asunto. Cuando yo creo mi dia y de la
nada, ocurren cosas pequeiias que son tan inexplicables, sé que son el proceso o el resultado de mi creacion. Y cuanto
mas hago eso, mas construyo una red neuronal en mi cerebro por la que acepto que eso es posible. Me da el poder y el
incentivo para hacerlo al dia siguiente.

En la adiccion, tenemos una oportunidad hermosa, suprema para descifrar cual es el mecanismo por el que se
manifiesta nuestro caracter en la rutina diaria, en un mundo tridimensional, a través de nuestros cuerpos.

Y lo que aprenderemos es que la adiccion es la sensacion de un flujo quimico que se vierte en nuestros cuerpos a
través de toda una variedad de glandulas endocrinas y a través del liquido medular. Una sensacion que algunos
llamarian una fantasia sexual.

Solo se necesita una fantasia sexual para que un hombre tenga una ereccion. En otras palabras, sélo se necesita un
pensamiento aqui para que un hombre tenga una ereccién en su miembro. Y sin embargo, no hubo nada fuera de él
que le provocara eso. Fue lo que estaba dentro de él lo que se lo provocé.

Cuando era mas joven tenia muchas ideas acerca de lo que era Dios. Y ahora me doy cuenta de que no soy lo
suficientemente consciente como para comprender verdaderamente lo que significa ese concepto. Que soy uno con el
gran ser que me hizo y me trajo aqui y que formé las galaxias y los universos, etcétera, ;como se elimind eso de la
religion? No fue dificil. Fue a través de errores como que Dios es un ser absolutamente separado de nosotros, a quien
debo ofrecerle adoracion, a quien debo complacer y esperar lograr de su parte una recompensa al final de mi vida.
Eso no es lo que es Dios. Eso es una blasfemia.

Dios es una cosa tan amplia. Algunas partes del mismo... la mayoria de las partes del mismo que estan asociadas con
la religion organizada, el algo que me provoca un rechazo. Es algo que creo que causé mucho dafo al mundo, que
perjudicé a las mujeres, perjudicé a los pueblos oprimidos, caus6 dafio al World Trade Center.

Lo mas cercano que la ciencia ha logrado explicar la interpretacion de Jesus de que la semilla de la mostaza era mas
grande que el reino de los cielos es a través de la fisica cuantica.

Ahora tenemos una gran tecnologia, imanes de antigravedad y campos magnéticos de energia cero. Tenemos todo eso
y todavia tenemos este concepto feo, supersticioso, anticuado, de Dios.

La gente se conforma muy rapidamente cuando esta amenazada por estas frases cosmicas de castigo eterno. Pero Dios
no es asi.

Y al empezar a cuestionar las imagenes tradicionales, las caricaturas de Dios, la gente siente que eres un agnostico o
un ateo o un destructor del orden social.

Pero, ;como puede cualquier hombre o mujer pecar contra Su grandeza?

{Cémo puede cualquier pequeiia unidad de carbono sobre la tierra, en los rincones mas remotos de la Via Lactea, en
las regiones selvaticas, traicionar a Dios Todopoderoso?

Eso es imposible. La altura de la arrogancia es la altura del control de aquellos que crean a Dios a su propia imagen.

El cerebro, cuando dispara sus pensamientos, se asemeja al paisaje de un nubarron. Y la fisura sinaptica es el cielo
entre la tormenta y la tierra. Y Uds. ven esta nube oscura, agorera, hirviendo en el cielo, y ven impulsos eléctricos
que se mueven a través de ella, venas de luz eléctrica, y luego la ven golpear el suelo. El cerebro se parece a un
nubarrén cuando esta presentando un pensamiento coherente.

Nadie ve nunca el pensamiento. Lo que si se ve en la neurofisica es que hay una tormenta bramando alrededor de los
diferentes cuadrantes del cerebro. Esas son areas que estan trazadas en el cuerpo y a las que una persona debe
responder, una imagen holografica.

Ira, asesinato, odio, compasion, amor. El cerebro no reconoce la diferencia entre lo que ve en su medio ambiente y lo
que recuerda porque las mismas redes neuronales especificas estan actuando.

El cerebro esta compuesto de minusculas células nerviosas llamadas "neuronas”. Estas neuronas tienen ramas
diminutas que se extienden y se conectan con otras neuronas para formar una red neuronal. En cada lugar donde se
conectan, se incuba un pensamiento o un recuerdo.

El cerebro construye todos sus conceptos por la ley de memoria asociativa. Por ejemplo, las ideas, los pensamientos y
los sentimientos estan todos construidos e interconectados en esta red neuronal y todos tienen una posible relacion el
uno con el otro.

El concepto y el sentimiento del amor, por ejemplo, esta almacenado en esta amplia red neuronal. Pero
construimos el concepto de amor a partir de muchas otras ideas diferentes. Algunos tienen el amor conectado
con la desilusion. Cuando piensan en el amor, experimentan el recuerdo del dolor, la pena, el enojo e incluso la
ira. La ira puede vincularse a una herida, que puede vincularse a una persona, que luego se conecta de regreso
con el amor.

Construimos modelos de como vemos el mundo fuera de nosotros. Y cuanta mas informacion tenemos, mas refinamos
nuestro modelo de una u otra manera. Y lo que hacemos en ultima instancia es contarnos una historia acerca de lo
que es el mundo exterior.
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Cualquier informacién que procesamos, cualquier informacién que absorbemos del medio ambiente, esta siempre
coloreada por las experiencias que hemos tenido y por una respuesta emocional que tenemos a lo que estamos
aportando.

;Quién esta al volante cuando controlamos nuestras emociones o cuando respondemos a nuestras emociones?
Fisiolégicamente, las células nerviosas que se disparan juntas, se conectan. Si practicas algo una y otra vez,
finalmente esas células nerviosas se relacionan. Si te enojas diariamente, si te frustras diariamente, si sufres
diariamente, si das motivo para la victimizacién en tu vida, estds reconectando y reintegrando esa red
neuronal diariamente, y esa red neuronal ahora tiene una relacion a largo plazo con todas esas células
nerviosas, una "identidad".

También sabemos que las células nerviosas que no se disparan juntas, no se conectan. Pierden su relacién a largo
plazo porque cada vez que interrumpimos el proceso del pensamiento que produce una respuesta quimica en el
cuerpo, cada vez que lo interrumpimos, esas células nerviosas conectadas una a la otra empiezan a interrumpir la
relacion a largo plazo.

Cuando empezamos a observar y a interrumpir esa reaccion automatica, observando los efectos de esa interrupcion,
entonces ya no somos la persona emocional con mente fisica que esta respondiendo a su ambiente como de forma
automatica.

(Significa eso que las emociones son buenas o son malas? No, las emociones estan disefiadas para reforzar
quimicamente algo en la memoria a largo plazo. Es por eso que las tenemos.

Toda emocion es sustancias quimicas impresas de manera holografica.

La farmacia mas sofisticada del universo esta en nuestro cuerpo. Hay una parte del cerebro que se llama el
hipotalamo, que es como una minifabrica, y que relne ciertas sustancias quimicas que combina con ciertas emociones
que experimentamos. Y esas sustancias quimicas se llaman "péptidos”. Son pequefas secuencias encadenadas de
aminoacidos.

El cuerpo es basicamente una unidad de carbono que fabrica en total unos 20 aminoacidos diferentes para formular su
estructura fisica. El cuerpo es una maquina que produce proteinas. En el hipotalamo, tomamos pequefas cadenas de
proteinas llamadas péptidos y las reunimos en determinados neuropéptidos o neurohormonas, que combinan los
estados emocionales que experimentamos diariamente.

Asi que hay sustancias quimicas para el enojo y para la tristeza, y hay sustancias quimicas para la
victimizacion. Hay sustancias quimicas para la lujuria. Hay una sustancia quimica que coincide con cada estado
emocional que experimentamos. Y justo cuando experimentamos ese estado emocional en nuestro cuerpo, o en
nuestro cerebro, el hipotdalamo inmediatamente reune el péptido correspondiente y luego lo libera a través de
la pituitaria, en la corriente sanguinea.

En el instante en que llega a la corriente sanguinea, encuentra su camino a diferentes centros o diferentes partes del
cuerpo. Cada una de las células del cuerpo tiene receptores en el exterior. Y una célula puede tener miles de
receptores tachonando su superficie, como abriéndose al mundo exterior. Y cuando un péptido se encaja en una
célula, literalmente como una llave que encaja en una cerradura, se ubica en la superficie del receptor y se adhiere a
ély, digamos, que mueve al receptor y, como si fuera un timbre sonando, envia una sefal a la célula.

Lo que ocurre en la adultez, es que la mayoria de nosotros, que hemos tenido fallos en el camino, estamos
operando en un lugar emocionalmente separado, o estamos operando como si hoy fuera ayer. No estamos
operando como un todo integrado.

A lo largo del exterior de la célula, estan estos billones de sitios receptores, que en realidad solo son receptores de
informacion de entrada. Un receptor que tiene un péptido encima, cambia la célula de muchas maneras. Activa toda
una cascada de acontecimientos bioquimicos y algunos terminan provocando cambios en el nucleo de la célula.

Cada célula esta definitivamente viva y cada célula tiene una conciencia, particularmente si definimos conciencia
como el punto de vista de un observador. Siempre existe la perspectiva de la célula. De hecho, la célula es la unidad
mas pequena de conciencia en el cuerpo.

Mi definicion de una adiccion es realmente simple: algo que no puedes detener.

Nos causamos situaciones que satisfaran el ansia bioquimica de las células de nuestro cuerpo.

Y el adicto siempre necesitara un poquito mds para lograr el frenesi o la euforia de lo que esta buscando
quimicamente.

Asi que mi definicion significa que si no puedes controlar tu estado emocional, eres adicto al mismo.

Entonces, ;como se puede decir que estas enamorado de una persona especifica, por ejemplo? Sélo estas enamorado
de la anticipacion de las emociones a las que estas adicto. La misma persona podria no complacerte la semana
siguiente al no cumplir tus expectativas.

Cielos, ¢no cambia eso el paisaje de nuestra perspectiva emocional sobre necesidades e identidades personales?
Nosotros somos emociones y las emociones somos nosotros. Nuevamente, no puedo separar las emociones. Cuando
consideras eso, cada aspecto de tu digestion, cada esfinter que se abre y se cierra, cada grupo de células que viene
buscando nutricion y luego se aleja para curar algo o reparar algo, todas ellas estan bajo la influencia de las
moléculas de la emocién.

Asi que te preguntas si las emociones son malas. Las emociones no son malas. Son la vida. Suman a la riqueza
de nuestra experiencia. El problema es nuestra adiccion. La mayoria de la gente no se da cuenta de que cuando
comprende que esta adicta a las emociones, no es algo simplemente psicoldgico. Es bioquimico. Considera esto:
la heroina usa los mismos mecanismos receptores en las células que nuestras sustancias quimicas emocionales.
Es facil de ver entonces que si podemos ser adictos a la heroina, podemos ser adictos a cualquier péptido
neural, a cualquier emocion.
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Ni siquiera podemos dirigir nuestra mirada sin tener un estado emocional relacionado. Nuestra mente literalmente
crea nuestro cuerpo. Asi que todo empieza en la célula. La célula es una maquina que produce proteina pero recibe su
sefal del cerebro. Una de las cosas acerca de los receptores es que cambian en su sensibilidad. Si un determinado
receptor para una determinada droga o jugo interno es bombardeado durante un largo tiempo a una intensidad
elevada, literalmente se encogera. Habra menos de ellos. O se desensibilizara. Asi que la misma cantidad de droga o
jugo interno producira una respuesta mucho mas pequeia. Si estamos bombardeando la célula con la misma
actitud y la misma quimica una y otra vez diariamente, cuando esa célula finalmente decide dividirse, cuando
produce una célula hermana o una célula hija, esa nueva célula tendra mds sitios receptores para esos
neuropéptidos emocionales en particular y menos sitios receptores para las vitaminas, minerales, nutrientes o,
incluso, para la liberacion de productos de desecho o toxinas.

Todo envejecimiento es el resultado de una produccion inadecuada de proteinas. ;Qué sucede cuando
envejecemos? Nuestra piel pierde elasticidad. Bien, la elastina es una proteina. ;Qué sucede con nuestras enzimas? No
digerimos tan bien. ;Qué sucede con nuestro fluido sinovial? Esas son proteinas que se vuelven fragiles y rigidas. ;Qué
sucede con nuestros huesos? Se vuelven menos densos. Asi que el envejecimiento es el resultado de la produccion
inadecuada de proteinas.

Surge entonces la pregunta: ;realmente importa lo que comemos? Y, ;la nutricion realmente tiene un efecto si la
célula ni siquiera tiene los sitios receptores adecuados, después de 20 afos de abuso emocional, para aunque sélo sea
recibir los nutrientes necesarios para su salud?

Muy bien, muchachos. Es hora de corregir el curso de nuestra trayectoria a lo largo del sendero de nuestra aventura. Y
esa correccion del curso es el movimiento hacia un nuevo paradigma, simplemente una expansion del viejo, tal como
nuestro modelo del universo tuvo que adecuarse cuando comprendimos que era mas grande de lo que creiamos.

Y siempre es mas grande de lo que creemos que es.

Hace que te cuestiones, ;no? Si los pensamientos pueden hacer eso al agua, imagina lo que pueden hacernos a
nosotros.

Nunca aparecié nadie que te haya dado suficiente conocimiento inteligente sobre tu hermoso ser.

{Por qué tienes adicciones? Porque no tienes nada mejor. No has sonado con nada mejor porque nunca nadie te ensefio
a como sofar mejor.

{Creo que eres malo? No creo que seas malo.

(Creo que eres bueno? No creo que seas bueno tampoco.

Creo que eres Dios.

En general, el campo de la psiquiatria realmente no permite la suficiente libertad de accion por parte de la gente, y
eso significa una enorme cantidad de problemas, no todos, por supuesto, pero una enorme cantidad de problemas que
se etiquetan como problemas psicoldgicos, en realidad sélo significan que la gente toma decisiones muy malas. Y se
les deberia ensefar a tomar decisiones diferentes.

Cuando hablo de que "nosotros" desaparecemos, no me refiero a que desaparecemos fisicamente. Me refiero a que nos
apartamos de la zona del cerebro que tiene que ver con nuestra personalidad, que tiene que ver con nuestra
asociacion con gente, nuestra asociacion con lugares, nuestra asociacion con cosas y momentos y acontecimientos. No
existimos en los centros asociativos en nuestro cerebro que reafirman nuestra identidad y reafirman nuestra
personalidad.

La persona corriente que vive su vida y la considera aburrida y exenta de inspiracién, no ha hecho ningln intento para
obtener conocimiento o informacién que la inspire. Esta tan hipnotizada por su medio ambiente, a través de los
medios de prensa, a través de la television, a través de la gente que vive y crea ideales, que lucha para llegar a ser...
y nadie puede en realidad llegar a ser, en términos de apariencia fisica y de definiciones de belleza y valor que son
todas ilusiones.

Asi que la mayoria se rinde y vive su vida en la mediocridad. Y puede vivir esa vida, y puede que realmente su
deseo nunca suba a la superficie para que pueda ser diferente.

Pero si sube a la superficie y se pregunta a si mismo si hay algo mas, o por qué esta aqui, o cual es el proposito de la
vida, o addénde va, o qué ocurrira cuando muera; si empieza a formularse esas preguntas, comprendera que quiza no
esté sufriendo un colapso nervioso, comprendera que esta viendo como sus viejos conceptos acerca de como veia su
vida y el mundo empiezan a desplomarse.

Estamos en un territorio completamente nuevo en nuestro cerebro, y por eso mismo estamos reconectando el cerebro,
literalmente reconectandolo a un concepto nuevo.

Y en Gltima instancia, nos cambia de adentro para afuera. Si cambio de idea, jcambiaré mis elecciones? Si cambio mis
elecciones, ;cambiara mi vida?

;Por qué no puedo cambiar? ;A qué estoy adicto? ;Qué perderé a lo que estoy quimicamente apegado? ;Qué persona,
lugar, cosa, momento o acontecimiento al que estoy quimicamente apegado no quiero perder porque no quiero
suspender mi adiccion?

He aqui el drama humano.

¢(Cual es el Unico planeta en la Via Lactea que tiene poblacion y estd empapado de una enorme subyugacion a la
religién? ;Saben por qué es eso? Es porque la gente ha establecido qué esta bien y qué esta mal. Si hago esto, Dios me
castigara. Si hago esta otra cosa, seré recompensado.

Esta es realmente una descripcion pobre que intenta trazar un camino en la vida para que nosotros lo sigamos, pero
con resultados deplorables. Porque en realidad no existe tal cosa como bueno y malo. Estamos juzgando cosas
demasiado superficialmente de ese modo.
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;Significa que estas a favor del pecado y el libertinaje y la depravacion? No. Simplemente significa que necesitas
mejorar tu expresion y comprension de con qué estas lidiando aqui.

Hay cosas que hago y que sé que me haran evolucionar. Hay otras cosas que no me haran evolucionar. Pero no es
bueno o malo. No hay ningun Dios esperando para castigarte porque hiciste una cosa o la otra. No hay ningun Dios
condenando a la gente.

Todos somos Dios. Y al mismo tiempo, Dios es esta especie de nombre que colocamos para esas partes de nuestra
experiencia del mundo que son de algiin modo trascendentes, de algiin modo sublimes.

No tengo la menor idea de lo que es Dios. Sin embargo, tengo una experiencia de que Dios existe. Hay algo muy real
acerca de esta presencia llamada Dios, aunque no tengo la menor idea de como definir a Dios. Aparentemente, no
puedo hacerlo.

Pedirle a un ser humano que explique qué es Dios, es similar a pedirle a un pez que explique qué es el agua en la que
nada.

Dios es una superposicion de todo el espiritu de todas las cosas. Tl eres un dios en proceso, y tienes que recorrer este
sendero. Pero algun dia, tienes que amar lo abstracto tanto como amas la condicion de la adiccion.

La Unica manera en que algun dia seré maravillosa para mi misma, no es por lo que le haga a mi cuerpo, sino por lo
que le haga a mi mente. Asi que, si conscientemente estuviéramos disefiando nuestro destino y si fuéramos
conscientes desde un punto de vista espiritual, contemplariamos la idea de que nuestros pensamientos pueden afectar
nuestra realidad o afectar nuestra vida, porque realidad es igual a vida.

Entonces, tengo este pequefo pacto que hago cuando creo mi dia. Digo: "Me estoy tomando este tiempo para crear mi
dia y estoy infectando el campo cuantico. Ahora, si éste es de hecho el observador mirandome todo el tiempo
mientras hago esto, y hay un aspecto espiritual para mi, entonces muéstrame una sefial hoy de que prestaste atencion
a cualquiera de estas cosas que yo he creado y traelas de una manera que yo no esperaria. Asi estaré sorprendido ante
mi capacidad de poder experimentar estas cosas, y hazlo de manera tal que yo no tenga ninguna duda de que ha
venido de ti".

El cerebro es capaz de millones de cosas diferentes, y las personas realmente deberian aprender cuan increibles son y
cuan increibles son sus mentes. Y que no sélo tienen algo increible dentro de su cabeza que puede hacer tantas cosas
y que puede ayudarnos a aprender y a cambiar y a adaptarnos, sino que también puede hacernos algo mejor de lo que
somos y puede ayudarnos a que trascendamos. Que tal vez haya una manera de que pueda llevarnos a un nivel mas
alto de nuestra existencia donde de hecho podamos entender el mundo de un modo mas profundo, entender nuestra
relacion con las cosas y la gente de un modo mas profundo y, en Ultima instancia, alcanzar un significado mayor para
nosotros en nuestro mundo.

Hay una parte espiritual de nuestro cerebro a la que todos podemos tener acceso. Debemos formular lo que queremos
y estar tan concentrados en eso y tan enfocados en eso y ser tan conscientes de eso que perdamos la nocion de
nosotros mismos, la nocion del tiempo, la nocion de nuestra identidad. Y en cuanto nos involucramos tanto en esa
experiencia, esa imagen es la Unica imagen que es real.

Y todos han tenido esa experiencia cuando han decidido que quieren algo.

Eso es fisica cuantica en accion. Eso es manifestar la realidad. Eso es el observador en pleno accion.

Tu estado consciente influye en otros a tu alrededor. Influye en las propiedades materiales. Influye en tu
futuro. Estds cocreando tu futuro.

Muéstrame una sefal hoy de que prestaste atencion a cualquiera de estas cosas que yo he creado y traelas de una
manera que yo no esperaria. Asi estoy sorprendido ante mi capacidad de poder experimentar estas cosas y hazlo de
manera tal que yo no tenga ninguna duda que ha venido de ti.

(Realmente nos conocemos el uno al otro?

;Qué es mi vida?

La conciencia de la religion es algo fundamental.

{Te has visto alguna vez a través de los ojos de otro en quien te has convertido?

Qué iniciacion.

{Te has detenido un momento para mirarte a ti mismo a través de los ojos del observador maximo?

Soy mucho mas que lo que creo que soy. Puedo ser incluso mucho mas que eso. Puedo influir mi medio ambiente, a la
gente. Puedo influir en el espacio mismo. Puedo influir en el futuro.

Soy responsable por todas esas cosas.

Yo y el entorno no estamos separados. HAZ CONOCIDO LO DESCONOCIDO.

Son parte de una unidad. Yo estoy conectado a todo eso. No estoy solo.

Creo que saber que existe esta interconexion del universo, que todos estamos interconectados y que estamos
conectados al universo en su nivel fundamental, es la mejor explicacion para la espiritualidad.

Es mi opinién que nuestro propdsito aqui es desarrollar nuestros dones de intencionalidad y aprender como ser
creadores eficaces.

Estamos aqui para ser creadores. Estamos aqui para infiltrar el espacio con ideas y mansiones de pensamiento.
Estamos aqui para hacer algo con esta vida. Reconocer el cuanto en si mismo, reconocer el lugar donde realmente
tenemos eleccion, reconocer la mente.

Cuando ocurre ese movimiento de perspectiva, decimos que alguien ha sido iluminado.

La mecanica cuantica permite que el fenémeno intangible de la libertad se entrelace con la naturaleza humana.

La fisica cuantica, hablando muy sucintamente, es una fisica de las posibilidades. Abre fundamentalmente la cuestion
de las posibilidades de quién y qué elige entre estas posibilidades para darnos el acontecimiento real de la
experiencia.
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La Unica respuesta que es satisfactoria tanto ldgica como significativamente, es la respuesta de que la conciencia es el
fundamento de todo ser.

Debemos buscar el conocimiento sin ninguna interferencia de nuestras adicciones y, si podemos hacer eso,
manifestaremos el conocimiento en realidad, y nuestros cuerpos lo experimentaran de nuevas maneras, en una
quimica nueva, en hologramas nuevos, nuevos lugares reconditos de pensamiento, mas alla de nuestros suefos mas
insolitos.

Todos nosotros alcanzaremos un dia el nivel de los avatares sobre quienes leimos en la historia: los Buda y los Jesus.
Bienvenidos al reino de los cielos, sin juicios, sin odio, sin pruebas, sin nada.

El hecho de que simplemente somos, ha permitido esta realidad que denominamos real, del poder de la intangibilidad,
para salir de la inercia, accion... caos... y lo mantenemos en su forma y lo denominamos materia.

¢Cémo podemos medir los efectos? Vivimos nuestra vida y vemos entonces, si en alguna parte de nuestras vidas algo ha
cambiado. Y entonces, si ha cambiado, nos convertimos en los cientificos de nuestra vida, lo cual es todo el motivo
por el que estamos aqui.

No lo aceptes a su valor nominal. Pruébalo y ve si es verdad o no.

-Has regresado. -He regresado.

-Nunca contestaste mi pregunta. -;Qué pregunta?
¢Hasta qué profundidad del hoyo del conejo quieres ir?
Mediten eso durante un tiempo.

Copyright 2007 Silviafreire.com, Buenos Aires, Argentina
Tel: 011-4567-2581, E_mail: sf@silviafreire.com
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What the Bleep do we know?
Comentarios

La mecanica cuantica cada vez esta llegando mas a la vida cotidiana de muchas personas. Asi estaba disefado y se
estd cumpliendo el fendmeno. Tengo la firme creencia de que todo lo que se proyecta en el cine suele ser lo que de
una u otra forma un grupo numeroso de personas han estado pensando y asi se logra materializar en forma de pelicula
para llevar el mensaje a millones de personas mas. No es coincidencia en absoluto -bueno, nada lo es- que en esta
época de la vida surja una de las peliculas, un filme independiente de William Arnts, mas aclamadas del momento.
Estoy seguro que sera una pelicula referencial para millones de personas, donde se muestra claramente una Nueva
Conciencia de la realidad. Estoy hablando de “What the Bleep do we know?”, un nuevo tipo de pelicula. Un film que
resulta en la combinacién de tipo documental con tipo historia, con tipo metafisica y ciencia, y tipo cinta de humor y
extraordinarios efectos especiales, mostrando la mecanica cuantica en la vida cotidiana. jFestejo este despertar a una
Nueva Conciencia colectiva! Ahi vamos. Sé que la Nueva Conciencia es una filosofia que promueve precisamente este
despertar también, poco a poco y sin embargo, a pasos agigantados.

Trata de la vida de una mujer, la protagénica Amanda, que de un momento a otro empieza a ver la realidad en su
dimension del campo cuantico. Como todo héroe, al principio Amanda cae en una crisis cuestionandose todas las
premisas fundamentales de su vida que los nuevos hallazgos le han generado, para pronto darse cuenta de que todo lo
que ella creia no es asi en realidad. Luego de que Amanda aprende a relajarse viviendo esta Nueva Conciencia de la
realidad, aprende a que no es victima de las circunstancias sino que se transforma en la fuerza creadora de su propia
vida, como todos lo somos cuando nos damos cuenta del campo cuantico. La vida de la protagonista nunca vuelve a
ser la misma, como lo que nos pasa a todos los que nos damos cuenta de esta dimension de la realidad. En el mundo
de las peliculas, desde 1977 en Star Wars ya se venia comentando “La Fuerza” que fluye en todo y en todos, pero que
solo los Jedi tenian acceso a este estado de conciencia cuando se dan cuenta de ello.

Lo mismo postula mas profundamente “The Matrix”, al alcanzar a ver lo que nos une a todos. Sé que ha llegado la
hora de que millones y millones de personas despierten a esta verdad que a muchos quiza moleste por su innegable
presencia, misma que rompera creencias que automaticamente se volveran obsoletas. Esa es la historia de esta Nueva
Conciencia, con la que hemos llegado a un punto donde la religion y la ciencia se dan la mano.

Es precisamente en “La Fuerza del Pensamiento: descubre cémo puedes crear tu propia realidad”. {Estoy tan
emocionado de que esto se explique mediante la comprension del campo cuantico y la relacion con nuestro
pensamiento y conciencia! Pronto comentaré mas detalles al respecto. Desde México, Ariza.

Visita y ve la entrevista del creador en: www.whatthebleep.com

Fuente:Notas del diario Nueva Conciencia
http://nuevaconciencia.com.mx

* Kk k ok kK
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Sinopsis

What the bleep do we know?

Es un nuevo tipo de filme. Es parte documental, parte historia y parte efectos visuales y animaciones elaboradas e
inspiradoras. La protagonista, Amanda, representada por Marlee Matlin, se encuentra en una experiencia fantastica de
Alicia en el Pais de las Maravillas, cuando su vida diaria sin inspiracion, comienza literalmente a desenredarse,
revelando el mundo incierto del campo cuantico escondido detras de lo que consideramos nuestra realidad normal en
estado despierto.

Ella se ve literalmente zambullida dentro de una espiral de eventos caoticos, mientras los personajes con los que se
encuentra en esta odisea, revelan el conocimiento mas profundo y escondido que ella ni siquiera sabe que pidié. Como
todo héroe, Amanda es lanzada a la crisis, cuestionandose las premisas fundamentales de su vida, que la realidad en
la que ha creido sobre lo que son los hombres, sobre cémo deberian ser las relaciones con los demas, y como sus
emociones estan afectando su trabajo, jno es para nada la realidad!

Conforme Amanda aprende a relajarse dentro de la experiencia, ella conquista sus miedos, adquiere sabiduria y
obtiene las claves de los grandes secretos de las edades, todo de la forma mas entretenida. Ya no es entonces la
victima de las circunstancias, sino que esta en camino de ser la fuerza creativa en su vida. Su vida nunca sera la

misma.

Los catorce cientificos renombrados y los misticos entrevistados en el estilo de documental, sirven como un Coro
Griego actual. En una danza filmica ingeniosa, sus ideas se tejen como un tapiz de verdad. Los pensamientos y las
palabras de uno de los miembros del coro, se mezclan dentro de los del siguiente, agregando mayor énfasis al
concepto esencial del filme de la interconexion de todas las cosas.

Los miembros del coro actian como anfitriones que viven fuera de la historia, y desde este punto de vista desde el
Olimpo, comentan sobre las acciones de los personajes que estan abajo. También estan alli para introducir las
Grandes Preguntas formuladas tanto por la ciencia como por la religion, lo que divide el filme en una serie de actos. A
través del curso del filme, la distincion entre la ciencia y la religion se vuelve cada vez mas borrosa, porque nos
damos cuenta de que, en esencia, tanto la ciencia como la religion describen el mismo fenomeno.

El filme emplea la animacion para lograr el conocimiento radical que la ciencia moderna ha descubierto en afos
recientes. Secuencias cinematicas poderosas exploran el funcionamiento interno del cerebro humano. Extranas
animaciones nos introducen a la pequefia forma de conciencia en el cuerpo, la célula. Efectos visuales deslumbrantes
refuerzan el mensaje del filme en una forma excitante y poderosa. Hechas con humor, precision e irreverencia, estas
escenas son solo parte de lo que hace Unico a este film en la historia del cine, y un éxito de taquilla.

Copyright © 2004 Lord of the Wind Films, LLC - All Rights reserved
http://www.whatthebleep.com
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What the Bleep Do We Know?
Traducida libremente como ;Qué Rayos Sabemos?

Esta pelicula creada por el cine independiente estadounidense se presenta como una de esas grandes oportunidades
de compartir y analizar aquellos temas que ocupan a personas interesadas en explicarse experiencias y fendmenos que
normalmente no tienen explicacion cientifica.

En los Estados Unidos tiene un afio de recorrido estado por estado, con sélo cuarenta copias y atrayendo audiencias
hasta de 2500 personas a presenciar y discutir esta nueva forma de presentar las eternas preguntas, que ya han sido
explicadas por las antiguas tradiciones espirituales, pero en esta ocasion las vemos en imagenes convincentes y de la
mano de cientificos altamente calificados. Pareciera ser que la brecha entre ciencia y espiritualidad que comenzé
desde tiempos de los griegos, se esta cerrando a la luz de las nuevas teorias de la fisica cuantica, la teoria sistémica,
la psiconeuroinmunologia (PNI) y muchas otras derivadas de las reflexiones, la tecnologia y los experimentos de los
Ultimos tiempos.

Preguntas como: ;Por qué estamos aqui? ;De que estan hechos los pensamientos? ;Vemos el mundo tal como es? ;Qué
es un cambio de Paradigma? ;Qué nos dice la Fisica Cuantica acerca de la naturaleza de la realidad? ;C6mo podemos
crear conscientemente nuestros dias? ;Cual es el poder de la intencion? ;Como experimentamos nuestras conexiones
cerebrales? ;Como podemos liberarnos del pasado?, son algunas de las interrogantes que se formulan en la pelicula.

:{Qué es un cambio de Paradigma?

La palabra paradigma viene del griego paradigma y significa en forma simple "modelo” o "ejemplo” del mundo. Es una
palabra muy antigua que fue refrescada por el filosofo Thomas Kuhn en su libro “La estructura de las Revoluciones
Cientificas"(1962), quien plante6 también el término "cambio de paradigma” y se referia a la practica de la ciencia.
Luego, este concepto se fue popularizando al punto de ser una palabra que cominmente usamos para describir el
grupo de experiencias, valores y creencias que afectan la forma en como percibimos la realidad y como la realidad
responde a esa percepcion.

Un "cambio de paradigma" seria entonces un cambio en la forma como percibimos la realidad y un cambio en la
realidad misma. Aqui tienen mucho que ver nuestras creencias sobre la realidad, y es en este punto donde el cerebro
y nuestros condicionamientos pasan a jugar un papel importante.

¢{Como influyen las emociones en nuestro cuerpo?

Una de las preguntas que responde la pelicula de una forma bien visual y descriptiva es como influyen las emociones
en nuestro cuerpo y como esta nuestro cerebro ligado a la forma como reaccionamos.

Dos investigaciones cientificas apoyan esta informacién. Por un lado la de la Dra. Candace B. Pert
(www.candacepert.com) autora del libro Moléculas de las Emociones, quien aparece entrevistada en la pelicula y
descubrio...

"que un grupo de moléculas denominadas péptidos, son los mensajeros moleculares que facilitan la conversacion entre
los sistemas nervioso, endocrino e inmunoldgico, concluyendo que estos tres en realidad SON UNO SOLO formando una
RED. Esto fue muy significativo, puesto que como sabemos siempre se han separado estos tres sistemas estudiandolos
en diferentes areas: neurologia, endocrinologia e inmunologia, respectivamente. Seglin Candace Pert, los tres
sistemas deben verse como UNA RED SICOSOMATICA. Los péptidos son una familia de sesenta a setenta
macromoléculas y fueron estudiados originalmente en otros contextos recibiendo multiples nombres: hormonas,
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endorfinas, neurotransmisores, etc., y llevé muchos afios reconocer que en realidad forman una sola familia de
mensajeros moleculares”... tomado de http://www.homeopatia.com.mx/memorias2003/Homeopylalnmunologia.htm
Lo importante de esto es saber que estos neuropéptidos se programan a partir de nuestra experiencia emocional y
hacen que repitamos reiteradamente patrones que inclusive pueden ser experimentados como adicciones.

La otra investigacion que apoya esta premisa es la del conocido japonés Masaru Emoto www.masaruemoto.com que
con sus fotos sobre la molécula del agua comprobo la influencia del pensamiento sobre la materia. Es conocida su
investigacion visual publicada en varios libros llamados El Mensaje del Agua, donde fotografia agua congelada que ha
sido previamente rotulada con palabras o con musica, descubriendo que aquellas rotulaciones que incluyen palabras
como AMOR, GRACIAS, etc., producen hermosos cristales, y aquellas que dicen, por ejemplo, TE ODIO, crean cristales
deformes y sucios. En esta pagina pueden ver ejemplos de la investigacion www.muscaria.com/agua.htm

La Realidad Cuantica

La pelicula con ejemplos elocuentes nos pasea por los conceptos basicos de la realidad cuantica. Pero, ;qué nos dicen
la fisica y la mecanica cuantica?

La mecanica cuantica es una precisa descripcién matematica del comportamiento de las particulas fundamentales que
conforman la realidad fisica. Una de las conclusiones mas asombrosas es que las particulas observadas, especialmente,
los electrones, se comportan de dos formas: como particulas y como ondas. “Como onda el electrén no tiene una
ubicacion precisa y existe a partir de un "campo de probabilidades”. Como particula el campo de probabilidades
colapsa para fijar un objeto sélido en el tiempo y el espacio. Esto significa que cuando el electron no esta siendo
medido es onda, y cuando es observado se convierte en particula. Toda nuestra realidad esta construida con particulas
que se comportan de esta curiosa manera”...... Esta dependencia de la existencia de la particula con el observador es
el llamado principio de Incertidumbre formulado por Heisenberg. Quiere decir que depende del observador el que la
realidad se fije y pueda ser observable, y que sin el observador la realidad es sélo un campo de posibilidades.

Otra idea interesante de la fisica cuantica es lo que plantea el teorema de Bell, o el de la realidad no localizada. Bell
probo con su teorema que cualquier realidad compatible con la teoria cuantica debe permitir que la informacion viaje
instantaneamente, lo que sugiere que el universo esta conectado por informacion y que esta puede aparecer en
cualquier lugar instantaneamente. (Ver articulo EL ADN y Las Emociones)

La pelicula da para mucho mas, la co-creacion, el poder de la intencidn, la consciencia crea la realidad y creando
nuestros dias, son algunos de los topicos que quedan por comentar. Por ahora te invito a verla y a disfrutar que el
cambio de paradigma lleg6 a la pantalla.

Bibliografia:
http://www.whatthebleep.com/guide/
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¢Qué rayos sabemos?
Parte 2 por Abjini Arraiz

Co-creacion y el nuevo paradigma

Seguimos comentando la pelicula What the Bleep do we know!? Seguimos profundizando en el agujero del conejo
rumbo a la realidad cuantica, al nuevo paradigma de libertad y empoderamiento que nos trae la edad de oro, la nueva
energia.

Uno de los temas mas interesantes que se plantea en la pelicula es el que se deriva de las preguntas, ja qué vinimos?,
ipor qué estamos aqui? Preguntas que cada uno de nosotros en alguna ocasion nos hemos hecho. Una respuesta casi
unanime es que vinimos a aprender a manifestar, a crear la realidad, a ser co-creadores.

Queremos comentar algunos aspectos de la co-creacion para introducir el tema. La co-creacion conlleva en primer
lugar a tomar responsabilidad sobre nuestra propia realidad, es decir, tomar responsabilidad de lo que nos pasa y
como nos pasa. Hasta ahora nuestro sistema de creencias ha sostenido la idea de que no podemos modificar la
realidad, de que las cosas que nos suceden estan predeterminadas. Ahora sabemos basados en la realidad cuantica
que el observador es quien modifica la realidad a partir de la conciencia, que existe un vasto campo de probabilidades
y el observador es el que decide donde poner su atencidn e intencion. A pesar de que las investigaciones cientificas en
este sentido no han sido concluyentes, muchos de nosotros reconocemos intuitivamente que la intencién y la atencion
tienen un poder.

El otro de los aspectos que marca la premisa de la co-creacion es la sincronicidad, o el flujo constante de la realidad
que se produce dentro del tiempo cuantico donde pasado, presente y futuro se encuentran simultaneamente.

Esa red que interconecta las cosas en una manera peculiar e impredecible, y nos trae sorpresas y milagros.
Profundicemos un poco en estos conceptos, comencemos por el poder de la intencion.

El Poder de la Intencion

La intencion es algo que afecta nuestras vidas diariamente, es la que mueve muchas de nuestras acciones. Por
ejemplo, si ponemos la intencion en crear una silla, sabemos que el proceso de creacion conlleva una serie de pasos
cuyo producto final es la suma de todos. Este es un concepto basicamente lineal, pero vamos a verlo como ejercicio.
Entonces, queremos hacer una silla, primero nos imaginamos la silla, creamos una imagen en nuestra mente de cémo
queremos que esta silla sea, puede que la dibujemos o que estudiemos la ergonomia de las personas que se van a
sentar en la silla, luego decidimos qué materiales vamos a usar.... hasta aqui podriamos decir que esto es un proceso
mental. Para seguir, buscamos los materiales, le damos a la silla la forma necesaria y la construimos, y asi, hemos
creado algo material. Esta seria la forma de creacion que hasta ahora hemos conocido, influenciando la realidad en
forma indirecta por medio de la accién. Pero, cuando hablamos del poder de la intencién no se trata de modificar la
realidad fisica a través de la accion, se trata de influenciar el mundo fisico en forma directa sin actuar sobre él. Dice
la guia de estudio de la pelicula... "El verdadero misterio no es cuando las intenciones influencian el mundo
indirectamente, sino cuando la mente humana influencia el mundo fisico con un acto de intencion directa, sin
contacto fisico de ninguna clase.”

Digamos que la intencion dentro de este nuevo concepto es el acto de dirigir nuestra mente con atencion y eficacia
hacia algo para conseguir un resultado. La intencién puede ser usada de diferentes maneras. Podemos, por ejemplo,
usarla para nuestro propio beneficio a través de visualizaciones, afirmaciones, emociones. Podemos, también, dirigirla
hacia otros para inducir cambios corporales como en la sanacion y visualizacion a distancia, o por medio de la oracién
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y la meditacién, podemos también con estas herramientas dirigirla al colectivo para mejorar el medio ambiente
social. Estos son solo algunos ejemplos.

La intencion conlleva una carga energética que se desplaza en el campo cuantico influenciando una o varias
posibilidades. Se sabe que producimos una cantidad enorme de pensamientos diarios (36.000 aprox.) mas los que
escuchamos y tomamos de las demas personas, muchos de los cuales son negativos, lo que generalmente hacemos
inconscientemente. Se trata, entonces, de influir el campo con aquellos pensamientos positivos que queremos para
nosotros, soltandolos y permitiendo que el universo los traiga de vuelta de la mejor manera y para nuestro mas alto
bien.

Sincronicidad

Otro de los conceptos importantes de la co-creacion es el de la sincronicidad. La primera persona en explorar y
nombrar este concepto fue el psicologo suizo Carl G Jung, el cual hablé también de "coincidencias significativas" ya
que no las podia explicar a partir de la ley de causalidad o de causa y efecto. Es bien conocida la anécdota de una de
sus pacientes que cuenta, que ella en un suefo recibia un escarabajo dorado, cuyo contenido simbdlico es significativo
para la mitologia Egipcia sobre el tema de la vida y la muerte. Cuenta Jung que cuando la mujer estaba relatandole su
suefo en la consulta, escuché un ruido en la ventana y cuando este la abrid entro a la habitacion un escarabajo, él lo
tomo en sus manos y se lo entrego, diciéndole, "Aqui esta su escarabajo”. Este evento dio un vuelco en Jung en la
forma de ver las coincidencias, y lo llamo sincronicidad, produciendo también en la paciente una ruptura en la forma
como hasta ahora habia visto su vida, y por tanto, la sanacion.

Podriamos decir que la sincronicidad es un principio de no causalidad que demuestra el tejido conectivo entre las
cosas. Este tejido conectivo o entramado es lo que la realidad cuantica llama el campo de probabilidades.

Todos hemos experimentado en alguna ocasion el hecho de que al cambiar alguna idea sobre como percibimos la
realidad, o sobre como creemos que son las cosas, sobrevienen una secuencia de coincidencias que nos llevan a dar
pasos evolutivos aceleradamente, se dice que estas "coincidencias significativas” siempre han sucedido, que lo que
pasa es que no nos damos cuenta o no las tomamos en cuenta, esto generalmente sucede porque no confiamos en
nuestra intuicion.

Creando tu dia

La pelicula nos abre a la aventura de la experimentacion y la creacion de nuestra realidad diaria, desde el lugar que
escojamos. Esta practica es realmente una forma nueva y fascinante de vivir la realidad mas conscientemente.

Joe Dispenza lo plantea en la pelicula de la siguiente forma: ..."Me despierto en la mafiana y creo conscientemente mi
dia de la forma que quiero que pase. Algunas veces me toma un rato el llegar al punto donde estoy en realidad
creando mi dia... (luego durante el dia) suceden pequeias cosas que son inexplicables y surgen de la nada. Yo sé que
son el proceso o el resultado de mi creacién. Estamos lanzando conscientemente la idea, desde el punto de vista
espiritual, de que nuestros pensamientos pueden afectar nuestra realidad y nuestra vida. Yo tengo este pequefio
pacto.... Digo: “estoy tomando este momento para crear mi dia y estoy influenciando el campo cuantico. Ahora, si es
un hecho que existe el observador y que este me esta mirando todo el tiempo mientras hago esto, que es este aspecto
espiritual de mi mismo, entonces, "muéstrame una sefal hoy de que le pusiste atencion a alguna de las cosas que
creé. Traelas a mi de una forma que sea inesperada, que me sorprenda sobre mi habilidad de experimentar estas
cosas y que no tenga duda de que vienen de ti”.
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En la guia de estudio de la pelicula (la puedes descargar de aca) hay un capitulo completo para enseflarnos como crear
nuestro dia. Lo que sigue son algunas de las sugerencias practicas que se nos proponen:

".....Tébmate un momento en la mafana, simplemente para proyectar lo que quieres que se manifieste en el dia. Joe
no se enfoca en conseguir satisfacer necesidades materiales o emocionales, sino en cultivar las cualidades que lo
hagan estar alineado con sus mas altos valores. Y luego, simplemente le pone atencion a los resultados..."

Sugerencias para la practica
1) Practica diariamente el crear tu dia
2
3
4
5
6

7
8

Escoge un lugar y tiempo donde no te interrumpan

Medita y comprométete con la practica

Usa la intencién y la atencion

Busca estar con el corazodn abierto

Cultiva la consciencia de las sincronicidades

Crea afirmaciones y visualizaciones que apoyen tu practica

—_— ~ - — = — ~— ~—

Sé paciente contigo mismo

Esta practica es realmente poderosa y reconfortante, especialmente si planteas tu dia dentro de los mas altos ideales
y te abres a nuevas forma de percibir la realidad. Recuerda que el futuro es el presente.

Todavia quedan temas por tocar y profundizar, es posible que en una proxima entrega reflexionemos sobre las
adicciones a las emociones, las redes neuronales, el funcionamiento del cerebro, la necesidad de sanar nuestro
pasado, el poder sanador del amor y asi ir realmente mucho mas profundo en el agujero del conejito blanco.

Fuentes:
http://ar.geocities.com/webmaster_aac/07-jul/05-07-09/050709_abjini
Abjini Arraiz - www.portalterraluz.com - elacam@cantv.net
http://www.manantialcaduceo.com.ar/film/what_the_bleep.htm

Difusion:

http://www.laneta.apc.org/redanahuak
Nueva informacioén para el cambio.
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Chile, entre jaguar y medio pollo
La pobreza, una cultura que queremos silenciar

por Ximena Duarte, periodista

Enrique es un vendedor de una exclusiva tienda del mall Alto Las Condes. Con el tiempo, la buena pinta y una
favorable evaluacién de los jefes, pasd a hacerse cargo de la tienda. Eso significa que esta a cargo del equipo de
vendedores y tiene las llaves de la tienda. También implicé un aumento de sueldo aunque no muy notorio.

Tiene tres hijos, René de 14 afios, quien no es parte de su actual familia, Lorenzo de 8 afios y Matilde de
apenas 9 meses. Los dos Ultimos son resultado de su matrimonio actual. El mayor va a un colegio semisubvencionado
muy tradicional que tiene una mensualidad cercana a los 120 mil pesos. Su mujer recientemente comproé un auto de
segunda, afio 99, de casi tres millones de pesos y lo pagaron al contado. El tiene un “Golf”, un modelo que se puso
recientemente de moda y que esta dentro de los mas caros. También es usado... pero “como nuevo”, dice.

El y su familia viven en la casa de sus suegros pagando las cuentas de consumo basico, aunque no es poco
comun encontrar el teléfono fuera de servicio. No pagan arriendo ni colaboran con el dividendo, aunque sus suegros
estan a punto de perder la casa construida hace treinta afos en un barrio de La Reina, que actualmente es un sector
de alto valor agregado. Sin embargo, Enrique invita a sus amigos durante la noche a jugar ping-pong y tomar cervezas,
sin compartir con el resto de la familia. Eso, de noche, porque de dia, cuando tiene algln dia libre, pasa mas pegado
a la tele viendo partidos de futbol que interesado en lo que pasa a su alrededor.

El y su mujer tienen celulares de atractivos disefios. Su mujer lo usa en casa —pese a que hay teléfono de red
fija— y las contadas veces que sale en auto.

Enrique no tiene estudios técnicos ni universitarios, y su mujer, que estudié administracion bancaria, decidié
no ejercer ya que como vendedora ganaba mucho mas dinero. Ella desconoce cuanto dinero gana realmente su
esposo, y se hace cargo de la mayoria de los gastos que ocasionan sus hijos. Sospecha casi con seguridad que su esposo
tiene otra mujer y cominmente esta descifrando la clave de acceso al celular de su esposo, para reconocer llamadas
recientes de una amiga, a la que ella conoce perfectamente. A veces, cree que la mafiana de los sabados cuando él va
a jugar tenis, realmente visita a su amante. Aunque podria jugar tenis y luego verla, igualmente, ya que sale de casa a
las 10 de la manana y llega a las seis de la tarde.

De nifio, Enrique vendid helados en la calle vociferando su oferta, la mayoria de las veces, sin zapatos. Lo
mismo hicieron sus 5 hermanos. Su mujer no sufrié grandes precariedades, pese a que su padre rara vez tuvo empleo
fijo.

Para ninguno de los dos el tema politico es importante, menos la participacion en instancias sociales o
partidistas. Tienen una gran desconfianza del sistema y quienes lo componen, y cuando este tema surge en la
conversacion, lo discuten con un tono irénico y rapidamente pierden el interés.

Sin embargo, ambos pertenecen a una cultura poderosa y persistente, que siguen reproduciendo a diario mas
alla de los autos y televisores que han logrado acumular. La pobreza como cultura, se cuela constantemente en la
cajita feliz que piden como almuerzo en el McDonald's, aquella condicion inexpresada y casi oculta, que por omitida
se vuelve evidente. La vergiienza de haber pertenecido a una familia pobre y la inconsciencia de seguir perteneciendo
a ella a través de la conducta. Seguir siendo pobres por un decreto generacional que pesa como mochila de escalador.

¢Nosotros, pobres?

Hace 30 afios, Chile era fundamentalmente un pais pobre y la conciencia respecto a este hecho anuncié
importantes procesos politicos y economicos con dudosos resultados. Las condiciones actuales siguen siendo
alarmantes, sin embargo, la percepcion social en torno al tema parece haberse desplazado, y rapidamente el pais y,
por cierto sus habitantes, surgen como los nuevos ricos del sur o los jaguares de Latinoamérica. Hemos adquirido los
valores tipicos de una clase media globalizada con los consecuentes problemas de identificacion.

Sin embargo, la pobreza reciente arroja algo mas que una situacion econdémica especifica; arroja también un
tipo de cultura que no es simple de superar ain habiendo aumentado el ingreso econémico. Una cosa es mejorar un
estatus econdmico, pero otra muy distinta es dejar de ser lo que somos, e incluso, lo que hemos aprendido a ser por
generaciones.

En este sentido, una empresa que no conoce el tema de la pobreza como cultura, revela una debilidad
estratégica disfrazada de ignorancia. Los criterios de eficiencia, tal como se han aplicado en los paises del Norte, y en
donde parecen brindar notorios resultados, pueden no acogerse aqui si se aplican de la misma manera, no tanto por
un problema de incapacidad, como por un asunto de objetivos mal disefiados.
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En naciones del primer mundo, la fortaleza de la economia parece, al menos aparentemente, ser un conducto
légico para favorecer el desarrollo de la sociedad. En las naciones del tercer mundo, en cambio, la receta no cuaja
como en el Norte. Pese a que la mayoria de los paises tercermundistas han adoptado el libre mercado como féormula
econdmica, graves problemas de eficiencia y planificacion amenazan con destruir la economia, pese a confiar
ciegamente en los consejos de organismos internacionales, como en el caso argentino.

Pocos se detienen a analizar las caracteristicas sociales en las que se intenta aplicar un determinado modelo
econdmico y los problemas que ello representa. En el caso de América Latina, y por ende en el caso chileno, el tema
de la pobreza como cultura parece haber quedado como elaboracion tedrica de los afios 70, y no como aprendizaje
concreto de nuestras sociedades.

¢{Cultura de qué...?

Como en la historia de Enrique, la gran masa laboral de nuestro pais pertenece, ha pertenecido, o deviene de
familias que pertenecieron a los estratos sociales mas pobres. Y si la cultura de la pobreza es, en suma, un sistema de
vida notablemente estable y persistente que ha pasado de generacion en generacion a lo largo del tiempo, entonces la
idea de la pobreza como cultura se vuelve importante en el contexto empresarial. Graves problemas asociados a la
gestion se hallan anclados no tanto en la implementacion del sistema, como en los valores culturales de los sujetos
que componen la empresa.

Entre los investigadores clasicos del tema se encuentra el antropologo norteamericano Oscar Lewis, famoso por sus
publicaciones sobre la vida de familias pobres en diferentes regiones del continente americano. De hecho el término
“cultura de la pobreza” es una elaboracion de Lewis.

Mediante un trabajo sistematico con diferentes culturas (con énfasis en la latinoamericana) logro establecer una
serie de patrones comunes que al parecer comparten las comunidades que viven en la pobreza, independientemente
del lugar geografico y la cultura especifica a la que pertenecen.

Para Lewis “La pobreza viene a ser un factor dinamico que afecta la participacion en la esfera de la cultura nacional
creando una subcultura por si misma. Uno puede hablar de la cultura de la pobreza, ya que tienen sus propias
modalidades y consecuencias distintivas sociales y psicologicas para sus miembros”.

Lewis identifica 70 rasgos caracteristicos que definen lo que denomina “cultura de la pobreza”, los que en sintesis
plantean una congruencia entre:

e  Estructura familiar

e Relaciones interpersonales
e Orientaciones temporales
e Sistema de valores

e Patrones de gasto

e Sentido de comunidad

En un detalle mas especifico estos patrones se convierten en los rasgos siguientes:

e Falta de participacion e integracion efectivas de los pobres en las principales instituciones de la sociedad.

e Gran implicancia de las creencias y practicas religiosas.

e Deficiente vida en comunidad en la que destacan los hacinamientos, minima organizacion, espiritu gregario,
deficiencias estructurales de las habitaciones, etc.

e Escaso sentido del sentido de Historia y de lo que se encuentra mas alla de su comunidad inmediata.

e Inexistencia de identificacion o conciencia de clase.

e Anivel familiar, se observa una infancia especialmente prolongada, iniciacién sexual temprana, uniones
libres, abandono de mujeres e hijos, marcada predisposicion al autoritarismo, falta de intimidad, la creencia
generalizada en la superioridad del varon, alta incidencia de alcoholismo, violencia familiar, y en particular,
en la formacién de los nifos, entre otros rasgos.

e En el ambito individual, existe un fuerte sentimiento de marginalidad, impotencia, dependencia e
inferioridad, apatia, fatalismo y bajo nivel de aspiraciones, orientacion temporal dirigida primordialmente
hacia el presente, incapacidad de aplazar los deseos o de planear el futuro.

Varios de los puntos que Lewis trata en sus investigaciones de los afos 70 se encuentran aun palpables en la
pequena historia de Enrique y su familia, aunque revestidos de los toques de modernidad de nuestra época.
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;Cual es el problema? Que muchos de estos factores no hacen mas que limitar a la persona, y por ende, su
accionar social y personal. De ese modo tenemos a sujetos que no so6lo estan limitados por lo que han aprendido a

ser sino ademas, y en estos tiempos, autolimitados tratando de ocultar su propia cultura para incorporarse de lleno
a un modelo moderno de ser humano.

¢Soluciones? Hay que entender que toda cultura posee su propia identidad y que dicha identidad va cambiando en
el tiempo. Sin embargo, los investigadores suponen que es posible superar la cultura de la pobreza en un sentido
positivo, cambiando los sistemas de valores y actitudes de la gente, de manera que dejen de sentirse marginales, que
empiecen a sentir que su pais o su institucion es suya, que son parte de aquellos proyectos. Esto, ligado a un
mejoramiento de las condiciones materiales y fisicas de vida, puede sugerir el camino hacia la superacion de una
cultura de la carencia que empantana nuestras ideas de desarrollo.

Ximena Duarte
Periodista
Licenciada en Comunicacion Social
Universidad de Santiago de Chile
Profesora de Periodismo
Universidad Academia de Humanismo Cristiano
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Relacion entre la mente y el sistema inmune
* Dra. Maria de los Angeles Rodriguez

Por afios se ha tenido la evidencia de cierta asociacion entre la mente y el sistema inmune. No es desconocida la
relacion entre la depresion, el estrés, y el cancer. Por otro lado, cada dia generamos células potencialmente malignas
y estas no proliferan en gran medida, porque existe un sistema inmune eficiente en eliminarlas. ;Qué fendmenos
deben ocurrir para que el sistema falle y se desarrolle un cancer?

No cabe duda de que el desarrollo del cancer no es un evento unifactorial, es probable que intervengan multiples
factores, pero es interesante mostrar algunas evidencias de la importancia del sistema inmune y su conexion con la
mente, ya que en esta esfera se ha demostrado algunas practicas que podrian ser Utiles para ayudar a estos pacientes.

En primer lugar, el libro que a continuaciéon se comenta, hace una completa revision, aportando elementos de gran
interés en este tema:

Las Moléculas de la Emocion
Libro de la Dra. Candace Pert

Profesora Investigadora del Departamento de Fisiologia y Biofisica, Georgetown University Medical Center,
Washington D.C.

El primer componente de las moléculas de la emocidn es una molécula encontrada en la superficie de las células en el
cuerpo y en el cerebro, llamado el receptor de opiaceos. Este descubrimiento fue el que lanzé la carrera cientifica de
la Dra. Pert a comienzos de los 70. Todos los receptores son proteinas y ellas se agrupan en la membrana celular
esperando por las llaves quimicas correctas para nadar hacia ellas a través del liquido extracelular y para ligarse a
ellos mediante la adaptacion como una llave a cerradura en un proceso llamado unién o ligazén. La llave quimica que
se une al receptor es el ligando, al unirse se produce una alteracion que lleva a la molécula a reorganizarse,
cambiando de forma hasta que la informacién entra a la célula. El ligando transmite el mensaje molecularmente al
receptor. El receptor transmite el mensaje al interior de la célula, donde el mensaje puede cambiar dramaticamente
el estado de la misma. Una reaccion en cadena de eventos bioquimicos es iniciada y dirigida por el mensaje del
ligando, comienza numerosas actividades como sintesis de nuevas proteinas, division celular, apertura o cierre de
canales ionicos, etc. En suma, la vida de la célula esta determinada por qué receptores estan en su superficie y si
estos estan ocupados por ligandos o no. El proceso de union es un proceso muy especifico.

Las tres areas clasicamente separadas: neurociencia, endocrinologia e inmunologia y sus varios 6rganos: cerebro,
glandulas, bazo, ganglios linfaticos y médula dsea estan unidos entre ellos en forma multidireccional por una red de
comunicacion ligada por transportadores de esa comunicacion conocidos como neuropéptidos.

El dolor : La zona gris alrededor del acueducto entre el tercer y cuarto ventriculo esta llena de receptores de
opiaceos relacionados con el control del dolor. En esta zona se encuentran receptores para practicamente todos los
neuropéptidos que han sido descritos. Se ha descrito que a través del cambio de la forma de la respiracion, llamada
respiracion consciente se produce un cambio en la cantidad y tipo de péptidos liberados desde el cerebro. Dado que
muchos de estos péptidos son endorfinas (opiaceos naturales del cuerpo) se produce una disminucion del dolor.

Mente y cuerpo: el cuerpo es inseparable de la mente. Los neuropéptidos y sus receptores estan en el cuerpo y la
mente esta en el cuerpo. Ej: el intestino esta lleno de receptores, la excitaciéon y el enojo aumentan la motilidad
intestinal y la contencion la reduce.

El cerebro esta bien integrado con el resto del cuerpo a nivel molecular. Es una red con el sistema neuronal,
hormonal, gastrointestinal e inmune para comunicarse entre ellos via péptidos o receptores especificos de los
péptidos. Cada segundo ocurre un masivo intercambio de informacion en el cuerpo. Los neuropéptidos son los
mensajeros que llevan esta informacién para ligar estos sistemas mayores en una unidad cuerpo-mente.

Salud y emociones

¢Hay relacion entre la mente y las emociones y el estado de salud?

Una de las formas como el sistema inmune afecta nuestra salud es la formacion de placas en las arterias, las células
del sistema inmune liberan péptidos que aumentan o disminuyen la construccion de la placa en los vasos coronarios.
{Cual es el rol de las emociones en todo esto? Se ha demostrado que aumentan los ataques cardiacos los lunes en la
manfana y en periodos significativos como la Navidad.

Otra conexion del sistema inmune es con los virus que usan los mismos receptores de los neuropéptidos para entrar a

la célula y depende de cuanto péptido haya alrededor del receptor y disponible para unirse al virus, éste tendra mayor
o menor dificultad para ingresar a la célula. Por siglos se ha dado mucha atencion a la influencia de los procesos
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mentales y emocionales en la salud y enfermedad. So6lo en el siglo XX los investigadores han encontrado herramientas
poderosas para demostrar estas uniones con el sistema inmune.

Robert Ader, Psicdlogo de Rochester School of Medicine y Nicolas Cohen entrenaron ratones experimentalmente para
asociar cierto estimulo con un evento, dar una droga inmunosupresora con sacarina, posteriormente se les dio sacarina
sola y la respuesta también fue la supresion de la respuesta inmune. Mientras estos estudios han demostrado que el
sistema inmune puede ser condicionado a nivel subconsciente, Howard Hall demostro en 1990 que el sistema inmune
puede ser conscientemente controlado con las llamadas estrategias ciberfisiologicas. Practicas autoregulatorias como
la relajacion, imagineria guiada, autohipnosis, entrenamiento de biofeedback .

Si el sistema inmune puede ser alterado por la intervencion consciente, ;Qué relacion puede haber con el tratamiento
de enfermedades como el cancer?

En 1940, Ranti afirméd que el cancer resulta de una falla en expresar las emociones. En los 80, Lidia Temoshock,
psicologa, demostrd que los pacientes con cancer que esconden sus emociones tienen una recuperacion mas lenta. La
supresion cronica de las emociones, resulta en un trastorno masivo de la red psicosomatica.

En todos nosotros estan creciendo células cancerosas en todo momento y las células Natural Killer las atacan y
destruyen, un trabajo coordinado con varios péptidos del cerebro y sus receptores.

Todas las emociones son saludables, el enojo, el temor, la tristeza o emociones negativas, son tan saludables como la
paz, la fuerza y la alegria; asi, su represion, altera la integridad del sistema. La clave es expresar los sentimientos.

Virus VIH y sistema inmune

El virus VIH entra al linfocito T CD4, el cual tiene un receptor especifico para el virus. Se ha encontrado receptores para
el virus a nivel del cerebro, lo cual podria tener alguna relacion con los trastornos neurolégicos observados en los
pacientes infectados. Se ha encontrado una molécula similar al CD4 en el cerebro, especialmente a nivel del hipocampo
y la corteza cerebral. Hay datos que sugieren que el receptor de CD4 puede ser un receptor de neuropéptidos. Si se
encuentra un receptor natural del cuerpo que se ligue al receptor de CD4, se podria obtener una terapia no toxica para
impedir la entrada del virus a la célula.

El receptor de CD4 no es exclusivamente para unirse al virus. El GP120 de la envoltura externa del virus, es la parte
que se une al receptor de CD4. Se ha logrado sintetizar una molécula capaz de unirse al receptor y asi desplazar al
gp120, se le ha llamado péptido T.

VIP: péptido intestinal vasoactivo, se le ha encontrado en la corteza frontal, en el timo, intestino, pulmones y algunas
células del sistema inmune y del sistema nervioso autonomo. El virus competiria con el VIP por los receptores en la
superficie de las células del sistema inmune y del cerebro y dependeria de la cantidad de la molécula presente, la
facilidad del virus para entrar a la célula (Proceedings Nat. Acad. of Science, Dic. 1986)

Posteriormente, se han identificado otros péptidos que hacen lo mismo.

El VIP es activo en el intestino, donde regula el flujo de agua y en el cerebro, donde promueve el crecimiento y salud
de las neuronas. Cuando el gp 120 se une a las neuronas en el cerebro y altera la actividad del VIP, las neuronas
meren o pierden sus axones y dendritas, provocando los efectos de demencia observados en algunos pacientes con
SIDA. EL VIP también se encuentra en el timo y médula dsea, donde controla la maduracién de los linfocitos
responsables de un sistema inmune fuerte y sano. La ocupacion del receptor por gp120, causa apoptosis 0 muerte
celular programada, que es otra forma de decir que acorta el ciclo de vida normal de los linfocitos T CD4, resultando
en un sistema inmune alterado y una mayor susceptibilidad a infecciones oportunistas, que causan la muerte de la
mayoria de los pacientes con SIDA. Para estos investigadores, el bloqueo del VIP por el gp120, resulta en una falla de
las neuronas para crecer y de las células inmunes para madurar.

La emaciacion (baja de peso), fue comprendida mas tarde, usando la misma teoria, cuando se probo que el gp120
también se adapta y bloquea la hormona estimulante del crecimiento.

En la Fenway Clinic, en Boston, se hizo una investigacion en 30 hombres y mujeres con SIDA, y se demostro la
desaparicion de algunos sintomas al administrarles el péptido T, los mismos resultados obtuvo otro grupo en
Princeton.

Busqueda de otros péptidos y su aplicaciéon clinica

Si se pudiese interferir y bloquear receptores especificos del glutamato inmediatamente después de un accidente
vascular cerebral, se lograria que las victimas que hoy mueren o quedan permanentemente dafadas, podrian
recuperarse. En pacientes con trauma cerebral o Accidente Vascular Cerebral, un neurotransmisor, que es el
glutamato, sale de las neuronas y con el tiempo mata las células.
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Posteriormente se demostro que el anestésico conocido como PCP (polvo de angeles), usa como receptor el mismo que
el glutamato que se necesita bloquear. Después de ardua investigacion, se sintetizé un péptido llamado
neuroprotectina, para ser usado en pacientes con trauma y accidente vascular cerebral.

Asociaciéon de métodos alternativos a la terapia médica

En 1992, el National Institutes of Health, establecio la oficina de Medicina Alternativa, para investigar y evaluar
muchas de las terapias alternativas, incluyendo acupuntura, homeopatia, técnicas de sanacion manipulativas como
quiropraxia, visualizacion y biofeedback.

La influencia de las emociones de la mente en la inmunidad

Si sabemos que los pensamientos y sentimientos pueden influenciar una enfermedad, por qué no expandir la
investigacion para determinar a qué enfermedades son mas aplicables estas modalidades y efectuar experimentos
para obtener respuestas que lleven a posibles curas. Por ejemplo, la imagineria guiada, es una de las modalidades que
mas alla de toda duda, puede influenciar la recuperacion de los pacientes con cancer.

El efecto de la meditacion sobre el estrés y su impacto en la inmunidad, viene a corroborar la importancia de la
conexién mente-cuerpo.

A fines de los 50, se demostrd que al transplantar tumores a ratas sometidas a estrés, éstos crecieron mas
rapidamente. Esto se atribuyé a niveles elevados de esteroides, que suprimian la respuesta inmune. Cuando el estrés
impide a las moléculas de la emocion fluir libremente, en un gran proceso autonémico, regulado por el flujo de
péptidos, como la respiracion, flujo sanguineo, inmunidad, digestion y eliminacion.

La meditacion permite a los péptidos retornar al cuerpo y a las emociones a sanar.

Existe una nueva imagen integrada de cuerpo y mente, con inteligencia emocional y un alma espiritual. Cada uno de
nosotros es un sistema dinamico, con un potencial para el cambio en el cual la autocuracion es la norma, mas que un
milagro. Yo tengo el potencial para intervenir conscientemente en el sistema y tomar un rol activo en mi propia
curacion.

En el antiguo modelo reduccionista, enfermedades crénicas como las enfermedades cardiacas y el cancer, son vistas
como fuerzas atacando el cuerpo, haciéndonos victimas inutiles, incapaces de cualquier respuesta fuera de la
medicina altamente tecnologica.

La felicidad es lo que sentimos cuando nuestros bioquimicos de la emocion , los neuropéptidos y sus receptores estan
abiertos y fluyendo libremente a través de la red psicosomatica, integrando y coordinando sistemas, 6rganos y células
en un movimiento suave y ritmico. Fisiologia y emociones son inseparables.

El hipotalamo es parte del cerebro emocional, el sistema limbico y sus neurotransmisores tienen axones que se
extienden en la glandula pituitaria que esta debajo. Estos axones secretan un neuropéptido llamado CRF (cortisol
releasing factor, o factor liberador del cortisol), que controla la liberacién de otra sustancia. Cuando el CRF actua a
nivel de la pituitaria, estimula la secrecion de ACTH, que viaja a través del torrente sanguineo a la glandula
suprarrenal, donde se une a receptores especificos en las células.

La adrenalina producida en la suprarrenal, es la responsable de la respuesta al peligro, real o imaginario. El estrés
también aumenta con la mayor produccién de esteroides. Se ha visto en nifios muy estresados, que los receptores se
desensibilizan , escondiéndose y disminuyendo en nimero.

Impacto ambiental de toxinas y contaminantes

Los niveles celulares de metales pesados y dioxinas de herbicidas y pesticidas son 300 a 400 veces que la primera vez
que se emplearon. Existe 80 a 100.000 contaminantes quimicos en nuestro ambiente. Los contaminantes ambientales
pueden entrar en la membrana celular y cambiar la forma de sus receptores y esto podria afectar la transferencia de
la informacion necesaria para hacer funcionar estos delicados sistemas.

Los contaminantes suspendidos en las membranas celulares, alterarian e interrumpirian el flujo de electrones,
causando privacion de energia, fatiga crénica, alergias y sensibilizacion quimica.

Es alarmante el que los contaminantes acumulados en nuestro cuerpo, simulan y alteran la acciéon de nuestras
hormonas sexuales: estrogenos, progesterona, testosterona. Impresiona la poca atencién dada a la relacion entre esta
toxicidad y el cancer de mama. Un informe reciente publicado en la revista Science, ha demostrado que toxinas
ambientales estrogeno similes, se unen a los receptores estrogénicos, donde pueden estimular el crecimiento del
cancer de mama. Igualmente, otras toxinas pueden actuar como la testosterona en el hombre e inducir cancer de
prostata.
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Es probable también que niveles elevados de toxinas ambientales estén causando alteraciones en la capacidad de
nuestro sistema inmune.

Recomendaciones para mantener el sistema libre de toxinas

- Altas dosis de vitamina C, 1000 o mas mg/dia

- Dieta libre de polucion

- Evitar comidas procesadas

- Consumir frutas y vegetales organicos

- Evitar las carnes, cecinas y leches que estan llenas de antibioticos. Elija los productos animales que han sido
dejados crecer libremente.

Un cambio en el estilo de vida puede hacer la diferencia. La genética puede determinar la susceptibilidad a una
enfermedad, pero el estilo de vida sano puede ser igualmente importante.

Estilos de vida sanos total y conscientemente: programa de 8 partes

Para muchos de nosotros, un estilo de vida sano significa alimentos bajos en grasas, ejercicio diario y eliminacién del
tabaco, el alcohol y otras drogas. Si bien, estas son estrategias que aumentan la salud, es necesario no perder el
enfoque del cuidado emocional diario de nuestros pensamientos, nuestros espiritus y nuestras almas. A la luz del
nuevo conocimiento acerca de las emociones y la red psicosomatica, es obvio que ellas son también nuestra
responsabilidad para manejar nuestra salud.

Nosotros tendemos a relacionarnos con los aspectos fisicos para mantenernos sanos e ignoramos la dimension
emocional, nuestros pensamientos, nuestros sentimientos, nuestros espiritus y nuestras almas.

Al escuchar nuestras emociones y dirigirlas a través de la mala psicosomatica, ganamos acceso a su capacidad
sanadora. ;Cémo hacerlo? Primero reconociendo nuestros sentimientos y no solo los positivos, es solo cuando los
sentimientos son negados, en que no pueden ser procesados y liberados, que se convierten en toxicos.

1.- Hacerse conscientes

Es importante considerar que somos seres humanos y no hacedores y ésta es la decision para hacernos mas
conscientes. Mientras mas conscientes estemos, mas podremos estar en contacto, en la conversacion que va a niveles
autondémicos o subconscientes de la unidad cuerpo-mente, donde se efectlan las funciones basicas como respiracion,
digestion, inmunidad, control del dolor y flujo sanguineo. Solo entonces, podremos entrar en esta conversacion,
podremos usar nuestra alerta para aumentar la efectividad del sistema autonémico, donde la salud y la enfermedad
estan siendo determinadas minuto a minuto.

Se ha combinado la relajacion, autohipnosis y visualizacién para ayudar a las personas a dirigir su propia curacion. Es
posible aumentar la produccién de endorfinas mediante estas técnicas.

2.- Acceder a la red psicosomatica

Es punto clave es la corteza frontal, parte del cerebro rica en péptidos y receptores. Esta es la localizacion de todas
las funciones cognitivas superiores como la planificacion del futuro, toma de decisiones y formulacion de intenciones
de cambio; en suma, es la corteza frontal la que nos hace realmente humanos. Esta parte del cerebro no se desarrolla
completamente hasta los 20 afios, lo que nos ayuda a entender y a ser mas pacientes con nuestros adolescentes.

La corteza frontal es mas dependiente del libre flujo de péptidos de la emocioén, a través de la red psicosomatica que
cualquier otra parte del cuerpo.

El cerebro requiere de un combustible que es la glucosa y de un flujo sanguineo que le asegure el abastecimiento de
ésta, El flujo sanguineo esta muy regulado por los péptidos emocionales, que envian signos a los receptores en las
paredes de los vasos sanguineos para contraerse o dilatarse, influenciando la cantidad y velocidad del flujo. Sin
embargo, si nuestras emociones estan bloqueadas, se produce una contraccion cronica del flujo sanguineo, privando a
la corteza frontal como también otros érganos de este nutriente esencial. Lo anterior, nos deja menos alertas,
limitados en nuestra capacidad de intervenir en la conversacion entre el cuerpo y la mente y cambiar la fisiologia o el
comportamiento.

Al aprender a atraer nuestra atencion a experiencias pasadas y memorias condicionantes almacenadas en receptores
de nuestras células Ud. puede liberarse de estos bloqueos.

3.- Penetracion en sus suefios

Una de las mejores formas de integrar alerta de las emociones es transcribir sus suefos. Los suefios son mensajes
directos de su mente-cuerpo y nos dan una valiosa informacion de qué esta ocurriendo fisica y emocionalmente. Haga
el habito de anotar sus suefios, mas importantes que el contenido son los sentimientos y emociones que experimente.

4.- Mantenga contacto con su cuerpo
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Es atil el uso de diferentes formas de trabajo corporal que usan el movimiento para sanar las emociones (Ej. Tai-Chi,
Yoga, etc).

5.- Reduzca el estrés

La forma mas efectiva de lograrlo es la meditacion, ya que ella permite aln sin estar totalmente consciente liberar
emociones que estan atascadas y que alteran el libre flujo de los bioquimicos de la unién mente-cuerpo. Se ha
demostrado que la meditacion puede reducir el dolor en pacientes con dolor crénico. Para algunos, la meditacion
proporciona una unién directa con el mundo espiritual.

Juegue a pasarlo bien, ésta es la forma mas facil, barata y efectiva de reducir el estrés y rejuvenece su mente, cuerpo
y espiritu.

6.- Haga ejercicio

7.- Coma en forma sana

Nuestro intestino delgado y grueso estan densamente cubiertos de neuropéptidos y receptores, todos intercambiando
informacion con contenido emocional. Hay al menos 20 diferentes péptidos asociados a la emocion liberados por el
pancreas para reglar la acumulacion y almacenamiento de nutrientes. Trate siempre de comer tranquilo y disfrute de
la buena compaiia. Evite el azicar, como droga hace perder la sensibilidad a los receptores e interfiere con los
mecanismos que regulan la disponibilidad de energia, como la liberacién de glicogeno por el higado.

8.- Evite las sustancias de abuso
Evite el abuso del azlcar, alcohol, tabaco, etc. Todas estas sustancias tienen analogos circulando que se unen a
receptores.

Curacioén espiritual

Aqui estamos hablando del amor. Todos los curadores estan recurriendo a una fuente de energia superior que llaman
amor y que estan compartiendo con aquel a quien sanan. El mensaje de JesUs es un mensaje de amor y compasion, los
cuales siguen al perdoén. Estos elementos deben ser el marco de nuestra medicina occidental.

No es posible continuar considerando al cuerpo como una maquina. Nosotros somos seres espirituales en un cuerpo
fisico y no de forma contraria.

Se ha demostrado que es (til escribir las experiencias Ej. en victimas de trauma. Se ha demostrado un aumento del
flujo y fortalecimiento del sistema inmune que puede durar meses. También es til la meditacion y el ejercicio para el
alivio del estrés. Existe una serie de técnicas que se pueden emplear para sanar la mente y las emociones.

El cuerpo es el campo de batalla de los juegos de guerra de la mente. Los pensamientos y emociones no resueltos, la
negatividad que llevamos actla en el cuerpo y nos hace enfermar. El perdén es una apertura del corazon vy
aprendizaje a amar, esta es la leccién mas importante que debemos aprender.

Existe mucha confusién acerca de como reconciliar la religion con procesos que ayudan a la curacion, como el yoga,
meditacion, biofeedback, etc. Es importante considerar que hay muchas rutas para llegar al espiritu, como la
meditacion, sin negar la propia fe religiosa.

En suma, podemos decir que los pensamientos y las emociones vienen primero y luego le siguen los péptidos, causando
apertura de los vasos sanguineos Ej. produccién de rubor.

Un pensamiento reduccionista es la vision de que los pensamientos y sentimientos son productos de la actividad
neuronal y que el cerebro es el primer motor, asiento de la conciencia. Las investigaciones han demostrado que el
flujo de sustancias quimicas viene de diferentes sistemas simultaneamente, el sistema inmune, el sistema nervioso,
endocrino y gastrointestinal y que estos puntos nodales formados en estos sitios son como parte de una gran autopista
de intercambio de informacion interna a nivel molecular.

Sabemos que la informacion tiene una infinita capacidad de crecimiento y expansion y que esta es mas alla del
tiempo, lugar, materia y energia. Por ello, no pertenece al mundo material comprender nuestras sensaciones, pero
debe pertenecer a su propio mundo, aquel que podamos experimentar como curacion, la mente, el espiritu. Esto es lo
que algunos llaman Dios.

En la Universidad de Georgetown se tiene un lema digno de recordar: “La persona es lo primero”.

Debemos recordar que Ciencia es la busqueda de la verdad. En esencia, ciencia tiene muy poco que ver con
competencia, control, separacion, la verdadera ciencia es unificadora, espontanea, intuitiva, preocupada del ser
humano, en un proceso de entrega y no de dominacion. La ciencia es un esfuerzo espiritual. Existe una inteligencia
superior, una que viene a nosotros, va a nuestras moléculas y resulta de participaciéon en un sistema mucho mayor que
aquello que llamamos ego.
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Los nuevos conocimientos de la fisica cuantica y la teoria de la informacion nos alejan del genio solitario y frio y nos
llevan a un modelo de participacion en la adquisicion del conocimiento. La ciencia es la actitud de busqueda de la
verdad, la cual abarca los valores de la cooperaciéon y comunicacion basada en la confianza, tanto en nosotros mismos
como en los demas.

En un articulo de revision publicado en la Revista Médica de Chile de Marzo de 1999, se presenta el tema “Los
opiaceos y el sistema inmune”, asumiendo la realidad de que por afos, la experiencia clinica nos ha demostrado que
pacientes sometidos a estrés o con estados depresivos son mas propensos al desarrollo de enfermedades graves, lo que
permite plantear la existencia de una relacion entre el sistema inmune y el sistema nervioso.

El funcionamiento adecuado del sistema inmune involucra la participacion simultanea de diversas poblaciones
celulares, esto requiere de una eficiente comunicacion intercelular, donde las citoquinas desempefian un importante
papel. Las citoquinas son péptidos sintetizados principalmente por células del sistema inmune. Al interactuar con
receptores especificos, desencadenan diversos eventos intracelulares que en conjunto comandan la progresion de la
respuesta inmune. Las sustancias procedentes de otros sistemas como el endocrino o nervioso, también modulan
eficientemente la respuesta inmune. Entre ellas podemos mencionar las catecolaminas, la hormona melatonina, los
corticoides ,asi como los opiaceos entre otros. En el caso de los corticoides, se ha demostrado que ejercen su efecto
inmunodepresor al inducir expresion de un factor proteico inhibitorio, que es un importante factor transcripcional
para muchos genes que participan en la respuesta inmune. En el caso de los opiaceos, la investigacion se ha
concentrado en determinar si ellos modulan eficientemente la respuesta inmune y donde se encuentran los receptores
responsables de este efecto. Se habla de una inmunomodulacion opiacea directa, donde los receptores opiaceos estan
presentes en las células del sistema inmune, y de inmunomodulacion indirecta, siendo ésta consecuencia de la
activacion de receptores opiaceos del sistema nervioso, principalmente.

Es de interés conocer que uno de los opiaceos mas cominmente usados en clinica, la morfina, produce alteraciones
inhibiendo tanto la respuesta inmune celular como humoral. Se destacan los efectos de los opiaceos sobre los
linfocitos T y B, ambas células responsables de la inmunidad especifica, asi como los efectos sobre las células Natural
Killer (NK), debido a la importancia de éstas en la eliminacion de células tumorales.

De: Opioides y Sistema Inmune; Nufiez, Gastén y Urzuaa, Jorge. Revista Médica de Chile 1999; 127:341-348.

Otra publicacion de interés en este tema fue publicada en The New England Journal of Medicine en Agosto de 1999
(The New England Journal of Medicine, 341 del 19/8/99).

Este articulo, titulado “Turning brain into blood, Clinical applications of Stem Cells Research in Neurobiology and
Hematology”, presenta la evidencia de una célula precursora comin, neurohematopoyética. Se ha encontrado células
derivadas de la médula 6sea de donde normalmente derivan las células sanguineas a nivel de la zona ventricular
donde residen los progenitores del cerebro adulto. Cuando se alteran las condiciones de cultivo, las células se pueden
diferenciar a neuronas de diferentes tipos. De modo inverso, se ha transplantado a un raton subletalmente irradiado
con células progenitoras neurales, clonadas con marcadores genéticos que hacen posibles diferenciarlas de las células
del huésped y después de 5 a 6 semanas, se ha encontrado en el ratdn células hematopoyéticas del donante,
incluyendo linfocitos T y B, encargados de la inmunidad especifica. Estas investigaciones, aln preliminares, nos dan
otra evidencia de la relacion entre el sistema inmune y el sistema nervioso.

Resumen y traduccion:

* Dra. Maria de los Angeles Rodriguez, profesora de Hematologia e Inmunologia, Escuela de Medicina, Universidad
de Valparaiso, Chile.

Miembro, Seccién de Hematologia, Organizacién Mundial de la Salud, Ginebra, Suiza.
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Esencias florales del Dr. Edward Bach
Biografia de Edward Bach

El Dr. Edward Bach nacié el 24 de septiembre de 1886 en Mosley, Inglaterra, pero su familia provenia de Gales y es de
alli que heredé el amor, sensibilidad e interés por la Naturaleza y por lo mistico, que son caracteristicos del pueblo
galés. A los 16 aios, termina sus estudios secundarios con el claro proposito de aprender el arte de curar y
finalmente, en 1912, finaliza su carrera de medicina en la Universidad de Birminghan; junto con las practicas en el
University College Hospital de Londres. Cada vez mas frustrado por los resultados que obtenia con los tratamientos de
la medicina ortodoxa, incursiona en la Inmunologia y Bacteriologia, siempre con el firme proposito de buscar en la
Naturaleza el sistema de curacion de la enfermedad.

Fue en el afo de 1917, cuando el Dr. Bach sufrié una importante hemorragia, donde los médicos intervinientes le
anunciaron que no le quedaban mas de tres meses de vida, situacion que lo llevo a dejar su trabajo en el hospital y
dedicarse a investigar en su laboratorio algo que no sabia como ni donde encontrar. Sin embargo, en uno de esos dias
de lentas caminatas percibio algo diferente, una flor que le marcé el camino de muchas otras.

El médico era psicometra, es decir, que percibia lo energético en la materia. Para que podamos entender la
concepcion que el Dr. Bach tenia sobre la enfermedad, es necesario aclarar que intelectualmente él se identificaba
con las ideas de Hipdcrates, Paracelso y Samuel Hahnemann, entre otros. Para Bach resultaba esencial reconocer que
el hombre tiene dos aspectos: uno espiritual y otro fisico, y que de los dos, el espiritual es el mas importante. La salud
es el estado de armonia entre estos aspectos.

En 1930, con 43 afios, el Dr. Bach cerro su laboratorio y su consultorio y se fue a Gales para buscar mas remedios en la
naturaleza. Una mafnana temprano, atravesando un campo lleno de rocio, se le ocurrié que cada gota de rocio,
calentada por el sol, adquiria las propiedades curativas de la planta donde se encontraba. Esto lo llevo a desarrollar
un método para preparar los remedios utilizando agua pura.

Ese mismo afo publicé el libro Clrese usted mismo, con el mensaje de que la enfermedad es el resultado de estar en
desarmonia con el proposito espiritual. Se publicé en 1931 y continla publicAndose desde entonces.

El Dr.Bach continud descubriendo nuevos remedios y atentiendo con éxito a sus pacientes. Trabajaba y daba
conferencias, a la vez que entrenaba a sus asistentes, para que pudieran continuar su trabajo. Una vez que hubo
desarrollado los 38 remedios, supo que no hacian falta mas, ya que cubrian todos los estados negativos mentales que
provocan la enfermedad.

En noviembre de 1936 muri6 mientras dormia, contento de haber completado su mision. Entregd la responsabilidad de
continuar su labor a sus amigos y colegas, a quienes habia formado. También pidi6 que en su hogar quedara la fuente
de sus descubrimientos, el Centro Bach de Mount Vernon. Alli se siguen preparando los remedios, seguln sus
indicaciones.

"Si seguimos nuestros propios instintos, nuestros propios deseos, nuestros propios pensamientos y nuestras propias
aspiraciones, jamas conoceremos otra cosa que la felicidad y la salud".
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Las flores y la enfermedad

EL Dr. Bach descubrid los 38 remedios florales, cada uno para un estado emocional y mental especifico, ademas de una
combinacion de cinco de las flores, disefada para situaciones dificiles y apremiantes, que él llamé el Rescue Remedy
(Remedio de Rescate).

Actualmente, estos remedios suaves y seguros son utilizados en todo el mundo por la gente a nivel particular, por
médicos y profesionales del sector de la medicina complementaria, psicoterapeutas, consejeros, dentistas,
veterinarios y sanadores. Durante muchos afos, en el Centro Bach se han recibido miles de testimonios de pacientes y
profesionales confirmando su eficacia.

Edward Bach definia a la enfermedad como un desequilibrio emocional que se produce en el campo energético del ser
vivo. Si este desequilibrio continta por cierto tiempo sin tratamiento, se produce la enfermedad en el cuerpo fisico.
Escribiéndole a un colega definia: “la enfermedad es una suerte de consolidacion de una actitud mental y sélo es
necesario tratar tal actitud mental y la enfermedad desaparecera”.

El Dr. Bach decia que todos somos producto de la misma fuente que él llamaba Amor y por lo tanto todos formamos
manifestaciones de esta. Que venimos a la tierra con esa chispa divina en nuestro interior, para entrar en un cuerpo
fisico y con una mente. Que el ser interior o alma, viene a cumplir una mision especifica, igual de importante para
todos, y si nuestra personalidad no sigue los impulsos emanados por nuestra alma, se presentara un conflicto, el cual
se evidenciara con un bloqueo en el flujo de nuestra energia y se manifestara como un sintoma emocional en
desequilibrio, en donde si este se prolonga, proporcionara como resultado manifestaciones fisicas, lamadas
enfermedades. Por esto, solo se logran corregir los efectos sin llegar a las causas. Para el Dr. Bach, existen dos errores
primordiales, siendo el primero: la disociacion entre nuestra alma y nuestra personalidad, y el segundo: la crueldad o
el mal hacia los demas, puesto que va en contra de la unidad, teniendo en cuenta que todos somos parte de la misma
unidad.

La esencia floral procura elevar nuestra vibracion, acercarnos a nuestra propia esencia interior, para tomar conciencia
de nuestros errores y desarrollar nuestros aspectos mas positivos para evitar el sufrimiento y la enfermedad en todos
sus niveles.

“La enfermedad es, por esencia, el fruto del conflicto entre el alma y la mente.”
Los florales

Los florales se agrupan en siete categorias:

Remedios para los que sienten temor

Rock Rose: Para quienes se alarman con facilidad o sienten panico repentino. En accidentes, shock o terror.
Mimulus: Para personas timidas y para aquellos que sienten miedo de las cosas conocidas. Temores y ansiedad.
Cherry Plum: Para miedo a perder el control, padecimiento de pensamientos irracionales. Contradiccion psicoldgica.
Aspen: Para los que sienten miedo sin motivo conocido.

Red Chestnut: Para el obsesionado por el cuidado de los demas. Imagina lo peor para sus familiares y amigos mas
cercanos, pero descuida de si mismo.

Remedios para los que sienten incertidumbre

Cerato: Para los que no confian en si mismos. Sugestionables, no escuchan su voz interior. Siempre buscan aprobacion
en los demas.

Scleranthus: Para los que son incapaces de tomar una decision. Alteraciones de humor y de pensamiento.

Gentian: Para los que se desalientan con facilidad delante de situaciones imprevistas. Dificultad en superar todo que
no sea lo cotidiano.

Gorse: Para el pesimista. Para el que siempre se siente vencido o carente de fe.

Hornbeam: Para el que no tiene voluntad de hacer las cosas y demora sus responsabilidades. Para aquellos que
tienen una incapacidad fisica limitante o sufren bloqueos afectivos.

Wild Oat: Para determinar el sentido que uno debe adoptar en su vida. Para el que no sabe que carrera o que camino
seguir, o que trae una sensacion de pérdida de tiempo y desaliento.

Remedios para los que tienen falta de interés en general
Clematis: Para quien no presta atencion, para el sonador, el distraido. Evasion mental. Indicado para personas de
poca vitalidad y sin interés por la vida.

Honeysuckle: Para el nostalgico. Para quien vive siempre en el pasado. Son personas que no creen en recuperar la
felicidad perdida.
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Wild Rose: Para el apatico. Para el que se resigna facilmente. No tienen energia para luchar y cambiar el rumbo de
los acontecimientos.

Olive: Para el fatigado. Para el que carece de energia. La vida parece un pesado fardo. Indicado para periodos de
convalecencia o para TPM (tension pre-mestrual)

White Chestnut: Siempre las mismas preocupaciones e inquietudes sin poder alejarlas. Pensamientos obsesivos.
Mustard: Para el que se siente triste y deprimido sin que exista motivo alguno.

Chestnut Bud: Para aquellos que no aprenden de la experiencia. Para quienes repiten siempre los mismos errores.

Remedios para la Soledad

Water Violet: Para el orgulloso, reservado. Para quien disfruta estar solo. Muchas veces siéntense superiores y
distantes de los otros, el que produce tension fisica.

Impatiens: Para el impaciente e irritable. Son personas inteligentes y rapidas en pensamiento y accion. Pierden la
paciencia con personas de ritmos lentos.

Heather: Siempre obsesionados por sus propios temas. Locuaz y poco escucha. Necesitan de compaiia
constantemente. Les gusta acercarse a su interlocutor.

Remedios para excesiva sensibilidad a influencias externas

Agrimony: Para aquellos que ocultan preocupaciones detras de un rostro que denota alegria. No les gusta el
enfrentamiento y discusiones.

Centaury: Para los que sirven a los demas excesivamente. Sufren imposiciones externas. Son dedicadas y dominadas.
Walnut: Indicado para una gran transicion (casamiento, mudanza de empleo o pais, divorcio, cambios).

Holly: Para el que siente envidia, odio y celos. Para el que sospecha de todos. El remedio desenvuelve sentimientos
positivos de bondad y armonia.

Remedios para el desaliento o la desesperacion

Larch: Para el temor a equivocarse, complejo de inferioridad. Para falta de auto confianza.

Pine: Para el complejo de culpa. Personas que se culpan hasta de los errores de los demas.

Elm: Para el que esta abrumado por las responsabilidades.

Sweet Chestnut: Para el que se siente muy angustiado y piensa que ha llegado al limite. Para desesperacion y
sufrimiento.

Star of Bethlehem: Para efectos de shock, tras una noticia grave, accidente o perdidas. Para aceptar consuelo.
Willow: Para los que sienten resentimiento y amargura. Los que sienten lastima de si. Inconformados delante del
fracaso.

Oak: Para los que son fuertes delante de la adversidad. Acreditan en su esfuerzo para superar la situacion.
Agotamiento fisico.

Crab Apple: Es un remedio purificador; actia como depurativo de cuerpo y mente. Elimina toxinas, gordura, acido
urico, calculos, etc.

Remedios para excesiva culpa y preocupacion por los demas

Chicory: Sobre protector, en especial de los que ama.

Vervain: Para excesivo entusiasmo. Su constante estado de alerta no permite relajar.

Vine: Para el dominante, el inflexible.

Beech: Para el que es intolerante con los demas y critica continuamente.

Rock Water: Para quienes son muy estrictos. Para quienes se niegan a si mismos muchas de las alegrias de la vida. Son
duros y buscan la perfeccion extrema.

La terapia

Las flores de Bach se encuentran dentro del grupo de las llamadas medicinas complementarias, y estan reconocidas
por la Organizacion Mundial de la Salud desde 1976.

¢Para qué sirven las flores de Bach?
Se utilizan tanto para enfermedades fisicas o psicosomaticas como para trastornos psicolégicos o emocionales.

Pueden utilizarse también en el desarrollo personal, ya que nos ayudan a profundizar en nuestro interior y a
equilibrarnos.

Enfermedades fisicas y psicosomaticas

La enfermedad fisica es el resultado de un desequilibrio emocional que persiste a través del tiempo, debilitando el
organismo y el sistema inmunitario, asi como la capacidad de defenderse ante agentes patogenos. Esto es debido a
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que respuestas como la ansiedad o el estrés, por ejemplo, van acompafnadas de respuestas fisiologicas que a la larga
pueden dar lugar a sintomas fisicos o alteraciones que conforman las bases de todo tipo de enfermedades.

Por este motivo, para aplicar los remedios florales en el tratamiento de una determinada enfermedad, nos basamos en
los estados emocionales negativos que esta sintiendo esa persona (miedo, irritabilidad, depresion, ansiedad, apatia,
agresividad, odio, etc.) para seleccionar el medicamento mas apropiado para ella, ya que cada flor sirve para tratar
un estado emocional negativo diferente.

Las flores de Bach pueden utilizarse simultaneamente con otros tratamientos médicos, de modo que si el paciente
esta ya bajo un tratamiento de medicina convencional no es necesario que lo deje, si asi lo desea. También, pueden
utilizarse junto a una psicoterapia, para potenciar sus efectos.

Trastornos psicologicos

Dado que las flores de Bach actlan directamente sobre los estados emocionales negativos, pueden utilizarse en el
tratamiento de problemas de este tipo (ansiedad, depresion, obsesiones, insomnio, traumas, etc). Las flores actlan a
nivel inconsciente, empujando al organismo hacia la autocuracion y el equilibrio emocional. Por eso, muchas personas
suefian mas al tomar las esencias florales, debido a que su subconsciente esta trabajando en la resolucion de
conflictos.

Los resultados de la terapia

Los remedios florales no presentan efectos secundarios ni toxicidad. A veces, las personas tratadas con este sistema
suefian mas y puede que necesiten dormir un poco mas, debido a que su subconsciente esta haciendo un esfuerzo
especial de autocuracion. Este efecto suele aparecer a los pocos dias de empezar el tratamiento (aunque no siempre).

Los resultados seran diferentes dependiendo de cada persona y del tiempo que ha pasado desde que aparecieron sus
problemas. A veces, se trata de un trastorno agudo, de unas pocas semanas de duracion, y que es consecuencia de un
acontecimiento vital determinado, como problemas econémicos, cambios importantes que nos crean inseguridad,
problemas que no sabemos cémo afrontar y nos deprimen, exceso de trabajo, etc. En otras ocasiones, es algo que
venimos arrastrando de hace afos. En el primer caso, el tratamiento sera mas corto, mientras que en el segundo
puede durar varios meses.
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Discovery de Salud
La estructura del agua cambia con el sonido, las emociones y los pensamientos

Ya hemos explicado a nuestros lectores la enorme importancia que tiene el agua en la salud y como se puede activar,
cromatizar, energetizar, dinamizar, magnetizar, ionizar, polarizar, oxigenar, ozonizar, solarizar, sonorizar, etc. Pues
bien, en esta ocasion les hablamos de las investigaciones del doctor Masaru Emoto cuyas conclusiones estan avaladas
por microfotografias electronicas que demuestran que una simple frase, emocién o pensamiento puede cambiar la
estructura del agua. Un revolucionario descubrimiento con interesantes aplicaciones terapéuticas.

Sabiamos que el agua es fundamental para la existencia de la vida en la Tierra, que de ella depende nuestra salud y
que, tratada de diferentes modos, puede curarnos de multiples dolencias. También se nos habia explicado que el agua
tiene una especie de "memoria” donde almacena la informacién que le reportan los campos magnéticos generados por
las sustancias -plantas, flores, etc.- con las que entra en contacto. Pues bien, gracias a Masaru Emoto hemos dado
ahora un paso mas en el conocimiento del elemento que compone el 70% de nuestro cuerpo y de nuestro planeta. Y es
que este investigador japonés afirma que jla voz, los pensamientos y las emociones humanas pueden alterar su
estructura molecular! Y para demostrarlo aporta mas de 10.000 fotografias efectuadas a lo largo de numerosos afios
de investigacion, algunas de las cuales pueden contemplarse en los dos volumenes de su libro Mensajes del agua.

Los mensajes del agua

Todo comenzé cuando en 1994 Emoto tomo unas muestras de agua de una fuente de agua pura situada en su pais,
congeld unas pocas gotas, las examino bajo un microscopio electrénico de campo oscuro y las fotografié. Una vez
reveladas las fotografias mostraron un hermoso hexagono cristalino parecido a un copo de nieve. Emoto tomaria
entonces agua de un rio contaminado, la congeld, fotografié unas gotas y comprobo que la imagen que aparecia en
ellas era la de un turbio patrén sin forma reconocible, algo completamente desestructurado.

A aquellos experimentos iniciales seguirian tantos que Emoto afirma poseer hoy mas de 10.000 imagenes de diferentes
muestras de agua. Y gracias a sus fotografias -que para él y otros muchos cientificos suponen la evidencia fisica del
poder de nuestros pensamientos- y su experiencia como experto en el estudio del agua Emoto llega a afirmar que "el
agua no solo almacena informacion sino también sentimientos y conciencia, reaccionando a cualquier mensaje”. Y
agrega: "Toda la informacion que alberga la estructura se hace visible cuando se fotografia una gota de agua en estado
de congelacion".

En suma, para Masaru Emoto sus fotografias demuestran que los pensamientos, la voz y las emociones humanas
pueden alterar la estructura molecular del agua. Y huelga decir que si las afirmaciones de este investigador japonés
son ciertas el descubrimiento es trascendente ya que, como hemos comentado, tanto el 70% de nuestro cuerpo como
el del planeta que habitamos es agua.

Cristales de "agua consciente”

Las miles de fotografias tomadas por Emoto en estos afos pueden considerarse ademas un testimonio visualmente
apreciable de las diferencias existentes entre "agua viva" y "agua muerta” o desestructurada. Asi, cuando el agua esta
viva o0 se la expone a estimulos positivos muestra su estructura interna en forma de hermosos hexagonos con una
variedad de presentacion ilimitada. En cambio, cuando el agua esta contaminada por sustancias nocivas o es expuesta
a estimulos negativos su orden interno se perturba y su estructura cristalina se pierde. Lo que queda es una imagen
distorsionada, deforme y sin fuerza luminosa. En el libro se pueden ver las fotografias que ilustran diferentes
supuestos. Asi, podemos ver que...

-...el agua tomada en fuentes y arroyos de montana forma bellas estructuras cristalinas en contraste con los cristales
deformados que conforman las muestras de agua contaminada o estancada.

-...las moléculas de agua expuestas a musica clasica adoptan formas delicadas y simétricas muy similares a las que
adoptan ante el sonido de la palabra “gracias”, al menos tanto en japonés como en inglés.

-...cuando las muestras de agua fueron sonorizadas con musica heavy metal o expuestas a palabras negativas (jEres
tonto!), o cuando se enfocaron sobre ellas intencionadamente pensamientos o emociones negativas (grabaciones de
los discursos de Adolf Hitler), el agua no s6lo no formo cristales sino que en su lugar se crearon estructuras caoticas y
fragmentadas. Es mas, cuando se expuso el agua a la cancion Heartbreak Hotel -Hotel de la tristeza- de Elvis Presley,
los cristales helados se partieron en dos.

-...cuando el agua fue tratada con aceites florales aromaticos los cristales tendieron a imitar la forma de la flor
original. Lo que pareceria demostrar que el agua ha captado la informacion de la flor. Y otro tanto ocurre con las
plantas medicinales. Un hecho que fundamenta mayormente la Homeopatia o la terapia con Flores de Bach.

Aplicaciones terapéuticas

Entienda el lector que estos descubrimientos de Emoto no se quedan en una anécdota mas o menos sorprendente o
divertida. Antes bien, sus hallazgos -como él mismo asevera- "pueden hacer factible el descubrimiento temprano de
enfermedades, incluso con anterioridad a que se manifiesten de manera fisica; o a que, ya en su estado avanzado, se
hagan visibles en un analisis de sangre”.

Emoto llega a considerar al agua como un ser "viviente", independientemente de si se encuentra en estado libre en la
naturaleza o contenida en un organismo vivo. "Creo -afirma Emoto- que se pueden activar dentro del cuerpo humano
procesos de autodepuracion del agua celular de la misma forma que es posible hacerlo con el agua que esta libre en la
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naturaleza. En ese sentido, he comprobado -tengo fotos que lo demuestran- que la mds poderosa combinacion de
pensamientos en términos de capacidad de transformacién y de sanacion son ‘amor’ y ‘gratitud’. Estas palabras y
las emociones positivas que generan convierten cada una de las moléculas de agua que nos componen en una
estructura hermosa y equilibrada. Por eso estoy convencido de que nuestras oraciones, meditaciones y afirmaciones
ayudan a sanar.”

Propiedades curativas

En definitiva, lo descubierto por Emoto explica muchas cosas en el ambito de la salud. Y abre muchas interrogantes
nuevas. Por ejemplo, podria explicar que una persona enferme si es constantemente bombardeada con pensamientos
y palabras negativas. Porque decirle a menudo a alguien -especialmente si es un nifio- que es tonto, inutil o feo -entre
otras criticas negativas-, ;puede llevarle a desestructurarse fisicamente? No ya que somatice lo que se le dice sino que
tales expresiones puedan incidir directamente en su estructura molecular acuosa... ya que a fin de cuentas somos un
70% de agua. ¢Es posible? ;Qué mecanismos contrarrestan eso en un ser vivo? Y, en sentido contrario, ;puede la
oracion -y, por tanto, las palabras, sentimientos y pensamientos de quienes rezan- incidir en las moléculas de agua del
enfermo, previsiblemente desestructuradas, y reestructurarlas?

AUn mas, ;puede -quizas por el fendmeno de resonancia- reestructurarse armoénicamente el agua celular de una
persona si ingiere agua viva, estructurada y armonica? Las investigaciones de Emoto asi lo sugieren.

Desde luego, las posibilidades terapéuticas del agua empiezan a antojarsenos, a la luz de lo que empezamos a saber,
casi impensables.

Imagenes y palabras

Dicen que una imagen vale mas que mil palabras. Y quizas su valor resida en que en ocasiones una imagen se convierte
en la mas simple y convincente de las pruebas. En todo caso, si duda aln de que sus pensamientos, palabras y
emociones pueden realmente modelar su salud e incidir en la de quienes le rodean eche un vistazo a las fotografias
que publicamos de Emoto.

Laura Jimeno Muioz

¢Quién es Masaru Emoto?

Masaru Emoto naci6é en Yokohama, Japdn, y aunque en principio estudié Arte y Comunicacion Internacional, se
intereso6 pronto por el estudio del agua. Hoy tiene 60 afios, edita sus propias paginas informativas sobre el agua y es un
experto mundialmente reconocido en el campo de la investigacion sobre ella. En Japon ya ha editado 12 libros sobre
el tema, el dltimo de los cuales lleva por titulo Mensajes del agua, e incluye cientos de fotografias de moléculas de
agua congelada.

Recientemente ha fundado en Suiza el Welt Institute for Subtile Energien (Instituto Mundial para las Energias Sutiles)
al que pertenecen numerosos médicos y cientificos de prestigio internacional. Entre sus proximos proyectos esta crear
institutos de investigacion sobre el agua en Holanda y en la localidad suiza de Thun.
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Efecto mariposa

El "efecto mariposa” es un concepto que incluye la nocion de dependencia sensible en condiciones iniciales en la teoria
cientifica: La teoria del caos. La idea es que pequefas variaciones en las condiciones iniciales de un sistema dinamico
pueden producir grandes variaciones en el comportamiento del sistema a largo plazo.

Su nombre proviene del antiguo proverbio chino: “el aleteo de las alas de una mariposa se puede sentir al otro lado
del mundo”.

La interpretacioén es que la realidad no es mecanica y no es lineal, o dicho de otra forma, la incapacidad del hombre y
la ciencia de predecir y controlar la realidad, y que existe un orden en los acontecimientos aparentemente aleatorios.

Tabla de contenidos

e 1 Historia

e 2 Concepto

e 3 Librosy peliculas
e 4 Enlaces externos

Historia

El meteordlogo Edward Lorenz fue el primero en analizar este concepto en un trabajo de 1963 para la Academia de
Ciencias de Nueva York. Lorenz tratando de predecir el clima a través de férmulas matematicas que relacionaban
variables como tiempo y humedad, lograba predecir el tiempo atmosférico del dia siguiente. Cuando quiso rechequear
los datos se dio cuenta que haciendo pequehisimos cambios se lograban resultados absolutamente diferentes. Esto
ocurre porque las variables meteoroldgicas estan todas relacionadas. (véase Horizonte de predicciones).

Concepto

Esta interrelacion de causa-efecto se da en todos los eventos de la vida. Un pequeiio cambio puede generar grandes
resultados, o poéticamente: "el aleteo de una mariposa en Hong Kong puede desatar una tormenta en Nueva York".

La consecuencia practica del efecto mariposa es que en sistemas complejos tales como el estado del tiempo o la bolsa
de valores es muy dificil predecir con seguridad en un mediano rango de tiempo. Los modelos finitos que tratan de
simular estos sistemas necesariamente descartan informacion acerca del sistema y los eventos asociados a él. Estos
errores son magnificados en cada unidad de tiempo simulada hasta que el error resultante llega a exceder el ciento
por ciento.

Hay que tener en cuenta que Gerardo Bernal involuntariamente fue uno de los descubridores del caos. Dentro de las
obras mas importantes de Bernal esta La esencia del caos donde relata su experiencia en relacion al caos, y, en la
pagina 137, se encuentra la famosa y singular anécdota del invierno del 1961.

Libros y peliculas

El término se ha popularizado al ser usado como argumento de articulos de divulgacién, novelas y peliculas que, en su
mayoria, poco tienen que ver con la teoria del caos. Eric Bress y Jonathan Mackye Gruber llevaron al cine una pelicula
de nombre El efecto mariposa, que trata sobre las consecuencias de cambios pequefos en la vida de un ser humano.
Otro ejemplo perfectamente ilustrado es un escrito hecho por Ray Bradbury, titulado El ruido de un trueno. En el
mismo, unos cazadores viajan en el tiempo hasta llegar a la prehistoria y sin darse cuenta matan a un insecto. En
consecuencia y debido a ello, cuando vuelven al presente se dan cuenta que el mundo en que se encuentran es
totalmente diferente al que conocian en un principio.

La pelicula espafiola El efecto mariposa (1995), de Fernando Colomo, también trata, desde el género de la comedia,
las aventuras de un joven enamorado de la Teoria del Caos, de Edward Lorenz, y sus consecuencias en las relaciones
personales. Todo ello ambientado en la ciudad de Londres.

Enlaces externos, que aparecen en la direccién web mencionada arriba

e Caos en las Ecuaciones de Lorenz (Applet de simulacion)

e El efecto mariposa en El rincon de la ciencia
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Enlace a una resefa de la pelicula "El efecto mariposa”
"El Ruido del Trueno”, cuento de Ray Bradbury que refleja el efecto Mariposa

;Qué es el efecto mariposa? En Yahoo Answers.
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El ruido de un trueno
[Cuento relacionado al efecto mariposa. Texto completo.]

Ray Bradbury

El anuncio en la pared parecia temblar bajo una mévil pelicula de agua caliente. Eckels sinti6 que parpadeaba, y el
anuncio ardi6 en la momentanea oscuridad:

SAFARI EN EL TIEMPO S.A. SAFARIS A CUALQUIER ANO DEL PASADO. USTED ELIGE EL ANIMAL NOSOTROS LO LLEVAMOS
ALLI, USTED LO MATA.

Una flema tibia se le formo en la garganta a Eckels. Tragd saliva empujando hacia abajo la flema. Los muUsculos
alrededor de la boca formaron una sonrisa, mientras alzaba lentamente la mano, y la mano se movié con un cheque
de diez mil délares ante el hombre del escritorio.

-;Este safari garantiza que yo regrese vivo?

-No garantizamos nada -dijo el oficial-, excepto los dinosaurios. -Se volvio-. Este es el sefor Travis, su guia safari en el
pasado. El le dird a qué debe disparar y en qué momento. Si usted desobedece sus instrucciones, hay una multa de
otros diez mil dolares, ademas de una posible accion del gobierno, a la vuelta.

Eckels mird en el otro extremo de la vasta oficina la confusa marafia zumbante de cables y cajas de acero, y el aura
ya anaranjada, ya plateada, ya azul. Era como el sonido de una gigantesca hoguera donde ardia el tiempo, todos los
anos y todos los calendarios de pergamino, todas las horas apiladas en llamas. El roce de una mano, y este fuego se
volveria maravillosamente, y en un instante, sobre si mismo. Eckels recordé las palabras de los anuncios en la carta.
De las brasas y cenizas, del polvo y los carbones, como doradas salamandras, saltaran los viejos afos, los verdes afos;
rosas endulzaran el aire, las canas se volveran negro ébano, las arrugas desapareceran. Todo regresara volando a la
semilla, huird de la muerte, retornara a sus principios; los soles se elevaran en los cielos occidentales y se pondran en
orientes gloriosos, las lunas se devoraran al revés a si mismas, todas las cosas se meteran unas en otras como cajas
chinas, los conejos entraran en los sombreros, todo volvera a la fresca muerte, la muerte en la semilla, la muerte
verde, al tiempo anterior al comienzo. Bastara el roce de una mano, el mas leve roce de una mano.

-iInfierno y condenacion! -murmuré Eckels con la luz de la maquina en el rostro delgado-. Una verdadera maquina del
tiempo. -Sacudio la cabeza-. Lo hace pensar a uno. Si la eleccion hubiera ido mal ayer, yo quiza estaria aqui huyendo
de los resultados. Gracias a Dios gand Keith. Sera un buen presidente.

-Si -dijo el hombre detras del escritorio-. Tenemos suerte. Si Deutscher hubiese ganado, tendriamos la peor de las
dictaduras. Es el antitodo, militarista, anticristo, antihumano, antintelectual. La gente nos llamé, ya sabe usted,
bromeando, pero no enteramente. Decian que si Deutscher era presidente, querian ir a vivir a 1492. Por supuesto, no
nos ocupamos de organizar evasiones, sino safaris. De todos modos, el presidente es Keith. Ahora su Unica
preocupacion es...

Eckels termin¢ la frase:

-Matar mi dinosaurio.

-Un Tyrannosaurus rex. El lagarto del Trueno, el mas terrible monstruo de la historia. Firme este permiso. Si le pasa
algo, no somos responsables. Estos dinosaurios son voraces.

Eckels enrojecid, enojado.

-;Trata de asustarme?

-Francamente, si. No queremos que vaya nadie que sienta panico al primer tiro. El aiio pasado murieron seis jefes de
safari y una docena de cazadores. Vamos a darle a usted la mas extraordinaria emocién que un cazador pueda
pretender. Lo enviaremos sesenta millones de afos atras para que disfrute de la mayor y mas emocionante caceria de
todos los tiempos. Su cheque esta todavia aqui. Rompalo.

El sefor Eckels mir6 el cheque largo rato. Se le retorcian los dedos.

-Buena suerte -dijo el hombre detras del mostrador-. El sefior Travis esta a su disposicion.

Cruzaron el salén silenciosamente, llevando los fusiles, hacia la Madquina, hacia el metal plateado y la luz rugiente.
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Primero un dia y luego una noche y luego un dia y luego una noche, y luego dia-noche-dia-noche-dia. Una semana, un
mes, un ano, juna década! 2055, 2019, ;1999! {1957! Desaparecieron! La Maquina rugid. Se pusieron los cascos de
oxigeno y probaron los intercomunicadores. Eckels se balanceaba en el asiento almohadillado, con el rostro palido y
duro. Sinti6 un temblor en los brazos y bajé los o0jos y vio que sus manos apretaban el fusil. Habia otros cuatro
hombres en esa maquina. Travis, el jefe del safari, su asistente, Lesperance, y dos otros cazadores, Billings y Kramer.
Se miraron unos a otros y los anos llamearon alrededor.

-;Estos fusiles pueden matar a un dinosaurio de un tiro? -se oyd decir a Eckels.

-Si da usted en el sitio preciso -dijo Travis por la radio del casco-. Algunos dinosaurios tienen dos cerebros, uno en la
cabeza, otro en la columna espinal. No les tiraremos a éstos, y tendremos mas probabilidades. Aciérteles con los dos
primeros tiros a los ojos, si puede, cegandolo, y luego dispare al cerebro.

La maquina aullé. El tiempo era una pelicula que corria hacia atras. Pasaron soles, y luego diez millones de lunas.
-Dios santo -dijo Eckels-. Los cazadores de todos los tiempos nos envidiarian hoy. Africa al lado de esto parece Illinois.
El sol se detuvo en el cielo.

La niebla que habia envuelto la Maquina se desvanecio. Se encontraban en los viejos tiempos, tiempos muy viejos en
verdad, tres cazadores y dos jefes de safari con sus metalicos rifles azules en las rodillas.

-Cristo no ha nacido aln -dijo Travis-. Moisés no ha subido a la montafa a hablar con Dios. Las piramides estan todavia
en la tierra, esperando. Recuerde que Alejandro, Julio César, Napoleédn, Hitler... no han existido.

Los hombres asintieron con movimientos de cabeza.

-Eso -sefalo el sefor Travis- es la jungla de sesenta millones dos mil cincuenta y cinco afios antes del presidente
Keith.

Mostré un sendero de metal que se perdia en la vegetacion salvaje, sobre pantanos humeantes, entre palmeras y
helechos gigantescos.

-Y eso -dijo- es el Sendero, instalado por Safari en el Tiempo para su provecho. Flota a diez centimetros del suelo. No
toca ni siquiera una brizna, una flor o un arbol. Es de un metal antigravitatorio. El proposito del Sendero es impedir
que toque usted este mundo del pasado de algiin modo. No se salga del Sendero. Repito. No se salga de él. jPor ningin
motivo! Si se cae del Sendero hay una multa. Y no tire contra ninglin animal que nosotros no aprobemos.

-;Por qué? -preguntd Eckels. Estaban en la antigua selva. Unos pajaros lejanos gritaban en el viento, y habia un olor de
alquitran y viejo mar salado, hierbas himedas y flores de color de sangre.

-No queremos cambiar el futuro. Este mundo del pasado no es el nuestro. Al gobierno no le gusta que estemos aqui.
Tenemos que dar mucho dinero para conservar nuestras franquicias. Una maquina del tiempo es un asunto delicado.
Podemos matar inadvertidamente un animal importante, un pajarito, un coledptero, aun una flor, destruyendo asi un
eslabdn importante en la evolucion de las especies.

-No me parece muy claro -dijo Eckels.

-Muy bien -continué Travis-, digamos que accidentalmente matamos aqui un raton. Eso significa destruir las futuras
familias de este individuo, ;entiende?

-Entiendo.

-iY todas las familias de las familias de ese individuo! Con sélo un pisoton aniquila usted primero uno, luego una
docena, luego mil, un millon, {un billén de posibles ratones!

-Bueno, ;y eso qué? -inquirid Eckels.

-;Eso qué? -grund suavemente Travis-. ;Qué pasa con los zorros que necesitan esos ratones para sobrevivir? Por falta
de diez ratones muere un zorro. Por falta de diez zorros, un leén muere de hambre. Por falta de un ledn, especies
enteras de insectos, buitres, infinitos billones de formas de vida son arrojadas al caos y la destruccion. Al final todo se
reduce a esto: cincuenta y nueve millones de afios mas tarde, un hombre de las cavernas, uno de la Unica docena que
hay en todo el mundo, sale a cazar un jabali o un tigre para alimentarse. Pero usted, amigo, ha aplastado con el pie a
todos los tigres de esa zona al haber pisado un ratén. Asi que el hombre de las cavernas se muere de hambre. Y el
hombre de las cavernas, no lo olvide, no es un hombre que pueda desperdiciarse, jno! Es toda una futura nacion. De él
naceran diez hijos. De ellos naceran cien hijos, y asi hasta llegar a nuestros dias. Destruya usted a este hombre, y
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destruye usted una raza, un pueblo, toda una historia viviente. Es como asesinar a uno de los nietos de Adan. El pie
que ha puesto usted sobre el ratdén desencadenara asi un terremoto, y sus efectos sacudiran nuestra tierra y nuestros
destinos a través del tiempo, hasta sus raices. Con la muerte de ese hombre de las cavernas, un billon de otros
hombres no saldran nunca de la matriz. Quizas Roma no se alce nunca sobre las siete colinas. Quiza Europa sea para
siempre un bosque oscuro, y solo crezca Asia saludable y prolifica. Pise usted un raton y aplastara las piramides. Pise
un raton y dejara su huella, como un abismo en la eternidad. La reina Isabel no nacera nunca, Washington no cruzara
el Delaware, nunca habra un pais llamado Estados Unidos. Tenga cuidado. No se salga del Sendero. jNunca pise
afuera!

-Ya veo -dijo Eckels-. Ni siquiera debemos pisar la hierba.

-Correcto. Al aplastar ciertas plantas quiza solo sumemos factores infinitesimales. Pero un pequefo error aqui se
multiplicara en sesenta millones de afos hasta alcanzar proporciones extraordinarias. Por supuesto, quiza nuestra
teoria esté equivocada. Quiza nosotros no podamos cambiar el tiempo. O tal vez sélo pueda cambiarse de modos muy
sutiles. Quiza un raton muerto aqui provoque un desequilibrio entre los insectos de alla, una desproporcién en la
poblaciéon mas tarde, una mala cosecha luego, una depresion, hambres colectivas, y, finalmente, un cambio en la
conducta social de alejados paises. O aun algo mucho mas sutil. Quiza s6lo un suave aliento, un murmullo, un cabello,
polen en el aire, un cambio tan, tan leve que uno podria notarlo s6lo mirando de muy cerca. ;Quién lo sabe? ;Quién
puede decir realmente que lo sabe? No nosotros. Nuestra teoria no es mas que una hipotesis. Pero mientras no
sepamos con seguridad si nuestros viajes por el tiempo pueden terminar en un gran estruendo o en un imperceptible
crujido, tenemos que tener mucho cuidado. Esta maquina, este sendero, nuestros cuerpos y nuestras ropas han sido
esterilizados, como usted sabe, antes del viaje. Llevamos estos cascos de oxigeno para no introducir nuestras
bacterias en una antigua atmosfera.

-;Como sabemos qué animales podemos matar?

-Estan marcados con pintura roja -dijo Travis-. Hoy, antes de nuestro viaje, enviamos aqui a Lesperance con la
Maquina. Vino a esta Era particular y siguié a ciertos animales.

-;Para estudiarlos?

-Exactamente -dijo Travis-. Los rastreo a lo largo de toda su existencia, observando cuales vivian mucho tiempo. Muy
pocos. Cuantas veces se acoplaban. Pocas. La vida es breve. Cuando encontraba alguno que iba a morir aplastado por
un arbol u otro que se ahogaba en un pozo de alquitran, anotaba la hora exacta, el minuto y el segundo, y le arrojaba
una bomba de pintura que le manchaba de rojo el costado. No podemos equivocarnos. Luego midié nuestra llegada al
pasado de modo que no nos encontremos con el monstruo mas de dos minutos antes de aquella muerte. De este modo,
so6lo matamos animales sin futuro, que nunca volveran a acoplarse. ;Comprende qué cuidadosos somos?

-Pero si ustedes vinieron esta mafana -dijo Eckels ansiosamente-, debian haberse encontrado con nosotros, nuestro
safari. ;Qué ocurrié? ;Tuvimos éxito? ;Salimos todos... vivos?

Travis y Lesperance se miraron.

-Eso hubiese sido una paradoja -habl6 Lesperance-. El tiempo no permite esas confusiones..., un hombre que se
encuentra consigo mismo. Cuando va a ocurrir algo parecido, el tiempo se hace a un lado. Como un avién que cae en
un pozo de aire. ;Sintié usted ese salto de la Maquina, poco antes de nuestra llegada? Estabamos cruzandonos con
nosotros mismos que volviamos al futuro. No vimos nada. No hay modo de saber si esta expedicion fue un éxito, si
cazamos nuestro monstruo, o si todos nosotros, y usted, sefior Eckels, salimos con vida.

Eckels sonri6 débilmente.

-Dejemos esto -dijo Travis con brusquedad-. {Todos de pie! Se prepararon a dejar la Maquina. La jungla era alta y la
jungla era ancha y la jungla era todo el mundo para siempre y para siempre. Sonidos como musica y sonidos como
lonas voladoras llenaban el aire: los pterodactilos que volaban con cavernosas alas grises, murciélagos gigantescos
nacidos del delirio de una noche febril. Eckels, guardando el equilibrio en el estrecho sendero, apunté con su rifle,
bromeando.

-iNo haga eso! -dijo Travis.- {No apunte ni siquiera en broma, maldita sea! Si se le dispara el arma...

Eckels enrojecié.

- ;Donde esta nuestro Tyrannosaurus?

- Lesperance miro6 su reloj de pulsera.
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-Adelante. Nos cruzaremos con él dentro de sesenta segundos. Busque la pintura roja, por Cristo. No dispare hasta que
se lo digamos. Quédese en el Sendero. {Quédese en el Sendero!

Se adelantaron en el viento de la manana.

-Qué raro -murmuré Eckels-. Alla delante, a sesenta millones de afios, ha pasado el dia de eleccién. Keith es
presidente. Todos celebran. Y aqui, ellos no existen aln. Las cosas que nos preocuparon durante meses, toda una
vida, no nacieron ni fueron pensadas aln.

-iLevanten el seguro, todos! -ordené Travis-. Usted dispare primero, Eckels. Luego, Billings. Luego, Kramer.

-He cazado tigres, jabalies, bufalos, elefantes, pero esto, JesUs, esto es caza -comentd Eckels -. Tiemblo como un
nino.

- Ah -dijo Travis.

-Todos se detuvieron.

Travis alz6 una mano.

-Ahi adelante -susurroé-. En la niebla. Ahi esta Su Alteza Real.

La jungla era ancha y llena de gorjeos, crujidos, murmullos y suspiros. De pronto todo cesd, como si alguien hubiese
cerrado una puerta.

Silencio.

El ruido de un trueno.

De la niebla, a cien metros de distancia, salié el Tyrannosaurus rex.

-Jesucristo -murmur6 Eckels.

-iChist!

Venia a grandes trancos, sobre patas aceitadas y elasticas. Se alzaba diez metros por encima de la mitad de los
arboles, un gran dios del mal, apretando las delicadas garras de relojero contra el oleoso pecho de reptil. Cada pata
inferior era un pistén, quinientos kilos de huesos blancos, hundidos en gruesas cuerdas de mUsculos, encerrados en
una vaina de piel centelleante y aspera, como la cota de malla de un guerrero terrible. Cada muslo era una tonelada
de carne, marfil y acero. Y de la gran caja de aire del torso colgaban los dos brazos delicados, brazos con manos que
podian alzar y examinar a los hombres como juguetes, mientras el cuello de serpiente se retorcia sobre si mismo. Y la
cabeza, una tonelada de piedra esculpida que se alzaba facilmente hacia el cielo, En la boca entreabierta asomaba
una cerca de dientes como dagas. Los ojos giraban en las érbitas, ojos vacios, que nada expresaban, excepto hambre.
Cerraba la boca en una mueca de muerte. Corria, y los huesos de la pelvis hacian a un lado arboles y arbustos, y los
pies se hundian en la tierra dejando huellas de quince centimetros de profundidad. Corria como si diese unos
deslizantes pasos de baile, demasiado erecto y en equilibrio para sus diez toneladas. Entré fatigadamente en el area
de sol, y sus hermosas manos de reptil tantearon el aire.

-iDios mio! -Eckels torcio la boca-. Puede incorporarse y alcanzar la luna.

-iChist! -Travis sacudié bruscamente la cabeza-. Todavia no nos vio.

-No es posible matarlo. -Eckels emitio con serenidad este veredicto, como si fuese indiscutible. Habia visto la
evidencia y ésta era su razonada opinién. El arma en sus manos parecia un rifle de aire comprimido-. Hemos sido unos
locos. Esto es imposible.

-iCallese! -sised Travis.

-Una pesadilla.

-Dé media vuelta -ordend Travis-. Vaya tranquilamente hasta la maquina. Le devolveremos la mitad del dinero.

-No imaginé que seria tan grande -dijo Eckels-. Calculé mal. Eso es todo. Y ahora quiero irme.

-iNos vio!
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-iAhi esta la pintura roja en el pecho!

El Lagarto del Trueno se incorpor6. Su armadura brilldé como mil monedas verdes. Las monedas, embarradas,
humeaban. En el barro se movian diminutos insectos, de modo que todo el cuerpo parecia retorcerse y ondular, aun
cuando el monstruo mismo no se moviera. El monstruo resoplé. Un hedor de carne cruda cruzo la jungla.

-Saquenme de aqui -pidio Eckels-. Nunca fue como esta vez. Siempre supe que saldria vivo. Tuve buenos guias, buenos
safaris, y proteccion. Esta vez me he equivocado. Me he encontrado con la horma de mi zapato, y lo admito. Esto es
demasiado para mi.

-No corra -dijo Lesperance-. Vuélvase. Ocultese en la Maquina. -Si.

Eckels parecia aturdido. Se miré los pies como si tratara de moverlos. Lanzo6 un gruiiido de desesperanza.
-iEckels!

Eckels dio unos pocos pasos, parpadeando, arrastrando los pies. -{Por ahi no!

El monstruo, al advertir un movimiento, se lanzé hacia adelante con un grito terrible. En cuatro segundos cubrié cien
metros. Los rifles se alzaron y llamearon. De la boca del monstruo salioé un torbellino que los envolvié con un olor de
barro y sangre vieja. El monstruo rugi6 con los dientes brillantes al sol.

Eckels, sin mirar atras, camind ciegamente hasta el borde del Sendero, con el rifle que le colgaba de los brazos. Salié
del Sendero, y caminé, y camind por la jungla. Los pies se le hundieron en un musgo verde. Lo llevaban las piernas, y
se sintio solo y alejado de lo que ocurria atras.

Los rifles dispararon otra vez. El ruido se perdio en chillidos y truenos. La gran palanca de la cola del reptil se alzé
sacudiéndose. Los arboles estallaron en nubes de hojas y ramas. El monstruo retorcio sus manos de joyero y las bajo
como para acariciar a los hombres, para partirlos en dos, aplastarlos como cerezas, meterlos entre los dientes y en la
rugiente garganta. Sus ojos de canto rodado bajaron a la altura de los hombres, que vieron sus propias imagenes.
Dispararon sus armas contra las pestaias metalicas y los brillantes iris negros.

Como un idolo de piedra, como el desprendimiento de una montaia, el Tyrannosaurus cayé. Con un trueno, se abrazé
a unos arboles, los arrastrd en su caida. Torcid y quebro el Sendero de Metal. Los hombres retrocedieron alejandose.
El cuerpo golpeo el suelo, diez toneladas de carne fria y piedra. Los rifles dispararon. El monstruo azoté el aire con su
cola acorazada, retorcié sus mandibulas de serpiente, y ya no se movid. Una fuente de sangre le broto de la garganta.
En alguna parte, adentro, estallo un saco de fluidos. Unas bocanadas nauseabundas empaparon a los cazadores. Los
hombres se quedaron mirandolo, rojos y resplandecientes.

El trueno se apago.
La jungla estaba en silencio. Luego de la tormenta, una gran paz. Luego de la pesadilla, la manana.

Billings y Kramer se sentaron en el sendero y vomitaron. Travis y Lesperance, de pie, sosteniendo aln los rifles
humeantes, juraban continuamente.

En la Maquina del Tiempo, cara abajo, yacia Eckels, estremeciéndose. Habia encontrado el camino de vuelta al
Sendero y habia subido a la Maquina. Travis se acerco, lanzé una ojeada a Eckels, saco unos trozos de algodon de una
caja metalica y volvio junto a los otros, sentados en el Sendero.

-Limpiense.

Limpiaron la sangre de los cascos. El monstruo yacia como una loma de carne solida. En su interior uno podia oir los
suspiros y murmullos a medida que morian las mas lejanas de las camaras, y los 6rganos dejaban de funcionar, y los
liquidos corrian un Gltimo instante de un receptaculo a una cavidad, a una glandula, y todo se cerraba para siempre.
Era como estar junto a una locomotora estropeada o una excavadora de vapor en el momento en que se abren las
valvulas o se las cierra herméticamente. Los huesos crujian. La propia carne, perdido el equilibrio, cayé como peso
muerto sobre los delicados antebrazos, quebrandolos.

Otro crujido. Alla arriba, la gigantesca rama de un arbol se rompid y cay6. Golpeé a la bestia muerta como algo final.

-Ahi esta- Lesperance miré su reloj-. Justo a tiempo. Ese es el arbol gigantesco que originalmente debia caer y matar
al animal.

Miré a los dos cazadores: ;Quieren la fotografia trofeo?
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-;Qué?

-No podemos llevar un trofeo al futuro. El cuerpo tiene que quedarse aqui donde hubiese muerto originalmente, de
modo que los insectos, los pajaros y las bacterias puedan vivir de él, como estaba previsto. Todo debe mantener su
equilibrio. Dejamos el cuerpo. Pero podemos llevar una foto con ustedes al lado.

Los dos hombres trataron de pensar, pero al fin sacudieron la cabeza. Caminaron a lo largo del Sendero de metal. Se
dejaron caer de modo cansino en los almohadones de la Maquina. Miraron otra vez el monstruo caido, el monte
paralizado, donde unos raros pajaros reptiles y unos insectos dorados trabajaban ya en la humeante armadura.

Un sonido en el piso de la Maquina del Tiempo los endurecié. Eckels estaba alli, temblando.

-Lo siento -dijo al fin.

-iLevantese! -grito Travis.

Eckels se levanto.

-iVaya por ese sendero, solo! -agrego6 Travis, apuntando con el rifle-. Usted no volvera a la Maquina. jLo dejaremos
aqui!

Lesperance tomo a Travis por el brazo. -Espera...

-iNo te metas en esto! -Travis se sacudié apartando la mano-. Este hijo de perra casi nos mata. Pero eso no es
bastante. Diablo, no. jSus zapatos! jMiralos! Salié del Sendero. {Dios mio, estamos arruinados Cristo sabe qué multa
nos pondran. jDecenas de miles de délares! Garantizamos que nadie dejaria el Sendero. Y él lo dejé. ;Oh, condenado
tonto! Tendré que informar al gobierno. Pueden hasta quitarnos la licencia. jDios sabe lo que le ha hecho al tiempo, a
la Historia!

-Calmate. Solo pis6 un poco de barro.

-;Como podemos saberlo? -grit6é Travis-. {No sabemos nada! {Es un condenado misterio! {Fuera de aqui, Eckels!
Eckels buscé en su chaqueta.

-Pagaré cualquier cosa. jCien mil dolares!

Travis mir6 enojado la libreta de cheques de Eckels y escupi6.

-Vaya alli. El monstruo esta junto al Sendero. Métale los brazos hasta los codos en la boca, y vuelva.

-iEso no tiene sentido!

-El monstruo esta muerto, cobarde bastardo. jLas balas! No podemos dejar aqui las balas. No pertenecen al pasado,
pueden cambiar algo. Tome mi cuchillo. jExtraigalas!

La jungla estaba viva otra vez, con los viejos temblores y los gritos de los pajaros. Eckels se volvio lentamente a mirar
al primitivo vaciadero de basura, la montana de pesadillas y terror. Luego de un rato, como un sonambulo, se fue,
arrastrando los pies.

Regres6 temblando cinco minutos mas tarde, con los brazos empapados y rojos hasta los codos. Extendio las manos. En
cada una habia un monton de balas. Luego cayo. Se quedoé alli, en el suelo, sin moverse.

-No habia por qué obligarlo a eso - dijo Lesperance.
-¢No? Es demasiado pronto para saberlo. -Travis toco con el pie el cuerpo inmovil.

-Vivira. La préxima vez no buscara cazas como ésta. Muy bien. -Le hizo una fatigada sefia con el pulgar a Lesperance-.
Enciende. Volvamos a casa. 1492. 1776. 1812.

Se limpiaron las caras y manos. Se cambiaron las camisas y pantalones. Eckels se habia incorporado y se paseaba sin
hablar. Travis lo mir6 furiosamente durante diez minutos.

-No me mire -gritd Eckels-. No hice nada.

-;Quién puede decirlo?
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-Sali del sendero, eso es todo; traje un poco de barro en los zapatos. ;Qué quiere que haga? ;Que me arrodille y rece?
-Quiza lo necesitemos. Se lo advierto, Eckels. Todavia puedo matarlo. Tengo listo el fusil.

-Soy inocente. jNo he hecho nada!

1999, 2000, 2055.

La maquina se detuvo.

-Afuera -dijo Travis.

El cuarto estaba como lo habian dejado. Pero no de modo tan preciso. El mismo hombre estaba sentado detras del
mismo escritorio. Pero no exactamente el mismo hombre detras del mismo escritorio.

Travis mir6 alrededor con rapidez.
-;Todo bien aqui? -estallé.
-Muy bien. jBienvenidos!

Travis no se sintié tranquilo. Parecia estudiar hasta los atomos del aire, el modo como entraba la luz del sol por la
Unica ventana alta.

-Muy bien, Eckels, puede salir. No vuelva nunca.

Eckels no se movio.

-;No me ha oido? -dijo Travis-. ;Qué mira?

Eckels olia el aire, y habia algo en el aire, una sustancia quimica tan sutil, tan leve, que solo el débil grito de sus
sentidos subliminales le advertia que estaba alli. Los colores blanco, gris, azul, anaranjado, de las paredes, del
mobiliario, del cielo mas alla de la ventana, eran... eran... Y habia una sensacion. Se estremecio. Le temblaron las
manos. Se quedo oliendo aquel elemento raro con todos los poros del cuerpo. En alguna parte alguien debia de estar
tocando uno de esos silbatos que solo pueden oir los perros. Su cuerpo respondi6é con un grito silencioso. Mas alla de
este cuarto, mas alla de esta pared, mas alla de este hombre que no era exactamente el mismo hombre detras del
mismo escritorio..., se extendia todo un mundo de calles y gente. Qué suerte de mundo era ahora, no se podia saber.
Podia sentirlos como se movian, mas alla de los muros, casi, como piezas de ajedrez que arrastraban un viento seco...

Pero habia algo mas inmediato. El anuncio pintado en la pared de la oficina, el mismo anuncio que habia leido aquel
mismo dia al entrar alli por vez primera.

De algin modo el anuncio habia cambiado.

SEFARI EN EL TIEMPO. S. A. SEFARIS A KUALKUIER ANO DEL PASADO USTE NOMBRA EL ANIMAL NOSOTROS LO LLEBAMOS
AYI. USTE LO MATA.

Eckels sintié que caia en una silla. Tanted insensatamente el grueso barro de sus botas. Sacé un trozo, temblando.
-No, no puede ser. Algo tan pequeno. No puede ser. jNo!

Hundida en el barro, brillante, verde, y dorada, y negra, habia una mariposa, muy hermosa y muy muerta.

-iNo algo tan pequefo! jNo una mariposa! -grité Eckels.

Cayo al suelo una cosa exquisita, una cosa pequeia que podia destruir todos los equilibrios, derribando primero la
linea de un pequeio domind, y luego de un gran domino, y luego de un gigantesco domino, a lo largo de los afos, a
través del tiempo. La mente de Eckels gird sobre si misma. La mariposa no podia cambiar las cosas. Matar una
mariposa no podia ser tan importante. ;Podia?

Tenia el rostro helado. Preguntd, temblandole la boca:

- ¢Quién... quién gand la eleccion presidencial ayer?

El hombre detras del mostrador se rio.
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-;Se burla de mi? Lo sabe muy bien. jDeutscher, por supuesto! No ese condenado debilucho de Keith. Tenemos un
hombre fuerte ahora, un hombre de agallas. {Si, sefior! -El oficial callo-. ;Qué pasa?

Eckels gimi6. Cayo de rodillas. Recogi6 la mariposa dorada con dedos temblorosos.

-¢No podriamos -se pregunto a si mismo, le pregunté al mundo, a los oficiales, a la Maquina,- no podriamos llevarla
alla, no podriamos hacerla vivir otra vez? ;No podriamos empezar de nuevo? ;No podriamos...?

No se movi6. Con los ojos cerrados, esperé estremeciéndose. Oyd que Travis gritaba; oyé que Travis preparaba el
rifle, alzaba el seguro, y apuntaba.

El ruido de un trueno.
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Anorexia y vinculos familiares

Aun esquelético, el anoréxico se encuentra a si mismo demasiado gordo. Como si ella o él molestaran, como si ella o
él, apenas existente, tuviera temor de no ser amable, es decir, digno de ser amado. Teniendo ganas de amarse para
existir, soporta mal la imagen, o detalles de la imagen, que el espejo le reenvia.

Pero el primer espejo ha sido la mirada maternal y el rostro que reenvia esa mirada. Puede ser admirativo o posesivo.
Puede ser frio, indiferente, devorante, exterminador. El segundo es el padre, que se presenta reconfortante o ausente
o desinteresado. Tal vez un nifio que no se soporta sintié que su presencia era mal soportada. Lo que le fue
demandado, lo que se esperaba de él, lo perturba o no corresponde a lo que él cree ser.

La demanda ha sido abusiva. Por demanda abusiva entiendo una demanda que se dirige a quien no esta en condiciones
de satisfacerla. El nifio ha podido sentir una demanda, directa o indirecta, frecuentemente tacita, tal como: “Sé otro
de lo que eres”; “Sé otro de lo que aspiras a ser”; “Sé el objeto de mi deseo”. Con frecuencia, es un deseo oscuro y
perturbador del crecimiento del nifio. El nifio que desencadena un sintoma anoréxico puede ser un nifio pantalla,
sobre el cual se han proyectado demasiados deseos parentales.

En algunos casos, la enfermedad se instala luego de un régimen de adelgazamiento. El régimen no es la causa sino el
disparador de lo que ya venia gestandose. En realidad, la anorexia puede instalarse mucho antes de todo régimen para
adelgazar: los bebés pueden ser anoréxicos. El sintoma en el bebé puede entenderse ain mas claramente como
demanda de ser escuchado. Estos casos echan luz sobre la puesta en cuestion de los cuidados maternos o de su
ausencia. El sintoma surge en un momento en que el bebé siente que no puede seguir amando, porque no se siente
amado. Se siente incapaz de estar en el lugar que se le ha asignado. Se instala un sufrimiento desconocido, no
reconocido, y los cuidados maternos son sentidos como si no le concernieran.

Siendo el sintoma la dificultad e incluso la imposibilidad dolorosa de alimentarse, pone en escena lo que pasa y se
transmite a través de la alimentacion. Esta es, al principio, materna: el sintoma cuestiona a la madre, los dichos y no
dichos, los consentimientos y los rechazos, los acuerdos tacitos del padre. El sintoma traduce los lazos familiares.
Mas tarde, el rechazo del alimento puede ser escuchado como un rechazo del régimen de vida propuesto y la
dificultad para “tragar” ciertos alimentos afectivos; como un pedido de socorro para denunciar un sentimiento de
abandono y de traicion, reactualizado o exacerbado por un acontecimiento de la historia que suscita un retorno en
masa de lo reprimido.

Suele suceder que algunos nifios huérfanos sean anoréxicos. Estos casos nos demuestran que no es la madre, en tanto
persona, quien es atacada por el rechazo de los alimentos, sino la vida que a través de ella se transmite pero que no
llega a destino. Esta falla en la transmision de la funcion materna atenta contra la integridad del nifo, ademas traba
su desarrollo y la adquisicion de su autonomia.

Digamos que la encarnacion maternal y maternante esta cuestionada por el sintoma. En este sentido, el padre
también resulta cuestionado, ya que no ha podido impedir el mal tratamiento y es tan responsable como la madre.
Ninguno es culpable, ya que ellos también sufren de sus impedimentos. Pero si son responsables.

Reexaminaré ahora algunos términos que son evocados con frecuencia para describir el sufrimiento del anoréxico.
Rechazo de la feminidad. Estimo que, mas que de un verdadero rechazo de la feminidad, se trata de una dificultad
para definir su identidad de mujer: dificultad de identificarse por medio del deseo materno. Para la madre es dificil
ver, escuchar y comprender a esa nifia como otra y no sélo como objeto de su deseo. El hijo, para la madre, puede ser
objeto de su culpabilidad, de su deseo o de su indiferencia. En la nifia, el rechazo puede ser rechazo a entrar en
correspondencia con la imagen sexual (y sexuada) que la madre y el padre reenvian.

Mentiras y disimulaciones

La disimulacion y las mentiras suelen ser recursos para escapar a la presion que ejerce un cierto tipo de cuidados
maternos, cuando en verdad el sujeto necesita otro tipo de atencion, esto es, una escucha mas profunda de sus
demandas. La mentira esta formulada para desmentir otra mentira: Te quiero, pero no te quiero. “No te quiero como
sos. ¢Por qué no sos diferente? ;Por qué no sos otra? ;Por qué no sos como yo quiero que seas?”

Frente a la complejidad del deseo materno, entre la sensacion de ser mal amado y el miedo de ser absorbido por ese
deseo, se miente para escapar a su poder. Es un intento de existir fuera de su campo de accion, de atraccion o de
sensibilidad. Esperando, entre tanto, la atencion paterna. ;Como expresar sin herir, sin correr el riesgo de ser ain mas
mal amado, cémo decir que un amor es mortifero? Como ultimo recurso queda la mentira, construida para llamar la
atencion sobre una mentira mas esencial y comprometida para la vida.
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Desconfianza. En el origen de este sentimiento hay una sensacion de haber sido traicionado y una necesidad de
asegurarse. Se trata de una extrema vigilancia para evitar caer en los alimentos que no convienen, que es vital no
comer: Blancanieves sucumbi6 a la manzana, falté poco para que no despertara mas.

Hipercontrol. Permite poner limite a una hipersensibilidad constitutiva, una fragilidad emocional que funciona como
obstaculo en las relaciones sociales. Permite poner una barrera al miedo de desestructuracion como consecuencia de
un insuficiente sostén en la infancia.

El “perfeccionismo” intenta dejar de ser un objeto reprochable y ganar el reconocimiento para sentirse reconfortado
tanto en el exterior como en el interior. También es un intento de corresponder, por identificacion, a lo que la madre
espera.

Ambigiiedad sexual. Desde el comienzo de la vida estamos alcanzados por el deseo de la madre, o perturbados por su
duda. La ambigiiedad y la complejidad del deseo materno, cuyo objeto es el hijo, lo marcan desde su discurso: seras
un varon; seras un muerto. ;Por qué no sos otro de lo que sos? En algunos casos la madre parece olvidar que el nifio es
el fruto de su deseo y se deja llevar por la duda.

El nifo se siente objeto de deseo pero no reconocido a través de él. La relacion de proximidad materna, entre fusion y
confusion, puede ser vivida -a través de una serie de solicitaciones- como una agresion incestuosa, confusional,
abusiva. Y si ademas existiera real abuso sexual por un miembro de la familia, puede aparecer el rechazo y el asco por
la comida, que no es tanto del sexo como de la mentira familiar y social, que dice: “Te amo como si dijera te odio, te
retengo, pero te pierdo”. Y autoriza lo que la sociedad pretende prohibir.

Para el nifio que sufre de anorexia, ponerse en peligro con su adelgazamiento es mostrar que el peligro estaba antes.
Adelgazar es la Unica manera que tiene de expresarlo. Distancia y aislamiento, el nifio anoréxico busca hacer la
diferencia, pero no lo logra. La madre busca retenerlo con su sobreproteccion y cuidado excesivo, pero no hace mas
que rechazarlo.

Asi, entre falta y exceso, la anorexia intenta decir el sentimiento de abandono y traicion, y es un l[lamado de
socorro al padre frente a padres, a veces impotentes, otras permisivos, que parecen mds hijos que padres.

Una relacion materna abusiva sdlo es posible cuando el hombre esta ausente en tanto padre y marido. El nifo
hace un llamado al padre para escapar a la influencia de una madre percibida como peligrosa y vivida como ciega a la
situacion que el nifio siente. En estas condiciones, se halla ain mas perturbado si en la mirada paterna encuentra un
seductor. Esta mirada es recibida como un exceso, un alimento afectivo desplazado. En algunos casos la melancolia
materna puede causar la huida del padre. Aunque también las frecuentes ausencias de éste pueden haber provocado
la primera, y su presencia real habria podido evitar la repeticion de estas circunstancias.

La anorexia es un sintoma que revela el nudo mismo de la relacion parental: un padre que deja a su mujer librada al
sentimiento de abandono, permite que la madre espere del nifio que venga a llenar su propia falta. El nifio que repara
la falta del padre sostiene cerca de la madre el lugar simbdlico de un amante: debe ser tan bueno para ella como
deberia serlo el padre ausente. El nifio siente esto como un exceso que no esta autorizado a denunciar. El nifio no se
siente en su lugar: objeto de goce y de celos, experimenta su existencia como un malestar.

Entre sentimientos de abandono, permisividad y agresion, a veces sexual, traicionado o desorientado, el nifio resiste a
su madre rechazando la comida que le da, ya que no puede sustraerse al exceso de demanda de parte de ella. Todo
esto se juega en su inconsciente, en el que la anorexia seria la expresion, en forma simultanea, de un exceso y de un
demasiado poco. Demasiado deseo -paterno-, demasiado placer -materno-. Demasiada madre y poco padre. El
exceso de madre tiene su correspondencia en la ausencia simbdlica de padre. Pero la presencia excesiva de la
madre se corresponde con una ausencia de vitalidad: suele ser una madre fragilizada, amenazada, que porta una
historia infantil de carencias afectivas. Es una madre absorbida por la rivalidad, invasora, madre devorante de dolor y
abandonada, dejada de lado, sola con su dolor y sus dudas, primero por su padre y por su marido después. Madre
desvitalizante, que el nifo busca revitalizar.

Por Norma E. Alberro *
* Fragmento del trabajo “Avatares de la funcién materna en el nifio anoréxico”, cuya versién completa puede leerse
en www.elsig ma.com.

http://www.zetatalk.com/mexico/zeta251.htm
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Anorexia
Escrito, Noviembre 28, 2005

La primera influencia sobre el bebé es la emocionalidad, y esto acontece bastante antes del nacimiento. Tiene
relacion con los momentos en que la madre se pone tensa, bajo cuales circunstancias, cuanto amor surge del corazoén
de la madre, o si solo se trata de un alivio egoista, en medio de la ira, o en un severo intento de controlar el ambiente
que la rodea. El bebé se ajusta a las actitudes de la madre, puesto que ella es su ambiente primario, donde el cordon
umbilical que sustenta su supervivencia antes del parto también significa su supervivencia después del nacimiento. Si
el ambiente que rodea al bebé no es calido y amoroso, se convierte en un politico, para poder sobrevivir, aprendiendo
en qué momento actuar de manera politica y cumplir con la voluntad de la madre a fin de evitar su ira y un potencial
abandono.

En aquellos hogares donde la madre busca el poder, constantemente disputando el poder con los demds, y
considerando al niio tan sélo como otra cosa que debe ser controlada por ella, el nifio tiene dos caminos
posibles. Puede cooperar con ella, como la unica manera de vivir en paz, o se puede rebelar. En algunas casos, la
actitud de cooperacion implica una rendicion total y definitiva, y cuando el nifio se hace adulto tiende a seguir
ciegamente las normas de la religion, o bien siguiendo ciegamente los dictados del director de la empresa o del lider
politico, y se siente inquieto si se le pide cuestionarlos, puesto que en lo profundo de su psiquis cualquier eventual
cuestionamiento invoca al fantasma de su madre que lo abandona. En otros casos, hay una temprana actitud de
rebelion en la nifiez, resultando en que el hijo sea eventualmente expulsado del hogar, o bien que sufra una expulsion
virtual, con su madre ignorandolo y descuidandolo en medida tal como lo permita la sociedad en que vive. El nifio
abandona el hogar, para nunca retornar. El caso mds comun es que se dé una constante y tensa batalla
encubierta, y esta es la causa raiz de la Anorexia.

La madre representa el alimento, y ya sea alimentando al nifo de su propio pecho o de la botella, estas
tempranas impresiones hardn de la alimentacion una agradable sesion de carifio y amor, o bien una batalla
contra la incertidumbre que parece abalanzarse sobre el nifo. Una madre que busca el control sobre el nifio no
permitira que el nifo escoja el momento y la conclusion de una sesion de alimentacion, sino que comenzara a
imponerle su voluntad. Normalmente un bebé recibe su alimento cuando se encuentra impaciente y hambriento, ante
cuyo estimulo el pecho de la madre responde entregando su leche, y la sesion concluye cuando el nifio satisfecho cae
en un apacible suefio, un final feliz. El nifio establece por si mismo el momento apropiado y la cantidad de leche que
consume. Una madre controladora intentara siempre decidir ella el momento de la alimentacién del bebé, sea de su
pecho o de una botella. Sigue su propio programa, e impone su propia voluntad sobre la cantidad que el bebé debe
consumir, en una pugna que comienza bastante temprano en la vida del bebé. El bebé intenta huir, mientras el pezon
de la madre es forzado dentro de su boca una y otra vez, y el aire esta cargado con una sensacion de ira, y de esta
manera se ha establecido las bases de una futura batalla.

Una atenta observacion de la dinamica que se desarrolla alrededor de la mesa cuando el bebé ya se ha convertido en
un nifo, invariablemente nos muestra que hay constantes discusiones acerca de qué alimento el nifio debe consumir,
en qué cantidad, donde la madre deja caer el alimento sobre el plato del nifio y luego lo vigila atentamente para
asegurarse de que lo coma. Esto se contrasta con aquella familia en que el nifio escoge qué alimentos sacar de las
bandejas para colocar en su plato, con solo una ocasional recomendacion de la madre para que pruebe tal o cual
alimento, mientras el padre comenta que no es conveniente llenar un plato hasta sus bordes a menos que todo el
alimento sea consumido. En este caso, es basicamente el nifio quien elige.

Habiendo quedado las impresiones que correlacionan el control sobre la propia vida con el consumo de alimento
irreversiblemente grabadas en lo profundo de su psiquis, el Anoréxico encuentra conflictos relacionados con los
alimentos en situaciones donde éstos son, en verdad, inexistentes. Si alguien le sugiere, por ejemplo, que vote por tal
o cual candidato, el Anoréxico no quiere elegir, y reacciona dejando de comer. Si se cambia el horario de trabajo y la
nueva rutina no se ajusta a lo que el Anoréxico desea, deja de comer. Si su esposa desea tener sexo, o no quiere tener
sexo, discrepando de los que el Anoréxico desea para la noche, deja de comer. En un mundo en que las tensiones van
en aumento, y en donde quienes buscan controlar el ambiente social se tornan cada vez mas rampantes y agresivos,
estas actitudes sdlo exacerbaran la enfermedad. Entonces, hay un incremento en los casos de Anorexia, que
posiblemente continuara en aumento, y que sélo se hara peor para aquellos que ya la padecen.

Anorexia: Se combate desde el seno familiar

Por: Rosy Zertuche Paz

*Familias de anoréxicos y adictos, conflictivas y fobicas.
*Madres dominantes, controladoras.
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Al igual que otros trastornos psicologicos, la anorexia solo puede combatirse con la cooperacion familiar, ;pero qué
tan dispuestos estaran los padres para aceptar, en principio, que gran parte de los problemas que aquejan a sus hijos
provienen de las malas relaciones hacia el interior de la familia?

La interrogante es dificil de contestar, pues no todas las parejas estan informadas sobre la importancia de llevar una
vida en equilibrio para su propia salud y la de sus hijos.

La Psicologa Célica Edilia Nava Grageda, revela en entrevista que poco se sabe de la raiz del problema, precisamente
en referencia al entorno familiar.

Dice que no hay gran diferencia entre las familias de los anoréxicos y las de los adictos, pues las primeras
ademds de ser muy conflictivas, también son fébicas, es decir, evasivas. Tienen madres dominantes,
controladoras. Cuando el hijo (a) tiende a salir de este circulo, la madre le retira el afecto y cuando tarde o
temprano regresa, entonces la madre adquiere mds poder.

Lo que destaca la especialista es que si bien en los Ultimos afio se ha “puesto de moda” tan devastadora enfermedad,
pues se escucha hablar mucho de ella y de sus victimas, las cuales adelgazan de manera tan impresionante que se van
muriendo lentamente, hay escasa informacion del origen del problema.

Sefala que es preocupante este trastorno de la alimentacién, asi como muchos otros, y es bueno que se informe de lo
que se trata; que la sociedad, conozca a qué se debe la enfermedad, qué la ocasiona, qué personas la padecen y por
qué.

En sus respuestas, Nava explica que la anorexia, asi como la obesidad y otros tipos de enfermedades, son los llamados
trastornos psicosomaticos primarios porque son enfermedades de origen psicologico reflejados en el cuerpo, ya que es
el cuerpo el que reacciona al estrés, ansiedad y a la tension. En estos tipos de trastornos la mala adaptacion
emocional domina y puede llevar a lesiones organicas o de tejidos irreversibles en las que se ve afectado un solo
organo, parte de nuestro cuerpo o todo un sistema (aparato digestivo, respiratorio, etc).

Existen dos tipos de anorexia: a) la restrictiva; en la que la persona deja de comer y b) la bulimica; la persona
se provoca el vomito, usa laxantes, hace ejercicio en exceso, en algunos casos se hacen lavados intestinales. En
los dos tipos los problemas de salud que se desencadenan son variados: de digestion, dentales, de la piel, temperatura
baja, mala circulacion sanguinea, caida del cabello, amenorrea (falta de la menstruacion), etc., los cuales van desde
muy ocasionales hasta graves, segun el progreso de la enfermedad.

Pero el origen del problema es muy delicado, ya que nace en le propio seno familiar, en donde existen diferencias
que determinaran si las afecciones son de anorexia restrictiva o bulimica:

-El anoréxico restrictivo tiene una madre dominante, que no permite el didlogo entre los miembros de la familia. Su
familia es evasiva y fobica.

-El anoréxico restrictivo esconde su cuerpo.

-Los padres de estas personas generalmente no se divorcian.

-En estas personas, la agresion hacia la madre es pasiva.

-La figura paterna de la anoréxica esta “ausente”, dominado por la figura materna.

-El anoréxico bulimico tiene una madre dominante, criticona hacia la apariencia del hijo (a), con serias dificultades
para envejecer y pendiente en exageracion de su estética.

-Su familia es “aparentemente” muy unida, es decir, sélo de dientes para afuera.

-El anoréxico bulimico muestra su cuerpo delgado.

-Los padres de estas personas se divorcian por no envejecer, actian como muchachos y hasta se ponen su ropa.

-Por eso, los bulimicos se encargan de hacerle la vida imposible a la madre; guardan vémitos, se laxan, ensucian todo,
etc.

-Hay agresion activa.

-La figura paterna de los bulimicos esta presente; padre e hija (o) se vuelven aliados contra la madre.

Nava Grageda cita que si bien los casos de anorexia se dan mas en mujeres, también los hombres la padecen; y se
manifiesta durante la adolescencia, ya que cuando un nifio deja de comer o come poco, se le trata como un trastorno
menor de alimentacién, debido mas que nada a los habitos alimenticios inculcados por la madre.

Las recomendaciones que emite para los padres de jovenes con estos trastornos, es ante todo mostrar apertura
para aceptar la responsabilidad que tienen en este asunto y de esa forma poder salvar a sus hijos.

“Debido a que este trastorno empieza en el niucleo familiar, es toda la familia quien debe atenderse en una
terapia sistémica, es decir, familiar, para asi llegar a la raiz del problema y ayudar al sintoma; que es el
miembro de la familia que manifiesta la anorexia.
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Antes de concluir la entrevista, subraya una advertencia, “sobre todo, no se debe esperar a que el problema tenga
grandes dimensiones para pedir ayuda, pues esta enfermedad avanza silenciosamente, pero arrasa con la salud de
manera impresionante, hasta causar la muerte”.

La Tercera
Santiago, 26 de mayo, 2000

Presion social y baja autoestima pueden gatillar estos trastornos de la alimentacion
Bulimia y anorexia: problemas de salud publica

Especialistas del pais y del extranjero manifestaron su preocupacion por un problema que a nivel mundial afecta al
diez por ciento de las mujeres jovenes.

Daniela Rusowsky

Tras un afio de funcionamiento, el Programa de Trastornos Alimentarios del Centro Neurosiquiatrico de Santiago agoté
su capacidad de atencion. La creciente demanda y los testimonios de las pacientes evidenciaron la gravedad del
problema: caferias tapadas con vomito en los colegios, bafos custodiados o bajo llave durante las horas de comida y
grupos de alumnas que se alimentan sélo de yogurt dietético, agua y manzanas.

Segun el doctor Alfredo Nudman, director del Programa, "nuestra impresion es que se ha registrado un aumento
dramatico. Estos trastornos afectan principalmente a mujeres en edad activa y fértil, de entre 12 y 30 afios, lo que
puede tener consecuencias graves y convertirse en un serio problema a nivel de salud publica".

La anorexia nervosa se caracteriza por un miedo obsesivo a engordar, y pese a estar muy bajo el peso normal, la
persona se encuentra siempre obesa. Esta enfermedad afecta principalmente a las mujeres de personalidad obsesiva,
rigida, restrictivas emocionalmente y de baja autoestima. Algunas consecuencias son caida del cabello, uias
quebradizas, piel seca, insomnio, sensacion de frio, pérdida de la concentracion y aparicion de un vello fino en todo el
cuerpo. En casos severos hay problemas de osteoporosis, infertilidad y anemia.

Por su parte, las pacientes con bulimia comen compulsivamente y luego vomitan lo que ingieren. Muchas mantienen su
peso normal o incluso sobrepeso, pero su salud también se deteriora. Presentan erosion dental, inflamacion de las
glandulas paroétidas, arritmia, gastritis y deshidratacién. La bulimia afecta al 40 % de las mujeres en edad
universitaria, afectando especialmente a las emocionalmente inestables e impulsivas.

“"Los nifos son muy vulnerables en su autoestima. Si una nifa tuvo un hermano que la molestaba o una madre que se
preocupaba demasiado por su alimentacién, corre un riesgo, el que se ve aumentado si es una nifia perfeccionista o
competitiva”, declara el doctor Joel Yager, quien trabajé en la elaboracion de las normas de tratamiento de los
trastornos alimentarios de la Asociacion Psiquiatrica Americana. "Vivimos en una cultura de ser cada vez mas
delgados, sin importar si eso es bueno para nuestra salud. Las mujeres que tienen baja autoestima buscan sentirse
mejor bajando de peso, como una forma de reaccionar a la presion social”, agrega Yager.

Un tercio de las pacientes logra recuperarse, mientras los dos tercios restantes jamas vuelven a la normalidad. La
estadistica de muerte es brutal: dos de cada diez pacientes crénicas muere en un lapso no superior a 20 afios después
de declarada la enfermedad. S6lo un tratamiento precoz de sicoterapia familiar, asesoria nutricional y el consumo
recetado de algln sicofarmaco, podria salvarlas.
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Nota

Este tipo de automaltrato -la autolesion-, es evidente, obvio, consciente, pero seria util considerar el otro tipo de
maltrato, el que recibimos diariamente, ya sea, de parte de nosotros mismos, o en el que invitamos -no
expresamente-, a otros a que nos hagan dafno. Este segundo tipo de maltrato es mas sutil, elegante, solapado, por lo
tanto, mucho mas dificil de identificar, ya que no deja marcas en los brazos, o en otras partes del cuerpo. Por ello,
nos resulta mas facil de negar o justificar. Ambos causan dafo, pero el que se nota, es el que ahora nos compete.
Claro, no olvidemos el otro, ya que suele haber una relacion entre ambos. Vlad

http://www.terra.com/salud/articulo/html/sal3608.htm

¢Por qué se cortan muchas adolescentes?

Sitios en Internet como “"la web de Gabrielle" se han convertido en un auténtico refugio donde las adolescentes
explican cémo y por qué se auto-lesionan con cortes o quemaduras, algo que cada vez preocupa mas a los psicélogos.

"Me llamo Gabrielle y tengo 19 afos. He pasado cuatro afios haciéndome dafo. Ahora quiero compartir mi historia con
otras personas que se auto-lesionan para que sepan que no estan solas", sefala la joven en la web www.self-
injury.net.

Este sitio es un cajon de sastre sobre esta afliccion, e incluye "técnicas para distraerse” -como ejercicios de
respiracion o visualizaciones-, un apartado de "arte" con poemas, dibujos y cuentos y un sitio de charla donde cientos
de usuarias ventilan sus problemas.

Mi madre descubri6é mis cicatrices

Por ejemplo, "Edana Amaris" cuenta en un reciente mensaje como fue descubierta, una vez mas, por su madre,
precisamente el dia de su 14 cumpleaios.

"Llevaba manga corta porque pensaba que las cicatrices no eran visibles..., y mi madre volvié a enfadarse conmigo.
Quiere que vaya a un sicologo, pero yo no quiero ayuda ahora, todavia no estoy preparada”, sefala la joven bajo el
seudonimo "Edana Amaris".

A primera vista, todos los usuarios del foro de Gabrielle son mujeres, lo cual no es de extranar si se tiene en cuenta
que las adolescentes sufren depresiones en doble medida que los hombres.

Los jovenes y el suicidio

Los datos de los Centros para el Control y Prevencion de las Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) muestran que
uno de cada cuatro adolescentes estadounidenses contempla la idea del suicidio y que, cuando concluyen la
ensenanza secundaria, uno de cada diez ha intentado suicidarse al menos una vez.

En el afo 2000, el suicidio era la tercera causa de muerte entre los jovenes de 15 a 24 afos, segin Women'sENews,
que indica que entre 1995 y 2000 la proporcion de mujeres que se suicidaron fue cuatro veces mayor que la de los
hombres.

Los psiquiatras sefalan que, hasta ahora, las auto-lesiones han sido dificiles de rastrear debido a que los jovenes lo
guardaban en secreto. Sin embargo, esto ha cambiado en los Ultimos tiempos, en parte gracias a Internet.

Autolesiones, un mal entre las jévenes
Para Linda Lebelle, directora de la organizacién con sede en Maryland "Focus Adolescent Services", los cortes auto-
infligidos son un mal que se produce sobre todo entre mujeres, una idea que comparten los expertos de "Safe

Alternatives”, un servicio que trata exclusivamente con personas que se auto-lesionan.

"Tradicionalmente, los chicos son capaces de expresar sus emociones mas directamente, mientras que las chicas viven
en una cultura mas centrada en el cuerpo”, indica "Safe Alternatives" en su web (en la direccion www.selfinjury.com).

Los recursos en Internet son tan numerosos como los foros, desde "Self Injury Awareness Movement” (www.si-am.info),
hasta "Stop Harm" (en la direccién pub129.ezboard.com/bstopharm).

El asunto no solo recibe atencion en Internet.

Articulos periodisticos en publicaciones de todo el pais y peliculas como "Secretaria” o "Thirteen" muestran
adolescentes que responden a su soledad, angustia o malos tratos quemandose o cortandose.
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Una rapida blsqueda en la libreria Amazon.com arroja una lista de decenas de libros sobre el asunto, desde "Cut”, de
Patricia McCormick, hasta "Ataque al cuerpo: una aproximacion psicoterapéutica a la autolesion”, de Fiona Gardner.

Un mecanismo para hacer frente al estrés emocional

Los médicos indican que, aunque las tendencias suicidas suelen acompafar este comportamiento, en muchos casos es
un mecanismo para hacer frente al estrés emocional, lidiar con sentimientos negativos, castigarse a uno mismo o,
simplemente, aliviar la tension.

Incluso en este ultimo caso, se trata de algo muy preocupante.

La afliccion, que incluye quemaduras con cigarrillos, cortes con cristales, tijeras u otros objetos punzantes o incluso
arrancamiento del cabello, puede llegar a convertirse en una droga que algunas adolescentes necesitan consumir
todos los dias.

Terra/Efe
La siguiente informacion aparece en un sitio web muy amplio, por lo que aqui s6lo aparece una parte del mismo.

Si el tema te interesa, te invito a visitar el siguiente link...
http://www.autolesion.com/services.asp

Autolesion
La autolesion es la conducta de hacerse dafo fisico para poder hacer frente a estados emocionales insoportables.

Para dejar de cortamos, quemamos, pincharnos, arrancarnos el pelo, etc. tenemos que entender porqué lo hacemos y
buscar a alguien con quién platicarlo.

Para ayudar a alguien que se hace dafio, también tenemos que primero entender la conducta y después saber cémo
abordar el tema.

En esta pagina, Autolesion.com, te damos la informacion que te va a servir para comprender la conducta.

Hay una seccion de informacion general para entender la autolesion, una seccion especificamente para los que se
autolesionan, otra para familiares y amigos, y una para los profesionales de la salud mental.

También encontraras una encuesta. Tu colaboracidn con esto es sumamente importante por dos razones:

1) Es muy dificil explicar y comunicar lo que implica la autolesién, por lo que la encuesta te puede ayudar a organizar
tus ideas y a tener un poco de mas claridad acerca de lo que te esta sucediendo.

2) Hay poca informacién de la autolesion en paises hispanohablantes, por lo que es de suma importancia empezar a
recabar experiencias, para asi poder informar verazmente lo que es la autolesion.

*1. ;Te Autolesionas?
o Guia Rapida
o Viviendo con AL
o ;Ir al psicélogo?
0 Como escoger al psicologo
0 Qué sucede en terapia
o Para antes de AL
o Primeros Auxilios
* 1a. **Auto-Ayuda
o Auto Ayuda
* 2. Para entender la AL
o Resumen
o Qué es la AL
o Por qué se AL
0 Quién se AL
o Causas
0 Qué es un trauma
* 2a. Para antes de AL
o Para antes de AL
* 3. Familia y Amigos
o Introduccion
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o Resumen de AL
o Lo que llegas a sentir
o Lo que llegas a pensar
0 Qué hacer y qué no
o Relatos
* 4, Para el Psicologo
o Introduccion
o Tipos de AL
o Causas
o Predominio
o Diagnostico
o Tratamientos
o Psicoterapia
o Bibliografia
* 5. Encuesta
o Encuesta

1a. **Auto-Ayuda
Autoayuda
Esta seccion contiene diversas opciones para ayudarte a dejar de hacerte dafo.

¢ Estoy preparada para dejar de hacerlo?

{Cémo empiezo a dejarlo?

Qué hacer EN ESTE MOMENTO en lugar de autolesionarme.

;Qué tal y si hago todo esto, y todavia me quiero hacer dano?

Entendiendo la necesidad de sentir dolor.

Sugerencias para dejar de autolesionarse.

Dejé de hacerme dafo, pero sigo pensando en autolesionarme. ;Qué hago?
Primeros Auxilios.

PNoThWN =

¢Estoy preparada/o para dejar de hacerlo?

Decidir dejar de hacerte dafo es una decision muy personal. Vas a tener que tomarte tu tiempo antes de decidir si
estas lista(o) para comprometerte a una vida sin cicatrices y moretones.

No te desanimes si llegas a la conclusion que todavia no estas lista(o) para parar; de ser asi, lo que si puedes hacer es
tener mas control sobre tu autolesion, el cuando y qué tanto te haras dafio, poniéndote limites al lesionarte, y
tomando la responsabilidad de ello. Si decides por esta opcion, tienes que hacerlo de manera segura: no compartas
navajas ni cuchillos, y conoce lo basico de Primeros Auxilios para curar tus heridas.

Antes de que te dejes de hacer dafio, Alderman (1997) sugiere hacerte a ti misma(o) las siguientes preguntas. No es
necesario poder contestar afirmativamente todas las preguntas, pero las mas que puedas lograr, sera mas facil dejar
de auto-lesionarte.

e Tengo una red de apoyo emocional sélida de amigos, familia y/o profesionales que puedo utilizar cuando tengo la
necesidad de hacerme dano.

e Hay por lo menos dos personas a las que les puedo hablar si me quiero hacer dano.

e  Puedo platicar sin sentirme muy incomoda(o) de la autolesion con al menos tres personas.

e Tengo una lista de al menos 10 cosas que puedo hacer en lugar de lastimarme.

e Tengo un lugar a donde ir si tengo que salir de mi casa para no tener que hacerme dafo.

e Siento la confianza en mi misma(o) de poder deshacerme de los utensilios que me pueden servir para hacerme
danfo.

e Yales dije a por lo menos dos personas que voy a parar de autolesionarme.

e Estoy dispuesta(o) a sentirme perturbada(o), asustada(o) y frustrada(o).

e Tengo la confianza en mi misma(o) de que puedo pensar en hacerme dafo sin llegar a hacerlo.

e Quiero dejar de hacerme dafo.

e Sino estas lista o listo, no importa, lo estaras en el momento que sea el indicado para ti.

e Site sientes preparada(o) para dejar de hacerte dafio, a continuacion hay varias ideas de como lograrlo.

¢{Como empiezo a dejar de hacerme dano?

Hay varias estrategias que se pueden utilizar para cuando se esta en un momento de crisis y te surge la necesidad de
hacerte dafio. Una estrategia que me ha funcionado es el hacer cualquier cosa que no sea hacerme dafo y que
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produzca una sensacion intensa: agarrar hielo con la mano y apachurrarlo, tomar una ducha bien fria o un bafo
calientito, morder un chile verde, ponerte Vicks Vaporub® debajo de la nariz, etc. El hacer corresponder una
emocion a una accion es algo que puede ser muy util.

Estas estrategias funcionan debido a que las emociones intensas que provoca la autolesion son transitorias; vienen y
van como olas de mar, y si logras mantenerte de pie en una de ellas tendras la oportunidad de respirar antes de que
llegue la siguiente. Las mas olas que logres tolerar sin caer, lo mas fuerte que te volveras.

Claro que surge la pregunta: ;no son estas estrategias equivalentes al castigo que te impones al cortarte, quemarte, o
pegarte? La diferencia crucial es que no producen resultados que perduran. Si exprimes en tu mano hielo hasta que
se derrita, o si metes un par de dedos dentro de un bote de helado por unos minutos, te va a doler mucho, pero no va
a dejar cicatrices. No va a dejar ninguna huella que luego tengas que explicar de donde vino. Lo mas probable es que
no te sientas culpable después de hacerlo, a lo mejor un poco tonta, o bien algo orgullosa de que pudiste salir de la
crisis sin auto-lesionarte, pero no culpable.

Este tipo de ‘distraccion’ no sirve para curar los origenes y entender las razones de auto-lesionarte: sirve para
empezar a tener una opcion diferente que la quemada, la cortada, el pegarte. Estas técnicas sirven para ayudarte a
sobrepasar momentos intensos y dificiles sin a la larga hacer las cosas peores. Son técnicas que te ensefian como salir
de una crisis sin hacerte dafio. Las vas a ir refinando, e incluso desarrollando tus propios y mejores mecanismos para
disminuir la necesidad de hacerte dafno y reducir el papel tan preponderante que ocupa en tu vida.

Usa estos métodos provisionales para demostrarte que puedes manejar situaciones dificiles sin hacerle dafio a tu
cuerpo. Cada vez que uses estas técnicas, logras que para la proxima crisis la autolesion sea una opcion menos
probable y tengas la capacidad de hacer algo diferente.

Tu primera tarea cuando ya hayas decidido dejar de hacerte dano es romper el ciclo, forzarte a intentar nuevos
mecanismos para hacer frente a la crisis. Y es verdad que te tienes que forzar hacerlo, no llega solito. Tienes que
trabajarle, que luchar, tienes que hacerte hacer las cosas de manera diferente. Cuando tomas el cuchillo, o el
encendedor, o te preparas para darte contra la pared, tienes que conscientemente tomar una decision de hacer algo
diferente.

A lo mejor al principio haces algo muy ‘primitivo’, o te castigas de alguna manera, no le hace. Lo importante es que
tomaste una decision, elegiste hacer algo diferente. Inclusive aunque no logres tomar la decision, para la proxima
tienes ya la conciencia de que puedes hacer algo diferente. Y si la proxima crisis decides hacerte dafo, sabras que tu
lo elegiste, lo cual implica que existe otra alternativa. Lo que logramos es quitar tu impotencia ante la situacion.

¢{Qué puedo hacer en lugar de hacerme dano?

Mucha gente intenta acciones substitutas como las descrita en la seccion anterior, y reportan que algunas veces si
funcionan, y otras vences no. Una manera de incrementar la posibilidad de que una ayuda substituta/distractora
calme el deseo de hacerse dafio, es la de hacer corresponder una accion a la emocién que se esta sintiendo en el
momento.

Primero, tdbmate unos minutos y trata de ver que hay detras del deseo. ;Qué estas sintiendo?, ;estas enojada?,
Jfrustrado?, ;triste?, ;desesperada?, jansias la sensacion del auto-dafo?, ;despersonalizada?, ;te sientes como muerto?,
ite sientes dispersa?, ;necesitas apapacho?

Ahora, trata de corresponder tu emocion con una accion. Por ejemplo:

e Enojada, frustrado, desesperada.

e Intenta algo fisico y violento, algo que no sea contra un ser vivo: haz tronar una botella de plastico vacia, infla
una bolsa y rompela, deshaz una camiseta vieja.

e Haz una mufeca de trapo que represente todas las cosas que odias. Cortala en lugar de cortarte a ti misma.

e Aplasta latas de aluminio, lo mas rapido que puedas.

e Usa un cojin para pegarle a la pared.

e Desbarata un directorio telefénico, papel periédico o la seccion amarilla (de afos anteriores, de ser posible).

e Enuna foto tuya, marca con rojo lo que te quieres hacer. Corta y despedaza la foto.

e Con plastilina haz diferentes modelos, luego aplastalos.

e Avienta hielos a una pared o adentro de la tina, lo suficientemente fuerte para despedazarlos.

e  Grita lo mas fuerte que puedas.

e Pon la mUsica fuerte y baila hasta cansarte.

e Limpiay ordena tu cuarto (o aun mejor, toda la casa).

e Sal a correr o a caminar.

e Patea el piso con zapatos de plataforma.

e Pégale a una pelota lo mas fuerte que puedas, con o sin raqueta (aprovecha para cansar a tu perro).
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e Triste, melancolico, deprimida, vulnerable.

e Haz algo lento y acogedor.

e Tomate un bafio de agua caliente con burbujas.

e Acurrlcate entre almohadas con un chocolate caliente.

e Haz algo que te haga sentir apapachada.

e  Escucha musica suave.

o Untate una crema o locién en las partes del cuerpo que te quieres dafar.

e Hablale a una amiga o amigo y platica de las cosas que te gustan.

e  Preparate cosas ricas de comer, métete a la cama y ve la tele o lee un libro.

e  Visita un amigo.

e Ansiar la sensacion, sentirse despersonalizado, disociada, no-real.

e Haz algo que logre una sensacion fisica intensa y aguda.

e Apachurra con muchas ganas hielo (realmente si duele).

e Coloca un pedazo de hielo donde te quieres quemar, lo cual brinda la misma sensacion de quemarte y ademas
deja una marca roja parecida a la de una quemada.

e Mete uno o varios dedos en comida congelada (o helado) por un minuto.

o Untate debajo de la nariz un ungiiento con olor fuerte y penetrante.

e Ponte una liga alrededor de la muiieca, estirala y suéltala.

e Toma una ducha bien fria.

e Patea el piso.

e Fijate en como se siente respirar. Date cuenta de como se mueve tu estomago y tu pecho con cada respirada.

0JO: gente ha reportado que estar en el Internet mientras se sienten en estado de disociacion les afecta para mal.
Ten cuidado.

si necesitas enfocarte, si estas dispersa

e Haz una actividad que requiera concentracion, y que sea divertido.

e Juega un juego de computadora: tetris, minas, carta blanca.

e Agarra un manojo de pasitas y comete cada una de manera que pongas mucha atencién en su forma, siente su
textura, su color; fijate en como se siente en tu mano, su olor antes de meterla a la boca, la sensacion en tus
labios, en tu lengua; masticala lentamente y haz una nota mental de lo que estas sintiendo.

e Elige un objeto. Examinalo con mucho detenimiento, y luego escribe una descripcion lo mas detallada que
puedas, incluyendo todo lo que se te ocurra: tamafo, forma, peso, textura, color, posibles usos, etc.

e Elige un objeto al azar, como un clip, y trata de enlistar 30 diferentes usos que se le pueden dar.

si necesitas ver sangre

e Pintate con un plumén rojo en los lugares donde te quieres cortar.

e Toma una botellita con colorante comestible de color rojo. Caliéntalo dentro de una taza de agua caliente por
unos cuantos minutos. Destapalo y presiona la punta contra los lugares donde te quieres cortar. Utiliza la
botellita como si fuera cuchillo, presionandola para que con el movimiento vaya saliendo el liquido rojo y
calientito.

e Toma hielo y coloréalo con cinco o seis gotas del mismo liquido rojo. Agarra el hielo y utilizalo como si fuera un
cuchillo. Presiénalo en las partes donde te quieres cortar.

si necesitas ver cicatrices o marcas
e Consigue un paquete de tatuajes de gena. Ponte la gena como si fuera una pasta en el lugar donde quieres tu

marca. Deja la pasta una noche completa, al dia siguiente arrancala como si fuera una costra y te dejara una
marca entre roja y anaranjada.

e Cuando sientas la necesidad, date 15 minutos antes de hacerte dafio. Cuando hayan pasado los 15 minutos, date

otros 15 minutos a ver si aguantas sin hacerte daio. Y asi te puedes seguir. Esto me ha servido sobretodo
durante la noche, donde no hay otra cosa que hacer que pensar en hacerme dano.

¢Qué tal y si hago todo esto, y todavia me quiero hacer dafio?
Hay veces que ya hiciste un gran esfuerzo para tratar de no hacerte dafo, pero parece que no esta funcionando. Tu
mano ya esta dormida de tanto hielo, ya deshiciste varias camisetas, ya estas toda pinturrajiada, y la necesidad de

lesionarte la sientes hasta las entraias. Sientes que si no te haces dafo vas a explotar. ;Qué hacer?

Contesta las siguientes preguntas. Puedes sacarle varias copias y tenerlas a la mano.



En mi experiencia me ha sido muy Gtil contestarlas. Hay veces que el expresar lo que estamos sintiendo nos permite
tener mas claridad de nuestras emociones y asi tener control sobre nuestras acciones. Tener la opcidn de decidir qué
hacer es una bendicion.

Contesta las preguntas honestamente y con el mas detalle que puedas. Nadie va a ver las respuestas, solamente tu.
Mentir no sirve de nada. Si cuando llegues a la pregunta #9 honestamente respondes Si, entonces date permiso de
hacerlo, pero define tus limites. No permitas que la urgencia de hacerlo te controle. Si decides hacerlo, entonces
toma decisiones antes de dafarte: cuanto y como. No te salgas de los limites que tu te impusiste. Ten cuidado, toma
precauciones y asume tu responsabilidad.

Preguntas para antes de hacerme dafo:

1. ;Porqué siento la necesidad de autolesionarme? ;Qué fue lo que me trajo a este punto?

2. ;Me he sentido asi antes? ;Qué hice para manejar la situacion? ;Cdmo me senti de manejarla de esa forma?
3. ;Qué he hecho hasta ahora para aliviar este malestar? ;Qué otra cosa puedo hacer que no me lastime?

4. ;Qué accion corresponderia a mi emocion?

5. ¢Cémo me siento en este momento?

6. ;Como me voy a sentir mientras me hago dano?

7. ;Como me voy a sentir después de autolesionarme?

8. ;Puedo evitar lo que estoy sintiendo? ;En un futuro, habra una mejor manera de manejarlo?

9. (Necesito autolesionarme?

Si te vas hacer dafo, toma tus precauciones.
Algunos aspectos que tienes que tener en mente si decides hacerte dafo:

e No compartas los utensilios para cortarte: puedes adquirir las mismas enfermedad que si compartes agujas
(hepatitis, SIDA, etc.)

e Mantén limpios tus utensilios.

e Trata de mantener las cortadas lo mas superficial posible. Ten a la mano el botiquin de primeros auxilios, y
aprende qué hacer en caso de emergencia

e Haz el minimo requerido para tranquilizarte. Pon limites. Decide cuanto te vas a permitir hacer (cuantas
cortadas, quemadas, moretones, que tan profundos y severos, cuanto tiempo te vas a dedicar a lastimarte).
Mantente en los limites que decidiste. Si logras esto, aunque sea vas a tener cierto control sobre tu autolesion.

e Site vas a quemar, cuidate que no sea una quemada de tercer grado, ya que tendras que ir al hospital y las
curaciones son de lo peor. Mantén tus quemadas de primer o segundo grado y que sean pequeias.

Entendiendo la necesidad de sentir el dolor
La autolesion sirve para provocar un dolor, el cual se le define como ‘dolor simulado”.

El concepto de “dolor simulado” ayuda a explicar porqué las habilidades de manejar y tolerar la angustia son tan
cruciales.

De lo que he leido, compartido con otros que se autolesionan y mi propia experiencia, estoy convencida de que la
razon por la que la gente se auto-lesiona es para desviar un dolor desconocido y que aterra en algo comprensible, real
y concreto. El dolor interno incomprensible que se siente se hace manejable al realizar un “dolor simulado” o un
“pseudo dolor”. El llamar este fendomeno un “dolor simulado” no implica de ninguna manera que no duele: duele y
mucho.

Cuando los pensamientos, los recuerdos, creencias o eventos que suceden son excesivamente dolorosos, en lugar de
enfrentarlos de frente y sentir el dolor ‘genuino” que provocan, desviamos la angustia que esto provoca en dolor
fisico, el cual podemos entender, sentir y controlar, como es el dolor provocado por la autolesion: es un dolor fisico
que simula el dolor real.

El dolor real que se asocia al pensamiento, al recuerdo, o al evento lo tratamos de evitar, y de manera consciente o
inconsciente sentimos la necesidad y el deseo de provocarnos dolor fisico. El dolor fisico o simulado duele muchisimo,
pero es controlable y familiar; en cambio el dolor real que estas evitando da miedo, no lo puedes definir y se
entremete en tu vida y en tus entrafas, sin manera de controlarlo. A lo mejor sientes que si entras en contacto con el
dolor real vas a perder control: “si empiezo a llorar, nunca voy a parar” o bien “si me enojo nunca voy a para de gritar
o agredir”.

Es muy facil acudir al dolor simulado, al dolor provocado por la autolesion. El tratar de encontrar la fuente de tu
malestar puede dar mucho miedo, ya que no sabes con que te vas a encontrar cuando desenmarafes tu sentir.
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En lugar de enfrentar la raiz de tu angustia, inconscientemente la desvias lejos de tus recuerdos o sentimientos que la
generaron hacia la autolesion. El hacerse dafo es muy seductor: tu lo controlas. Conoces los limites, aun si te sientes
fuera de control. Hace sentido y logra que la angustia se vaya, aunque sea por un rato.

La autolesion es un mecanismo muy astuto: toma lo que parece insoportable y lo transforma en algo que puedes
controlar. El Unico problema es que cuando desvias el dolor nunca te enfrentas a él y por lo tanto nunca se va a
disminuir su intensidad. Regresa y regresa y tienes que seguir cortandote o quemandote.

Vas a tener que enfrentarte a lo que es insoportable si quieres en algiin momento que ya no tenga tanto poder sobre
ti. Cada vez que logres enfrentarte cara a cara con el dolor real, lo puedas sentir y tolerar, va a ir perdiendo su
habilidad de tumbarte y eventualmente se convertira en un recuerdo.

Para esto necesitas ir construyendo tolerancia a la angustia y al miedo. Tienes que ir enfrentando poco a poco (con
ayuda de un terapeuta entrenado) los eventos que te han llevado hasta aqui. El ir compartiendo tus miedos, tus
temores, tus vergilienzas, tu coraje, tu tristeza, vas quitandoles la fuerza de hundirte, y asi poco a poco se van
volviendo recuerdos de tu pasado y no enemigos de tu presente.

2. Para entender la AL
Resumen

Si te confunde el hecho de que una persona se puede hacer dafo fisico de manera deliberada, o bien si ya llevas
tiempo haciéndolo y no te habias dado cuenta de que ya es reconocido como un problema psicologico real en si
mismo, entonces esta pagina es un buen principio para empezar a aprender y entender lo que es la autolesion.

Lo que es y lo que no es la autolesion
Se le llama de muchas maneras: autoviolencia, autolesion, auto-dafo, parasuicidio, cortarse delicadamente, auto-
abuso, flagelacion, automutilacion.

Hablando de manera general, la autolesion es un acto que intenta alterar un estado de animo al infligir un dafio fisico
lo suficientemente serio para causar dafo en los tejidos de tu cuerpo.

Este dano puede ser a base de cortarse (con cuchillo, con navajas, con vidrio, u objetos filosos), quemarse, pegarle a
tu cuerpo con objetos o con tus propios punos, golpearle a un objeto pesado (como a una pared), arrancarte pelo
hasta sangrarte, morderte, etc. Las formas mas comunes son cortarse, quemarse y golpearse en la cabeza. El “dafo a
tejidos” normalmente se refiere a dafno que rompe, raspa o quema la piel, algo que cause el sangrado o marcas que
no desaparecen en unos cuantos minutos.

El estado de animo que uno quiere alterar a través de auto-lesionarse puede ser positivo o negativo, o ninguno de los
dos; algunos se auto-lesionan para darle fin a un estado de disociacion o bien para terminar con un sentimiento que
los acosa y que no pueden controlar, o incluso uno acude a daiarse cuando esta en tal confusidn emocional que no
sabe lo que esta sintiendo. La autolesion logra regresarlos a la realidad. La autolesion logra enfocarlos a una dolor
que pueden describir y justificar. La autolesion da fin a una tormenta interna.

NO es autolesionarse si tu proposito principal es:
e placer sexual

e decorar tu piel

e iluminacion espiritual a través de un ritual

e ser parte de un grupo

El tipo de autolesion que este sitio aborda es la autolesion iterativa (que se repite). Las personas que se auto-lesionan
aprenden que al hacerse dafo logran aliviar un estado emocional agobiante; es por esto que la autolesion es un
mecanismo para manejar emociones.

¢Porqué el autolesionarse hace sentirse mejor a algunas personas?
Hay varias razones, y la respuesta es una mezcla de ellas. Por un lado reduce tension y por otro es un método que
tiene la gente para manejar emociones fuertes las cuales no han aprendido a manejar de mejor manera.

El autolesionarse hace que el nivel de tension tanto psicologico como fisiologico regrese a un estado que se puede
soportar.

Cuando una persona siente una emocion negativa muy fuerte y no sabe como manejarla, aprende que al hacerse dano
reduce ese sentimiento de incomodidad en el que se encuentra de manera inmediata. A lo mejor se sienten mal
después de hacerlo, pero por lo menos ya no tienen esa sensacion de desesperacion intensa; digamos que es sentirse
mal pero en calma.

89



Esto explica el porqué el autolesionarse puede ser adictivo: Funciona. Cuando tienes una manera rapida y facil de
hacer que las cosas malas desaparezcan por un rato, jporqué tratar de encontrar una manera mas tardada y que
requiere mas esfuerzo para lograr lo mismo? Sin embargo, a la larga, las consecuencias negativas de este
comportamiento se van sumando, y la gente pide ayuda.

No todos tenemos la oportunidad de aprender a manejar las emociones de manera efectiva. No nacemos sabiendo
como expresar y manejar nuestras emociones; lo aprendemos de nuestros padres, nuestros hermanos, nuestros
amigos, maestros y la gente que nos rodea.

Un factor que es comun para la mayor parte de la gente que se hace dafo, hayan o no sufrido de algun abuso, es la
invalidacion. Aprendieron, desde una edad muy temprana, que la interpretacion de sus emociones y sus sentimientos
acerca de lo que les rodea estaban equivocadas e inclusive eran “malas”. Aprendieron que ciertos sentimientos no
estaban permitidos, dandose casos donde se les castigaba por tenerlos.

Al mismo tiempo, la gente que tenia una fuerte influencia sobre ellos, no tenia a su vez buenos mecanismos para
manejar sus propias emociones. Uno no puede aprender a manejar efectivamente situaciones de tension, a menos
que crezca y se desenvuelva con personas que manejan estas emociones de manera efectiva y positiva. ;Tu crees que
podrias aprender a cocinar si nunca has visto alguien cocinando?

Aunque es comUn que la gente que se autolesiona haya sufrido algun tipo de abuso, no todos los que se hacen dafo
han sufrido abuso. Hay veces, que la invalidacion de sentimientos y la falta de una buena guia para manejar las
emociones es suficiente para que se de esta conducta.

Los neurotransmisores ;podrian tener algo que ver?

Asi como se ha visto que la manera en que el cerebro utiliza la serotonina juega un papel en la depresion, algunos
cientificos piensan que problemas con el sistema de la serotonina puede predisponer a algunas personas hacerse dafo,
haciéndolas ser un tanto mas agresivas e impulsivas que la mayoria de la poblacion.

La tendencia hacia el impulso de agresion, combinada con la creencia que las emociones estan mal o equivocadas,
puede llevar a voltear la agresiéon hacia uno mismo. Y una vez que la persona se hace dafo, se da cuenta que esta
conducta reduce su nivel de tension y el ciclo comienza. Para los detalles técnicos de la posible influencia de la
serotonina en AL, ver la seccién de causas en la pagina de psicofarmacologia.

¢Qué tipo de gente se autolesiona?

Las personas que se autolesiona viene de todos los diferentes medios. La gente que se hace dafio pueden ser hombres
o mujeres; con estudios de postgrado o que solamente cursaron la primaria; ricos o pobres; de cualquier pais;
heterosexuales, homosexuales o bisexuales. Algunas personas que se autolesionan logran funcionar de manera
efectiva en puestos muy altos y demandantes; pueden ser maestros, terapeutas, médicos, abogados, ingenieros,
trabajadores. Algunos tienen alguna discapacidad. La edad varia desde la preadolescencia hasta entrados los sesenta
afos; unos mas jovenes, otros mas grandes.

De hecho, la incidencia de la autolesion es muy similar a la de los desordenes alimenticios, con la diferencia que al ser
una conducta altamente estigmatizada, la mayor parte de la gente esconde cuidadosamente sus marcas, sus cortadas
o ampollas. También tienen muchas excusas que se pueden sacar de la manga cuando alguien les pregunta de las
cicatrices (jhay muchos gatos mafosos rondando por la ciudad!).

La gente que deliberadamente se hace dafo, ;no seran realmente psicéticos?

No mas que las personas que ahogan sus penas en una botella de tequila. El hacerse dafio es un mecanismo, que se le
suma la agraviante que no es entendido por la mayor parte de la gente, y no es tan aceptado y conocido como lo es el
alcoholismo, la drogadiccion, la anorexia, bulimia, el fumar, el trabajo en exceso, y los demas tipos de mecanismos
que usa la gente para evadir sus emociones.

Entonces, ;es otra manera de describir un fracaso de intento de suicidio?

No. Las personas que se inflingen dafo fisico normalmente lo hacen para intentar mantener su integridad psicoldgica:
es una manera de no suicidarse. A través de hacerse dafo, logran acabar con emociones insoportables y una presion
agobiante, lo cual reduce el deseo de suicidarse. Y aunque hay casos de personas que se autolesionan y que en algun
momento intentan suicidarse, casi siempre utilizan un método diferente al usual para hacerse dafio.

La autolesion es un mecanismo inapropiado para manejar situaciones conflictivas, es una forma de mantenerse vivo,
de sobrevivir. Desgraciadamente, hay gente que no comprende esto, y piensan que obligarlos y coartarlos de no
hacerlo es la Unica forma para lidiar con una persona que se hace dafio. La hospitalizacidn, especialmente a la
fuerza, puede hacer mas dano que bien.
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¢Se puede hacer algo por la gente que se autolesiona?

Si. Este sitio tiene varias ideas para la auto-ayuda , al igual que consejos para familia y amigos de aquellos que se
hacen dafo.

Se estan realizando investigaciones con medicamentos que estabilizan el humor, alivian la depresion, y calman la
ansiedad; en algunos casos se ha reportado que estos medicamentos ayudan a que el paciente ya no se haga dafo.

Hay diferentes tipos de terapia psicologica que se han desarrollado y se siguen desarrollando, para ayudar a los que se
hacen dano aprender nuevos mecanismos que les permitan manejar sus emociones, y asi ensefarles técnicas
apropiadas como alternativas a la autolesion. Este trabajo terapéutico se basa en que una vez que el paciente
entiende sus patrones de auto-violencia y se estabiliza, entonces se puede empezar a trabajar con los problemas que
subyacen a la autolesion.

Esto no implica que se debe de obligar a los pacientes a no hacerse dafo. Cualquier intento de reducir o controlar la
cantidad de auto-lesiones que una persona se hace, debe de estar basada en el deseo del paciente en emprender el
dificil trabajo que es controlar o parar el auto-dafo. El tratamiento no debe de estar basado en los sentimientos y
creencias personales del profesional sobre la conducta de auto-lesionarse.

La autolesion evoca muchas emociones incomodas en la gente que no lo hace: repulsién, enojo, miedo, disgusto, entre
otros. Si un profesional no se siente capaz de manejar sus propias emociones a cerca de la autolesion, entonces tiene
la obligacién a si mismo y al paciente de referirlo con otro que pueda hacer el trabajo. Ademas, tiene la
responsabilidad de estar seguro que el paciente entiende que el referirlo es debido a su propia incapacidad de
manejar la autolesion, y no con ninguna posible singularidad del paciente.

Las personas que se hacen dafo, lo hacen generalmente debido a una dinamica interna, no lo hacen para molestar,
enfurecer o irritar a otros. El autolesionarse es una respuesta conductual a un estado emocional, y usualmente no se
hace para frustrar al profesional. En las salas de urgencias, la gente con heridas hechas por si mismos, se les dice
directa o indirectamente que no merecen el mismo trato que alguien que se lastimé de manera accidental. Son
tratados de manera grosera por el mismo doctor que trataria de manera amable a una anoréxica que llega debido a un
desmayo. El medico debe de estar consciente que una herida de una persona que se auto-lesiona responde a un
sufrimiento psicoldgico y por ende debe de tratarse como trataria una herida accidental.

La autolesion es una conducta para manejar emociones insoportables.
2. Para entender la AL
Qué es la AL

0JO: Esta seccion contiene material que puede causar angustia. Si estas en un periodo en que te estas haciendo dafio
o que lo hiciste en el pasado, por favor, toma tus precauciones antes de leer esta seccion; podria llegar a intensificar
tu deseo de auto-lesionarte.

En esta seccion puedes encontrar:

e Clasificacion de la Autolesion
e Definiciones

e Diversidad de la Autolesion

e  Autolesion y suicidio

e  Autolesion y Munchausen

Clasificacion de la Autolesion

Todos llegamos hacer cosas que no son buenas para nosotros y que nos hacen dano. También hacemos cosas que nos
hacen dano fisico pero que su intencion principal es para algo diferente. Algunas formas de hacerse dafo son
culturalmente sancionadas mientras que otras son vistas como patolégicas. ;Cual es cual?

Para distinguirlos se puede analizar si el hacerse dafno es deliberado y causa un dafo fisico de inmediato. Por
ejemplo, cortarte, quemarte o pegarte con un martillo son claramente actos de autolesion inmediata y deliberada.
En cambio el fumar, los problemas alimenticios, el no hacer ejercicio, etc. son actos que hacen dano a la larga pero
en el momento de hacerlos no se busca un dafo inmediato. Ahora bien, ;donde quedan los tatuajes y el piercing
(hacer perforaciones para aretes, anillos, etc.)?
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El primer paso para clasificar la autolesion, como lo demostré Favazza (1996), es decidir qué tipo de autolesion es
patologica y qué tipo es culturalmente sancionada.

La autolesion que es socialmente sancionada se divide en dos grupos: Rituales y Practicas. Modificar el propio cuerpo
(tatuajes, piercings, etc.) puede caer en cualquiera de estos dos grupos.

Los Rituales reflejan una tradicién cultural, y normalmente tienen una fundamentacion simboélica, y representan una
forma en que el individuo se conecta con su comunidad. Los Rituales pueden tener el propésito de curacion, de
expresion de espiritualidad, o para fines de demostrar un orden social. En cambio las Practicas tienen poco
significado cultural o simbolico y muchas veces son una respuesta a lo que esta de moda. Las Practicas se hacen con
fines de decoracion y/o para identificarse con un grupo cultural.

La autolesion patolégica se puede clasificar en: fines de suicidio, auto-mutilacién (que se subdivide en mayor,
estereotipica y superficial / moderada), o en conducta enferma.

Kahan y Pattison (1984) identificaron tres componentes en los actos de autolesion: direccion, letalidad y repeticion.

Direccion

Se refiere a que tan intencional fue la conducta. Un acto con intencién es aquel que se logra en un lapso de tiempo
corto, se esta consciente de los efectos dafinos que tiene y propositivamente se busca lograrlos. De no ser asi, se
considera un acto indirecto de autolesion.

Letalidad

Se refiere a la posibilidad de que el acto resulte en la muerte, ya sea de inmediato o en un futuro préximo. En un
acto letal casi siempre la intencion es la muerte. Si no se quiere o se piensa en la posibilidad de morir, el acto no
tiene el componente de letalidad.

Repeticion
Se refiere a si el acto se hace una vez, o se repite con frecuencia por un periodo de tiempo. Si el acto se considera
repetitivo, es que se realiza varias veces.

Definiciones

Una muy buena definicion de lo que es la autolesion se encuentra en Winchel y Stanley (1991), que la definen de la
siguiente manera:

... el cometido de deliberadamente hacerse dafio a su propio cuerpo. La lesion se hace a uno mismo, sin la ayuda de
otra persona. La herida es lo suficientemente severa para causar dafo en los tejidos (y dar como resultado cicatrices
o marcas). Los actos que tienen una intencion suicida o que estan asociados a la excitacion sexual estan excluidos de
esta definicion.

El Diccionario Médico de Mosby (1994) da la siguiente definicion:

... estado en el que se encuentra un individuo que tiene un alto riesgo de hacerse dafo pero no de matarse, y que
produce dafo en los tejidos y logra aliviar la tension que siente. Los grupos de alto riesgo son las personas que son
incapaces de manejar tension psicoldgica de manera sana, estar en estado de ansiedad, culpa o despersonalizacion,
en necesidad de estimulacion sensorial para regresar a la realidad, deprivacion de cuidado paterno / materno o
perteneciente a una familia disfuncional.

Gente en riesgo incluye a pacientes con personalidad limitrofe (especialmente mujeres entre 16 y 25 afos de edad),
pacientes en estado sicotico (frecuentemente varones jovenes adultos), nifios golpeados o con disturbios emocionales,
nifos con retraso mental o autistas, pacientes con un historial de autolesion, o con un historial de abuso fisico,
emocional o sexual.

Malon y Berardi (1987) hacen un resumen del proceso que consideran subyace a la autolesion:

Los investigadores han descubierto patrones comunes en la conducta de cortarse. El estimulo que lo provoca parece
ser una amenaza de separacion, rechazo o decepcion. Lo que sustenta la conducta es un sentimiento de tension
abrumante y de soledad derivante de un miedo al abandono, de odio a si mismo, y de una aprehension de ser capaz de
manejar su propia agresion. La ansiedad se incrementa y culmina en una sensacion de irrealidad y vacio que produce
un adormecimiento de las emociones y la despersonalizacion. ELl cortarse es un medio primitivo para combatir la
despersonalizacion.

Este resumen coincide con la definicién que da Mosby a cerca de los que son mas susceptibles a la autolesion.
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Este sitio esta enfocado a la autolesion moderada / superficial, que es directa, repetitiva y con un grado bajo de
letalidad. La autolesion moderada se puede subdividir en impulsiva y compulsiva.

Diversidad en la autolesion
Favazza (1986) clasifica a la autolesion en tres tipos:

1. Auto-mutilaciéon mayor (incluye cosas como castracion, amputacion de miembros, sacarse los ojos, etc.) es un
fenémeno poco comin y normalmente esta asociada a estados sicoticos.

2.  Autolesion estereotipica incluye acciones como golpearse la cabeza ritmicamente contra una pared, etc. Este
tipo de AL se presenta principalmente en personas con retraso mental, autistas o sicéticos.

3. Autolesion superficial o moderada. Este tipo de Al es el mas comUn y es del que se trata este sitio. Incluye
cortarse, quemarse, rascarse hasta sangrar, arrancarse el pelo, romperse huesos, pegarse, lastimarse sobre una herida
deliberadamente, interferir con la saneamiento de una herida, y casi cualquier método en que uno mismo se infrinja
dano fisico. En estudios clinicos y en una encuesta informal, el acto mas popular fue el de cortarse, y los lugares mas
comunes fueron las muiiecas, parte alta del brazo, y la parte interior de los muslos. Mucha gente ha usado mas de un
método, sin embargo prefieren uno sobre los otros, y casi siempre se dafan en los mismos lugares.

Autolesiéon compulsiva
Favazza (1996) subdivide a la autolesion superficial/moderada en tres tipos: compulsiva, episodica, y repetitiva.

La autolesion compulsiva tiene diferencias de caracter en comparacion con las otras dos, y esta asociada con el
desorden obsesivo-compulsivo. El auto-daio compulsivo incluye el arrancarse el pelo (tricotilomania), friccion
excesiva de la piel, y excoriacion cuando se hace para remover defectos percibidos en la piel.

Estos actos pueden se parte de un ritual obsesivo-compulsivo con pensamiento insistentes: la persona al hacerse dafo
trata de aliviar la tension y prevenir algo terrible que piensan puede pasar.

La autolesion compulsiva tiene una naturaleza diferente y raices diferentes de la autolesion impulsiva (episddica y
repetitiva).

Autolesién impulsiva

Tanto la autolesion episddica como la repetitiva son actos impulsivos, y la diferencia entre ellos tiene que ver mas con
el grado o nivel de hacerlo.

La autolesion episodica es una conducta llevada a cabo tan a menudo que la persona que lo hace ni lo piensa y no se
consideran como gente que se hace dafio. Generalmente es un sintoma de algin otro desorden psicolégico.

Lo que empieza como una autolesion episddica puede escalar hasta llegar a ser repetitiva. Muchos terapeutas
(Favazza and Rosenthal, 1993; Kahan and Pattison, 1984; Miller, 1994; entre otros) consideran que la autolesion
repetitiva deberia estar clasificada por separado en el Eje | como trastorno del control de los impulsos no
especificados.

La autolesion repetitiva se caracteriza por conscientemente considerar el hacerse dafno incluso aunque se lleve a
cabo, y las personas se identifican a si mismas como gente que se autolesiona.

La autolesion episodica se vuelve repetitiva cuando lo que inicialmente era un sintoma se vuelve una enfermedad en si
misma (como se puede constatar en mucha gente que se hace dano y describe a la autolesion como ‘adictiva’). Es
impulsiva por naturaleza, y normalmente se convierte en una respuesta reflejo a cualquier tipo de estrés, positivo o
negativo. Asi como los fumadores que agarran un cigarro cuando se sienten abrumados, los que se auto-lesionan de
manera repetitiva agarran un encendedor o una navaja, o un cinturén cuando ya no pueden soportar una situacion.

En un estudio de bulimicos que se autolesionan, Favaro y Santonastaso (1998), utilizaron una técnica estadistica
llamada analisis factorial para distinguir entre los actos compulsivos de naturaleza y los impulsivos. Reportaron que el
vomitar, morderse las ufas de manera severa y jalarse el pelo estaban cargados con un factor compulsivo. En cambio,
intentos de suicidio, abuso de substancias, abuso de laxantes, cortarse la piel y quemarse estaban cargados de un
factor impulsivo.

Los actos de autolesion ;se deben de considerar como intentos manipulativos de suicidio?
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Favazza (1998) es muy categorica y definitiva cuando afirma que “la autolesion es diferente al suicidio. Revisiones de
importancia han apoyado y sustentado esta diferencia. Algo basico de entender es que la persona que realmente
intenta suicidarse busca terminar con toda emocioén, en cambio la persona que se autolesiona busca sentirse mejor”.

Aunque algunas veces a las conductas de autolesion se les llama “parasuicidas”, la mayor parte de los investigadores
reconocen que la gente que se hace dano generalmente no tiene la intencion de morir como resultado de sus actos,
sino que busca sobrevivir y le ofrece un alivio a su malestar. En contraste “se ha reportado que intentos de suicidio
no proveen alivio, no se repiten frecuentemente y no tienen un valor comunicativo menor” (van der Kolk et al., 1991).
Ahora bien, hay casos en que pacientes que se autolesionan sufren de se excluidos por la sociedad y por desesperacion
puede que intenten suicidarse.

No obstante los actos de autolesion no son un intento de suicidio, puede llevar a idear un suicidio, o incluso cuando un
autolesionador se le pasa la mano, llegar a suicidarse.

Herpertz (1995) hace notar que la gente que se autolesiona distingue de manera precisa entre los actos de autolesion
y los suicidas. Solomon y Farrand (1996) dicen que “aunque los actos de autolesion y los suicidas se confunden, su
significado es distinto. Lo que emerge es una liga entre los dos actos: la autolesion es una alternativa al suicidio, y es
una alternativa preferible”.

En una revision de la literatura, Favazza (1998) sefiala que es Unicamente recientemente que la autolesion se le
reconoce como una manera enferme de manejar emociones, la cual se podria convertir en suicidio cuando el paciente
siente que ya no tiene escape o alternativa. Nos dice que “tradicionalmente se a trivializado (corte suave de las
mufecas), mal-identificado (intento de suicidio) y considerado como un sintoma (de la personalidad limitrofe)”,
cuestion que tiene que cambiar al ir informando a los profesionales de la salud.

Otra referencia que apoya lo distintivo de la naturaleza de un acto de autolesion, viene de un estudio de diagnostico
psiquiatrico entre gente que se auto-lesiona en contraste con la gente que intenta suicidarse (Ferreira de Castro et
al., 1998). En el Eje I, 14% de auto-lesionadores (AL) fueron diagnosticados con depresiones mayores, opuesto al 56%
de los que intentaron suicidarse (IS). Con respecto a la dependencia al alcohol, 16% de AL fue diagnosticado en
contrate con 26% de IS. Unicamente el 2% del grupo de AL se les consideré esquizofrénicos y del grupo IS, al 9%. Fue
mas comin que el grupo de AL un trastorno distimico (12% vs. 7%), o bien de ser diagnosticados con trastorno
adaptativo con estado de animo depresivo (24% vs. 6%). Claro que el hecho de que el grupo de los que se intent6
suicidar pudo influenciar el diagnostico relacionados con la depresion.

El estudio revel6 que las personas que se hacen dafo para morir y las personas que se hacen dafio para poder lidiar
con su estado emocional, presentan perfiles psiquiatricos muy diferentes.

Encuestas informales via el Internet demuestran que muchos de los que se auto-lesionan estan muy conscientes de la
cuerda floja por la que caminan, y también muy resentidos con los médicos y profesionales de la salud mental que
confunden los incidentes de autolesion por intentos de suicidio, sin darse cuenta que es un intento desesperado de no
suicidarse.

¢Es lo mismo la Autolesion que el sindrome de Munchausen, u otros similares?

Una vez mas la respuesta es NO. Poca investigacion se ha realizado entre la vinculo entre AL y Munchausen o
sindromes similares, sin embargo profesionales de la salud confunden ambos.

En la AL, la persona se hace dafo para escapar de una tension emocional y fisiologica que no puede soportar; en
Munchausen las heridas que se provocan son deliberadas y calculadas para producir sintomas especificos logrando asi
ser admitidos en un hospital. Aunque algunos de los que se autolesionan desean la hospitalizacion, es casi siempre a
la seccion psiquiatrica y no a piso general. Pacientes con Munchausen, por otro lado, le huyen al cuidado psiquiatrico
y buscan ser admitidos a un hospital general.

2. Para entender la AL

Causas

Trauma del pasado / invalidacién como antecedente

Van der Kolk, Perry y Herman (1991) realizaron un estudio con pacientes que se cortaban y presentaban conductas
suicidas. Encontraron que la existencia de abuso fisico o sexual, negligencia fisica o emocional, y condiciones
familiares caodticas durante su infancia y adolescencia, fueron componentes que permitieron predecir de manera

confiable la cantidad y severidad de la cortada.

Concluyeron que la negligencia es el componente mas poderoso para predecir conductas auto-destructivas. Esto
implica que aunque traumas de la infancia contribuyen fuertemente a la iniciacion de conductas auto-destructivas, la
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falta de relaciones y apegos que brinden seguridad y confianza hacen que la conducta se mantenga. Los sujetos que
no se acordaban de nifnos sentir que eran especiales o queridos por alguien, como adultos fueron menos capaces de
controlar su conducta auto-destructiva.

Mientras mas temprano en la edad del paciente se dé el abuso, lo mas probable que el sujeto se corte y ésta sea mas
severa.

En el mismo reporte, van de Kolk et al. hacen notar que la disociacion y la frecuencia de experiencias disociativas
parecen estar relacionadas con la presencia de actos de autolesion. La disociacion en adultos ha sido relacionada con
abuso, negligencia y traumas en la infancia. La teoria de que el abuso fisico o sexual o el trauma son antecedentes
importantes para la autolesion, también es expuesta en un articulo de 1989 del “American Journal of Psychiatry”.
Greenspan y Samuel presentan tres casos en el que mujeres que aparentemente no tenian ningln antecedente
psicopatologico, presentaron conducta de autolesion (cortarse) después de una violacion traumatica.

Invalidacién independiente del abuso

Aunque el abuso fisico o sexual y la desatencion podrian precipitar conductas de autolesion, no implica que la inversa
ocurra: muchos de los que se hacen dafo no sufrieron ningln abuso en su infancia. En 1994 en un estudio realizado por
Zweig-Frank et al. se demostro no haber relacién alguna entre abuso, disociacion y autolesion entre pacientes
diagnosticados con el trastorno de personalidad limitrofe. Un estudio subsiguiente de Brodsky et al. (1995) indicé que
el sufrir abuso como nifio no implica que como adulto presente disociacion y conductas de autolesion.

Debido a estos estudios y otras lecturas, se puede decir que hay una caracteristica presente en la gente que se hace
dafno que no esta presente en los que no lo hacen, y la causa es algo mas sutil que el haber sufrido abuso en la
infancia.

Linehan (19932) explica que la gente que se autolesiona (automutila) ha crecido en “ambientes de invalidacion”.
Aunque un hogar donde se presenta abuso existe la invalidacion, también se presenta en otras situaciones “normales”.
Un ambiente de invalidacion es aquél donde la comunicacion de experiencias privadas e intimas es recibida por
respuestas erraticas, inapropiadas o extremas. En otras palabras, lo dicho de una experiencia intima o privada no es
validado, en su lugar es castigado y/o trivializado. La experiencia de emociones dolorosas es negada. La
interpretacion que hace el individuo de su propia conducta, incluyendo la intencion y motivacion de la misma, es
descartada.

La invalidacion tiene dos caracteristicas principales. La primera es que le dice al individuo que esta mal y equivocado
tanto en su descripcion como es su analisis de su propia experiencia, particularmente en su punto de vista de lo que
esta causando sus emociones, creencias y acciones. La segunda, el individuo atribuye su experiencia a rasgos de
personalidad que no son socialmente aceptados.

Las respuestas que invalidan pueden ser de diferentes formas:

“Estas enojada pero simplemente no lo admites”

“Dices que no pero lo que realmente quieres decir es si, yo te conozco”
“Tu lo hiciste (algo que realmente no hiciste). Deja de mentir”

“Estas hipersensible”

“Simplemente eres una floja”

“No voy a dejar que me manipules de esa forma”

“Animate, déjalo ir. Tu lo puedes sobrepasar”

“Si vieras el lado positivo de las cosas y dejaras de ser un pesimista ...”
“No estas tratando lo suficiente”

“Vas a ver, si quieres llorar te voy a dar algo por qué realmente llorar”
“1Ah! Asi es la vida (y sigue como si no hubieras dicho nada)

Todos tenemos la experiencia de haber sido invalidados en algin momento, pero para las personas que crecieron en
ambientes de invalidacion, estos mensajes los recibian constantemente. A lo mejor los padres tenian buenas
intenciones pero se sentian tan incomodos con las emociones negativas que no permitian que sus hijos las expresaran,
dando como resultado una invalidacién no intencional. La invalidacion cronica puede llevar a la auto-invalidacion y
auto-desconfianza a nivel subconsciente, y al sentimiento de “yo no importo” que van der Kolk et al. describieron.

Consideraciones biolégicas y Neuroquimica
Las investigaciones que se han realizado bajo este rubro, consideran la hipétesis de que la autolesion (automutilacion)
resulta de una disminucion de neurotransmisores cerebrales necesarios. Este punto de vista esta justificado por la

evidencia encontrada por Wichel y Stanley (1991). Ellos descubrieron que aunque los sistemas de dopamina y de
opioide no estan implicados en la autolesion, el sistema de serotonina si lo esta.
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Drogas que logran que llegue mas serotonina al cerebro parecen tener cierto efecto en la conducta de autolesion.
Wichel y Stanley plantean la hipotesis de una relacion entre este hecho y las similitudes clinicas entre el trastorno
obsesivo-compulsivo (que se sabe que se le puede ayudar con drogas que aumenten los niveles de serotonina) y
conductas de autolesiéon. Se dieron cuenta que algunas drogas que estabilizan el estado de animo (como Tegretol,
Depakote) pueden estabilizar la conducta de hacerse dano.

Coccaro et al. (1997¢) han realizado estudios para ver si el sistema de serotonina esta implicado en la conducta de
autolesion. Encontraron que la irritabilidad es la conducta central correlacionada con la funcion de serotonina, y que
el tipo de conducta agresiva que se muestra en respuesta a la irritabilidad parece ser dependiente de los niveles de
serotonina. Si los niveles de serotonina son normales, la irritabilidad se expresa gritando, aventando cosas, etc. Si los
niveles de serotonina son bajos, la agresion aumenta y la respuesta a la irritacién va en escalada hacia la autolesion,
el suicidio o atacar a otros.

Simeon et al. (1992) hallaron que la conducta de autolesion (automutilacion) estuvo considerablemente
correlacionada negativamente con el nimero de sitios de unién de la imipramina en plaquetas (los autolesionadores
tienen menos sitios de unién de imipramina en plaquetas, un nivel de actividad de la serotonina) y observan que esto
"puede reflejar disfuncion serotonérgica central con inhibicién pre-sinaptica de la liberacion de serotonina. . . . La
disfuncion serotonérgica puede facilitar la autolesion”.

Cuando estos resultados son considerados a la luz de trabajos como el de Stoff et al. (1987) y Birmaher et al. (1990),
que vinculan los nimeros reducidos de sitios de unién de la imipramina en plaquetas con la impulsividad y agresion,
parece que la clasificacion mas adecuada para la conducta de autolesidon podria ser un desorden del control de los
impulsos similar a la tricotilomania, cleptomania, o juego compulsivo.

Herpertz (Herpertz et al, 1995; Herpertz y Favazza, 1997) ha investigado la forma en que los niveles de prolactina en
la sangre responden a dosis de d-fenfluramina en sujetos que se autolesionan y sujetos que no lo hacen. La respuesta
de la prolactina en los sujetos auto-lesionadores fue deficiente, lo cual "sugiere un déficit en toda, y principalmente,
la funcion central pre-sinaptica 5-HT (serotonina)”. Stein et al. (1996) hallaron un déficit similar en la respuesta de
prolactina en el desafio a la fenfluramina en sujetos con trastorno compulsivo de la personalidad, y Coccaro et al.
(1997¢) hallaron que la respuesta de prolactina variaba inversamente con las puntuaciones en la escala de “Historia de
Vida con Respecto a la Agresion”.

No esta claro si estas anormalidades son causadas por experiencias de trauma/abuso/invalidacion o bien si algunos
individuos con este tipo de anormalidades cerebrales tienen experiencias traumaticas que les imposibilita aprender
maneras efectivas de manejar situaciones estresantes, y por ende, sienten que tienen poco control sobre lo que les
pasa y acaban por recurrir a la autolesién como mecanismo de sobrevivencia.

Saber cuando parar - el dolor no es un factor

Muchos de los que se autolesionan (automutilan) no logran explicar bien su conducta, pero lo que si saben es cuando
parar una sesion de autolesion. Después de cierta cantidad de heridas, su necesidad o desesperacion es de alguna
manera resuelta, y la persona se siente tranquila, calmada, en paz. Unicamente el 10% de los encuestados por
Conterio y Favazza (1986) reportaron sentir “mucho dolor al lesionarse; el 23% reportaron dolor moderado, y el 67%
reportaron tener poco o nada de dolor. En un estudio (Richardson y Zaleski, 1986) se les dio a los auto-lesionadores
Naxolone, una droga que bloquea la accion de la reduccién de dolor de las endorfinas producidas naturalmente por el
cuerpo. Los resultados indican que no fue efectiva, es decir, seguian reportando sentir poco o nada de dolor. ELl dolor
no influye en parar las lesiones. Haines et al. (1995) encontraron que la reduccién de tension psico-fisioldgica es el
proposito principal de la autolesion. Cuando cierto nivel de tranquilidad fisiologica se logra, el autolesionador ya no
siente la urgencia de hacerle dafo a su cuerpo. La falta de dolor puede ser debida a la disociacion que ocurre en el
momento, o bien en que la autolesion sirve para poder enfocarse al 100% en algo concreto y el resto de los estimulos
son bloqueados, incluyendo el dolor fisico y emocional.

Condicionamiento operante

Es importante tener en cuenta que las explicaciones basadas en el condicionamiento operante son relevantes cuando
se trabaja con la autolesion estereotipada (personas con retraso mental, autistas, psicéticos), y menos Utiles con
conductas episodicas o repetitivas.

Para explicar la autolesion (automutilacion) en términos de condicionamiento operante, se parte de dos paradigmas.
Uno es el que los individuos que se autolesionan tienen un reforzamiento positivo al llamar y obtener la atencion, y
por ende tienden a repetir estos actos. Una de las implicaciones de esta teoria es que la estimulacion sensorial
asociada al auto-dafio podria servir como reforzador positivo y en consecuencia ser un estimulo para el auto-abuso en
el futuro.

El otro paradigma plantea que los individuos que se autolesionan lo hacen para remover estimulos adversos o
condiciones desagradables (emocionales, fisicas). Este paradigma de reforzamiento negativo, tiene eco en una
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investigacion que indica que la intensidad de la autolesion puede incrementar al incrementar la “demanda” de la
situacion. De hecho, la autolesion es una manera de escapar de un dolor emocional intolerable.

Contingencias sensoriales

Una de las hipotesis mas comunes es que la gente que se hace dafo estan tratando de mediar los niveles de los
estimulos sensoriales. La autolesion puede incrementar la sensacion sensorial (se reporta que las personas al hacerse
dano se sienten mas “reales”) o disminuirla al enmascarar un input sensorial que es inclusive mas estresante que la
autolesion.

Esto esta relacionado con lo que Haines y Williams (1997) encontraron: la autolesion (automutilacién) provee una
liberacion dramatica de una tension / estimulacion fisiolégica. Cataldo y Harris (1982) concluyen que las teorias de
estimulacion sensorial, aunque satisfactorias en su parsimonia, requieren tomar en cuenta las bases bioldgicas de
estos factores.

Haz click en el siguiente link para tener acceso a la encuesta...
http://www.autolesion.com/services.asp?service=28

5. Encuesta

Si en este momento necesitas hacerte dafo, te recomendamos ir a la secciéon de Auto-Ayuda o contestar las preguntas
de Auto-Evaluacion.

Esta encuesta tiene dos objetivos:

1. Al ser un tema dificil de explicar e incluso compartir con los demas, el llenar esta encuesta te da la oportunidad
de hacerlo. Al tener que escribir por lo que estas pasando, lo que implica y significa la autolesion para ti, puedes ir
esclareciendo tus ideas y de esta forma sera mas facil que encuentres opciones para dejar de hacerlo.

2. Debido a que hay poca informacion e incluso equivocada a cerca de la conducta de autolesion, es muy importante
educar e informar sobre el tema al publico en general y en particular a los psicologos, psiquiatras, médicos y
enfermeras. Para lograrlo, es necesario tener cada vez mas informacion, de primera mano, de gente hispanohablante
que se hace dano. Por esto agradecemos mucho tu ayuda al llenar esta encuesta.
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Narcisismo versus yo herido

http://www.concienciasinfronteras.com/PAGINAS/CONCIENCIA/narcisismo.html

La problematica narcisista es inherente a la especie humana. Creo que el conflicto actual mas extendido del
hombre moderno es la falta de empatia, de respeto hacia si mismo y por extension hacia los otros y hacia su
entorno natural.

Una de las diferentes fuentes de sufrimiento es la ausencia de empatia (incomprension, insensibilidad, carencia de
ternura,...) de los padres hacia el hijo. Esta inadecuada relacion produce un dafo al si mismo (yo del bebé/nifo),
ocasiona un quiebre en su desarrollo personal (psicocorporal) y reduce su expansion vital y emocional. Entonces, deja
de sentirse un ser vivo, convirtiéndose en un ser corporal-mente muerto, pues sus sensaciones fisicas quedan
reducidas. Muere emocionalmente, pues sus capacidades de sentir en su corazon se apagan. A pesar de que este
hombre pueda lucir una fachada o hacer "como si", en el fondo de él no se siente vivo y no sabe moverse
espontaneamente ni amar. Se encamina hacia conductas autodestructivas, ya sea bajo formas depresivas
(derrumbandose) o por medio de formas hiperactivas (endureciéndose).

;Qué se entiende por problematica narcisista? Desde hace unos cuantos afos, quizas mas de medio siglo, estamos
viviendo en una sociedad en donde predomina la imagen por encima del resto de valores tanto sociales como
personales. En el ultimo cuarto de siglo la veneracion por la imagen del poder se ha incrementado, debido entre otros
factores, a un excesivo dominio de la técnica que distancia y enfria; un ritmo acelerado, una cultura centrada en el
afuera, en el consumo y en la competencia, donde importa mas el hacer que el ser, un sistema desvitalizado de
valores y de ética, pero con una erotizacion del éxito econdmico, sexo y fama. La lucha social entre hombres y
mujeres por ganar una posicion igualitaria desmembra la familia y roba tiempo a la intimidad. Las madres asalariadas
tienen menos disponibilidad para criar a sus hijos y el estrés agota los canales de vitalidad y ternura.

En este contexto, las personas se quejan de quiebres en su autoimagen, dificultades de individuacion, dificultad para
amar, insatisfaccion en la relacion con los otros, sentimientos de vacio y de alienacion. Son personas cuya
preocupacion es la inflacion de su yo junto al reforzamiento de un si mismo grandioso. Para desarrollar este
funcionamiento necesitan construirse una coraza rigida, que les evite caer en un terror o angustia insoportable. ;En
qué etapa de la vida una persona se encuentra mas vulnerable a ser herida por su entorno, y como puede quebrarse su
yo?

Desde la simbiosis original con la madre el bebé desarrolla su identidad corporal a través de la piel, o mejor dicho por
medio del dialogo ténico-sensorio-emocional, como un delimitador paulatino entre su mundo interno y el externo. La
piedra angular de esta problematica esta en un déficit o mala relacion entre la madre y su hijo. En funcion del grado
de trastorno narcisista la herida puede comenzar en el itero materno, en el parto, post-parto, o bien durante el primer
y/o segundo afo. El nifo quizas puede sentir que no habita un espacio suficientemente seguro. Es a partir de esta
relacion tan primaria, bioldgica-intuitiva cuando se ira gestando la enfermedad del vinculo materno-filial, fijandose una
falta basica en el nifo. Es probable que las sefales deficitarias y observables se produzcan durante el nacimiento y a
partir del alumbramiento.

Es en esta primera fase de la vida, vinculo madre-bebé, cuando se van a nutrir y desarrollar las posteriores relaciones
intimas, ya sean homo o heterosexuales. Entonces podemos decir que el problema de la persona narcisista es una falla
vincular, en donde el lazo materno-filial no ha sido atado.

Es posible que la primera sensacion que tiene un ser humano de existir la experimente desde sus ritmos internos, a
través de sentir sus pulsaciones, vibraciones, sensaciones térmicas, auditivas, olfativas, visuales, etc... Quizas sea
debido a esto que los psicoticos tienen el problema de no sentirse existir. No es un problema de identidad, es un
problema anterior, es decir, de existir estando reflejado en su existencia. Pero, ;qué es existir, sino percibir
sensaciones primarias esenciales, pulsaciones, algo que produce variaciones ténicas, es decir propioceptivas y
movimientos? Todo esto se comunica con palabras a la madre que va a captarlas y a responder a ellas.

¢Qué ocurre cuando un bebé no ha podido vivir estas experiencias humanizadoras y organizadoras de su identidad
corporal? Un ejemplo de esta carencia puede ser cuando el bebé hace un gesto espontaneo hacia la madre y ella no le
responde, o bien lo hace inadecuadamente. Entonces, el bebé lo vivirda como un ataque de su madre, aunque no haya
sido intencionado. La repeticion de esta disonancia somatopsiquica va a dar lugar a un clima particular, en que la
desconfianza del bebé hacia la madre sera lo que predomine. ;Qué defensa utiliza y como la emplea la personalidad
narcisista?

Una de las tareas mas importantes en ayudar a estas personas, una vez que han construido un buen vinculo, es el
desenmascaramiento del falso "self". Cuando el hombre, todavia nifio, es injustamente agredido por su entorno
familiar, se sentira herido, y al no poder expresar su dolor, él se retraera, y si la fuente de agresion persiste, se
acorazara.
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El nifio, para protegerse de los peligros externos/internos, los cuales vive con una angustia inimaginable, utiliza unos
modos defensivos para negar su realidad interna y construir un nuevo funcionamiento en relacién con las demandas
externas; esto lo consigue construyéndose un sistema protector. Hace mas de medio siglo Wilhelm Reich defini6 este
sistema defensivo como una mascara, que es una especie de coraza o escudo rigido, que tiene la funcion de proteger
al yo rudimentario del nifo. Sin embargo, al mismo tiempo, inmoviliza la energia y las potencialidades reales de su
organizacion somatopsiquica. Tal actitud limita al hombre-nifio, llevandole a sentirse atrapado en su propia trampa,
sin saber cémo salir de su autoencarcelamiento.

Esta coraza se estructura tanto al nivel fisico, en forma de una tension muscular cronica localizada en la base del
craneo, en los muasculos que ligan la cabeza al cuello. Este bloqueo somatico se transforma a nivel mental en un
mecanismo de negacion de los sentimientos. Este patrén de defensa psicocorporal ha protegido a estas personas desde
su mas tierna infancia de sentimientos tan dolorosos como los ya mencionados. Naturalmente que esta proteccion
narcisista el bebé-nifo la ha creado por medio de la asimilacion e imitacion de sus modelos parentales. Para
conseguirlo, el nifo tiene que renunciar a su verdadero yo-corporal y decantarse hacia los deseos y demandas de sus
progenitores, dando lugar a un falso Self. O sea, que el nifio deja de existir como yo verdadero para amalgamarse a los
otros y convertirse en un Yo falso, superficial, irreal. Al alienar el nifio su Ser, dirigiéndose y fijandose en los otros,
deja de tener una vida interior y se deshumaniza.

El fildsofo espaiiol Ortega y Gasset nos dice que el hombre es el Unico ser que vive desde dentro. Ser verdaderamente
humano es tener un ser interior y una vida interior. Los animales viven en una constante hipervigilancia, siempre en
guardia, mirando fuera en busca de sustento y protegiéndose del peligro. Las personas con trastornos narcisistas viven
en un estado permanente de hipervigilancia, como expresion interna de su terror, por sentir inconscientemente la
amenaza externa. Si entendemos el Self o Si mismo como las experiencias que tenemos de nosotros y con lo que nos
identificamos que incluye: necesidades, deseos, iniciativas, valores, ideales, etc. Y ademas, la conciencia de sentirse
separado, tanto en la forma de sentir, pensar y actuar de los demas. Precisamente las personas con trastornos
narcisistas tienen dificultades de experimentar a los otros como personas separadas. Utilizando las palabras de
Winnicott, un prestigioso psicoanalista inglés, cuando habla del verdadero Self, refiriéndose a los nifios dice que el
autentico Si mismo viene de la vida, de los tejidos corporales, del libre juego de las funciones del cuerpo, de la
respiracion, del corazon, etc, es decir, de sentir el cuerpo vivo.

{Y como se manifestara este problema al hacerse adulto el bebé? Si la madre no ha podido encarnar a su hijo con su
cuerpo y su psiquismo, este niflo durante el resto de su vida se sentira inseguro, desorientado, confuso, planteandose
preguntas tan dolorosas como: ;quién soy yo, qué hago, a donde voy? A nivel relacional van a tener dificultades en
establecer relaciones estables e intimas, debido a la ausencia de intimidad y confianza con su entorno maternal. Esto
va a dar lugar a las patologias neuréticas y/o psicéticas, como resultado de la ruptura de algln o varios eslabones de
la cadena psicosomatica, interrumpiéndose la continuidad somatopsiquica, sensaciones tonicas, emociones,
percepciones y representaciones, que obstaculizan su desarrollo ante la deficiente integracion de las diferentes
vivencias que acontezcan en su proceso evolutivo. Las personas con un narcisismo inflado, tienden a creerse
especiales y Unicas, con la pretension de que tienen derecho a todo. Tienen dificultades a reconocer o identificarse
con los sentimientos de los demas. Pero este funcionamiento no es mas que el positivo de la fotografia, en el reverso
0 negativo su autoestima es muy baja, tienen incapacidad para quererse a si mismos, se sienten vacios y necesitan a
los demas como espejos de aceptacion y de compensacion. Tienden a agarrarse a lo que sea, tanto si son personas
como cosas, substancias, a modo de salvavidas. O sea, que para tapar este derrumbamiento depresivo de la
autoestima se "ponen la mascara”, que ha sido construida por las apariencias de las imagenes prepotentes alimentadas
por el ego, que se mueve hacia el éxito, el poder y la fama. La sustituciéon de nuestra humanidad por una imagen que
no admite fallos se debe a una herida, o a muchas heridas a lo largo de nuestro desarrollo. Un pensamiento tipico de
los trastornos narcisistas es : "Es mas facil controlar las cosas si no tienes sentimientos”.

Hay personas que expresan una imagen estatuaria, como producto de su rigidez muscular; pero que debajo de esta
fachada se esconden fuertes sentimientos de vergiienza y de humillacion. Esta seria la otra cara subyacente a la
imagen de grandeza que han construido inconscientemente para enmascarar y negar su realidad interna. ;Cémo
ayudar a estas personas? Para trabajar con estas personas es necesario crear una atmosfera particular, es decir, que
tenemos que construir un espacio seguro, por esto la actitud del terapeuta es fundamental. Debido a que la herida es
muy profunda y sigue abierta, su sistema de alarma va a estar muy activo en la relacion terapéutica, es decir que van
a estar muy sensibles a la cualidad de presencia del terapeuta. Para ayudarles es importante que el terapeuta sepa
discriminar cuando se toca, o no se toca y como se toca; ya sea con la mirada, con el tacto, o con la palabra.
Entendemos que la verbalizacion tiene que ir acompanada de palabras vivas, llenas de sentimientos y sensaciones. Por
ejemplo: van a prestar mas atencion al lenguaje no verbal: la postura, los movimientos, las miradas, los tonos de voz,
que al contenido. O sea, que van a dar mas importancia al como, que al qué. Otro ejemplo: A veces hay pacientes que
llegan a la terapia llenos de terror y el terapeuta no lo ve. Pueden terminar la terapia sin ser "vistos, oidos ni
tocados”. Es por esto, que es imposible trabajar con pacientes narcisistas si nosotros como terapeutas no nos hemos
trabajado nuestras heridas narcisistas arcaicas. Por lo tanto, la clinica de estas personas nos empuja a revisar nuestras
vivencias historicas, hasta ahora enfocadas hacia nuestras estructuras neuréticas. Cada vez son mas y mas las personas
que vienen a pedir ayuda psicoterapéutica, tanto a la clinica privada como a la consulta publica, que padecen una
ruptura en sus primeros eslabones de la cadena que cohesionan la estructura de su identidad corporal de base. Son
precisamente para estos casos, que clinicamente estan diagnosticados como problematicas narcisistas, limites,
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psicosomaticas y psicoticos, en donde los profesionales que se relacionan exclusivamente desde la palabra encuentran
muchas dificultades en el proceso de restauracion de la herida. Aqui es donde encuentro necesario la herencia del
trabajo psicocorporal que Wilhelm Reich nos ha legado y que A. Lowen ha continuado a través del Andlisis
Bioenergético. Para Lowen la clave de la terapia es la comprensidn, que toma mas relieve en el tratamiento de este
tipo de desordenes. Sin comprension ninguna aproximacion terapéutica, ni ninguna técnica tiene sentido y eficacia a
nivel terapéutico. Es por esto, que para ayudar de manera eficaz, el terapeuta tiene que estar en contacto con su
cuerpo sensorial, emocional y mental; para poder resonar empaticamente con el dolor del otro y comprender el terror
y la lucha que esta sufriendo interiormente para no volverse loco.

De esta manera, el paciente puede sentir que esta persona le da seguridad y confianza. Para amar, amarse a uno
mismo y a los demas, hace falta que el "adulto-bebé” haya experimentado principalmente este amor, seguridad y
confianza en carne propia. Es decir, la calidad ténica-sensorial del primer contacto de nuestra vida, la relacion
materno-filial, que cohesiona, estructura y edifica al nifio una identidad corporal de base. El sentirse digno de ser
querido ante uno mismo y ante los demas tiene que ver con esta primera relacion que se construye antes del lenguaje,
antes de la palabra, que se trasmite a través del tacto, del tono de la voz, de los 0jos que nos miran y nos ven. Para
restaurar la herida de un individuo con trastorno narcisista tendra que explorar sus miedos primarios, llenos de
angustia, odio, desconfianza, vergiienza, confusion, etc. Hasta que no consiga atravesarlos , dificilmente conseguira
recuperar el amor hacia si mismo. Transformando la autoagresion y autoinvalidacion en ternura, confianza y aprecio
hacia su yo-corporal. Este puede ser el camino para recuperar la humanidad y la dignidad. Y desde esta conquista ser
capaz de dar y recibir amor con libertad y autenticidad.

Pedro Jiménez

Nota de Vlad:

El nifo, principalmente, en su primer afo de vida, necesita ser el centro del Universo, o sea, necesita recibir toda la
atencion de su familia y seres queridos, por razones biolégicas y psicoldgicas, ya que por si mismo no puede
alimentarse, cambiarse el pafal, darse carifo y recibir todo el cuidado que un infante de su edad necesita. Si ésto no
ocurre, el niflo va a quedar con esa carencia de por vida -salvo que la trabaje terapéuticamente-, por lo que,
constanmente, buscara la atencién de los que lo rodean, en todo lugar y actividad en donde se encuentre, sea en su
relacion de pareja, familia, social, laboral, académica, para ver si al transformarse en el centro de mesa, en el
florerito, logra satisfacer el vacio que lleva consigo, lo cual no ocurre, por lo que insiste una y otra vez,
transformandose en alguien dificil con quien estar, dada la constante atencion que requiere de los que lo rodean,
terminando solo o apartado, ya que la gente lo suele evitar, al ser agotador estar junto a alguien con caracteristicas
narcisistas.

La razon por la que no haya sido el centro de atencion en su primer afo de vida, cuando le correspondia y le era util a
su desarrollo como persona, como individuo, puede deberse a una situaciéon de orfandad, que no tenia padres consigo,
o porque la madre/padre le quitaba el espacio, poniéndose ella/él como el centro de la atencion, con lo que el bebé
no lograba captar la suficiente atencion de los demas. O sea, una persona narcisa, es muy probable que haya tenido o
tenga una madre/padre narcisa/o.
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Eco y Narciso

En la mitologia griega, Narciso era un bello joven, hijo del dios fluvial Cefiso y la ninfa Leiriope. Su vanidad y su crueldad
lo han convertido en sinénimo de infatuacidon consigo mismo. La vanidad a menudo impide la compasion, y viceversa.
Esta version de la historia se encuentra en el clasico Age of Fable de Thomas Bulfinch.

Eco era una bella ninfa, amante de los bosques y colinas, donde se consagraba a deportes al aire libre. Era muy querida
por Diana y la asistia en sus cacerias. Pero Eco tenia un defecto; hablaba demasiado, y siempre se empefiaba en tener
la Ultima palabra. Un dia Juno buscaba a su esposo, sospechando que estaba retozando entre las ninfas. Con su chachara,
Eco logré detener a la diosa hasta que las ninfas escaparon. Cuando Juno se enterd, sentencié a Eco con estas palabras:
“Te prohibo el uso de esa lengua con la cual me has engafado, excepto para ese proposito que tanto te
agrada....replicar. Siempre tendras la Gltima palabra, pero no podras hablar primero”.

Esta ninfa vio a Narciso, un bello joven, mientras él perseguia una presa en las montafas. Eco lo amaba y siguio sus
pasos. jCuanto ansiaba hablarle con dulce acento y conquistarlo! Pero eso no estaba en su poder. Aguardd con
impaciencia a que él hablara primero, y preparo su respuesta. Un dia el joven, separado de sus compaferos, grito:

-;Quién anda ahi?

-Ahi- respondié Eco.

Narciso mird en torno, pero no vio a nadie.
-Ven - dijo.

-Ven -respondi6 Eco.

Como nadie venia, Narciso pregunto:

-;Por qué me eludes?

Eco repitio la misma pregunta.
-Reunamonos- dijo el joven.

La doncella respondi6 de todo corazon con las mismas palabras, y corrié hacia ese sitio dispuesta a echarle los brazos
al cuello. El retrocedio, exclamando:

-iAparta esas manos! Preferiria morir a pertenecerte.
-Pertenecerte -dijo ella.

Todo fue en vano. Narciso se marchd, y Eco fue a esconder sus sonrojos en los recovecos de los bosques. Desde entonces,
vivid en cuevas y montafas. Su forma se desvaneci6 con las penas, hasta que todo su cuerpo se esfumd. Sus huesos se
convirtieron en rocas y de ella solo quedd la voz. Aln esta dispuesta a responderle a quien la llame, y conserva su vieja
costumbre de tener la Gltima palabra.

La crueldad de Narciso en este caso no fue el Unico ejemplo. Evitaba a todas las ninfas, igual que a la pobre Eco. Un dia
una doncella que en vano habia procurado atraerlo rogé que en alguna oportunidad él sintiera lo que era amar sin ser
correspondido. La vengativa diosa le oy6 y concedio6 ese deseo.

Existia una clara fuente de aguas plateadas adonde los pastores nunca conducian sus rebafos, ni iban las cabras de
montana, ni las bestias del bosque; tampoco la afeaban hojas ni ramas caidas, pero la hierba crecia lozana en torno, y
las rocas la protegian del sol. Alli fue un dia el joven, fatigado de la caza, acalorado y sediento. Se agaché a beber, y
vio su imagen en el agua; penso6 que era un bello espiritu acuatico que vivia en la fuente. Mir6 maravillado con esos ojos
brillantes, esos rizos que parecian los rizos de Baco o de Apolo, esa mejillas redondas, ese cuello de marfil, esos labios
entreabiertos, ese fulgor de salud y vitalidad. Se enamor6 de si mismo. Acercé los labios para besar el objeto amado,
arrojo los brazos para estrecharlo. Huyé de su contacto, pero regreso al cabo de un instante, renovando su fascinacion.
No podia alejarse. Dejé de pensar en la comida y el reposo, y permanecia a orillas de la fuente contemplando su propia
imagen. Hablaba con el presunto espiritu.

-;Por qué, criatura fascinante, me rehuyes? Sin duda mi rostro no te repele. Las ninfas me aman, y t no pareces mirarme
con indiferencia. Cuando extiendo los brazos haces lo mismo, y sonries y respondes a mis palabras con otras similares.
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Sus lagrimas caian en el agua y turbaban la imagen. Al verla partir, exclamo - {Quédate, te lo ruego! Deja que te mire,
si no puedo tocarte.

Con estas palabras y otras similares avivaba la llama que lo consumia, y poco a poco perdié el color, el vigor y la belleza
que habian seducido a la ninfa Eco. Ella, sin embargo, lo rondaba siempre, y cuando él exclamaba “Ay de mi, ay de mi”,
le respondia con las mismas palabras. Narciso se debilité y murid, y cuando su sombra cruzé la Estigia, se inclind sobre
la borda para mirarse en las aguas. Las ninfas lo lloraron, sobre todo las ninfas acuaticas, y cuando se golpeaban el
pecho, Eco también se golpeaba el suyo. Prepararon una pira funeraria para quemar el cuerpo, pero no lo encontraron
en ninguna parte; en su lugar habia una flor, roja por dentro, rodeada por pétalos blancos, que lleva el nombre y
preserva la memoria de Narciso.

http://www.redsistemica.com.ar/narcisismo.htm

La cultura del narcisismo
M. Selvini Palazzoli, S.Cirillo, M. Selvini y A.M. Sorrentino
(Fragmento)

Por eso, lo que escribia en los afos de mis inicios como psicoterapeuta individual (cuando el 85% de las madres de mis
pacientes eran amas de casa) - que era preciso que estas madres tuvieran también un trabajo externo que las hiciera
menos frustradas, controladoras e intrusivas - se ha demostrado del todo equivocado. Hoy, en que el 81% de las
madres trabaja, como hemos leido en esta encuesta y como se desprende de nuestra casuistica de los Gltimos cuatro
anos, la anorexia - bulimia no ha diminuido en absoluto, sino que se extiende.

No sélo se extiende, sino que nos hallamos en la dificultad de encontrarnos frente a anoréxicas bulimicas muy
distintas. Yo, que he tenido la suerte de poder estudiarlas durante un lapso de casi cincuenta afos (en 1950 vi a mi
primera anoréxica y la curé con el psicoanalisis), puedo decir con seguridad que las anoréxicas como las descritas por
Hilde Bruch, para entendernos, del tipo de las permanentemente restrictivas, dependientes y pegadas a la madre, se
han convertido en una exigua minoria.

Es probable que aquellas pacientes tuvieran como su madre un apego ansioso ambivalente, porque la tenian
demasiado encima, opresiva y ansiosa. Las de hoy deberian haber tenido con su madre, en su mayoria, un apego
ansioso esquivo, porque las madres estaban y no estaban debido al trabajo fuera de casa. Y pienso que precisamente
gracias al sufrimiento de este tipo de apego han aprendido a defenderse con un desesperado lo hago sola, lo hago yo,
desarrollando asi un individualismo duro, o narcisista, que yo no encontraba casi nunca en mis pacientes cuando era
psicoanalista en los afnos cincuenta y sesenta.

En la experiencia de nuestro equipo, cuanto mas son las anoréxicas de este tipo, mas dificiles son de tratar,
precisamente porque les cuesta entrar en relacion con el terapeuta.

Christopher Lasch, en su libro titulado La cultura del narcisismo, publicado en 1975 y reeditado en 1990 con un nuevo
prefacio, sostiene que en esta cultura la obsesion dominante es vivir el presente. Vivir para si mismos, no para los
predecesores ni para los venideros (pag. 17). Estamos perdiendo rapidamente, dice, el sentimiento de la continuidad
historica, el sentimiento de pertenencia a una sucesion de generaciones que hunde sus raices en el pasado y se
proyecta en el futuro. Es la pérdida del sentido histérico, en particular la lenta disolucidn de cualquier interés serio
por la posteridad (pag. 64). Estas condiciones han transformado también a la familia, que es, a su vez, un factor
determinante de la estructura profunda de la personalidad. Una sociedad que teme no tener futuro no puede estar
muy atenta a las necesidades de las nuevas generaciones, y el sentimiento siempre presente de discontinuidad
historica - el flagelo de nuestra sociedad - repercute sobre la familia con efectos particularmente devastadores. Los
esfuerzos de los padres modernos porque sus hijos se sientan amados y deseados no consiguen esconder un
distanciamiento de fondo, el de quien tiene muy poco que transmitir a la siguiente generacion y ve, en todo caso,
como prioritario su derecho a la realizacion personal. jEl distanciamiento emocional, unido a los intentos de
convencer al nifio de su posicion de privilegio en el interior de la familia, constituyen una excelente base para
empujarlo a modelar una personalidad narcisista!.

Pero volvamos a reflexionar sobre el rol materno. ;Estas mujeres hipereficientes y superocupadas pueden convertirse
en madres competentes? Por supuesto que si. Pero, con el nifo pequefo y s6lo materialmente. Respetan con gran
exactitud los horarios, las dosis y las salidas al aire libre. ;Pero, disfrutan de ello? Lo dudo mucho. Aun cuando es
innegable que la crianza de un nifio pequeio (todavia mas que la del lactante) es gravosa, fisica y psicolégicamente.
Sin embargo, para el nifilo pequefio la competencia materna debe enriquecerse con la capacidad empatica: captar al
vuelo sus disgustos y sus alegrias, intuir sus expectativas, sus ganas de jugar, bromear y reir. Esto era mucho mas facil
en la familia numerosa patriarcal, donde una madre incompetente podia ser sustituida por otros, mientras que es
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mucho mas dificil para la madre a menudo demasiado sola de la actual familia nuclear. ;Y si todo es solamente un
deber, cémo pueden transmitir estas mujeres a sus hijas el derecho de disfrutar, de jugar, de saborear y de bromear?

;Qué hacer entonces para encontrar un remedio, para prevenir este crecimiento de tragicos destinos? Habria que
inventar modalidades sociales nuevas, inspiradas éticamente, para obstaculizar la difusion de esa plaga que nos
infecta a todos y que se llama individualismo duro. Ya es tiempo de moverse en esta direccion. Ya que las excesivas
epidemias sociales de los adolescentes, las toxicodependencias y la impresionante multiplicacién de las diagnosis de
borderline y de los casos de anorexias - bulimias, de depresiones y suicidios adolescentes testimonian tragicamente la
urgencia de cambios que no reduzcan a la gente a encerrarse en una coraza. Para esta tarea estamos llamados, por
supuesto, en primera linea, todos nosotros, los psicoterapeutas, de cualquier método y escuela como obligacion
moral, es mas, como responsabilidad moral.

Este trabajo, obviamente, debe comenzar por nosotros mismos. Tampoco nosotros somos, desde luego, inmunes a la
extension del contagio narcisista.

Fragmento extraido del libro: Muchachas anoréxicas y bulimicas

M. Selvini Palazzoli, S. Cirillo, M. Selvini, A. M. Sorrentino (Ed. Paidos)
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http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Peter_Pan

Sindrome de Peter Pan
De Wikipedia, la enciclopedia libre

El término Sindrome de Peter Pan ha sido aceptado en la psicologia popular desde la publicacion de un libro en 1983
titulado The Peter Pan Syndrome: Men Who Have Never Grown Up ("El sindrome de Peter Pan, la persona que nunca
crece") , escrito por el Dr. Dan Kiley. No existe evidencia que muestre que el sindrome de Peter Pan sea una
enfermedad psicologica existente y no se encuentra listada en el Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales.

Tabla de contenidos

e Psicologia

e Elsindrome

e Tratamiento

e Sintomas

e Véase también
e Referencias

Psicologia
Algunos ven este sindrome como un problema muy extenso en la sociedad moderna pos-industrial.

El sindrome de Peter Pan se caracteriza por la inmadurez en ciertos aspectos psicoldgicos, sociales, y por el
acompanamiento de problemas sexuales. La personalidad masculina en cuestion es inmadura y narcisista. El sujeto
crece, pero la representacion internalizada de su yo es el paradigma de su infancia que se mantiene a lo largo del
tiempo. De forma mas abarcadora, segun Kiley, las caracteristicas de un "Peter-Pan” incluyen algunos rasgos de
irresponsabilidad, rebeldia, colera, narcisismo, dependencia, negacion del envejecimiento (llegando al extremo de
iniciar estudios universitarios ya superados los 50 afos... para "labrarse un futuro"), manipulacion, y la creencia de
que esta mas alla de las leyes de la sociedad y de las normas por ella establecidas. En ocasiones, los que padecen este
sindrome acaban siendo personajes solitarios. Con escasa capacidad de empatia o de apertura al mundo de los
"grandes”, al no abrirse sentimentalmente, son vistos como individuos frios o no predispuestos a darse, lo que vuelve
como un "boomerang” a través de la no recepcion de entregas o muestras ajenas de carifio. Algunos profesionales
avanzando tal vez audazmente en sus diagnosicos los han denominado esquizo-afectivos.

El sindrome

Este sindrome es un hecho manifiesto. El libro de Kiley enfatiza sobre él, pero no hace mas que dar un nombre ya casi
literario a un elemento que ha estado presente, desde siempre, en toda caracterizacion neurdtica, desde los
comienzos de los enfoques de la terapia psicoanalitica. Cuando Freud ha hablado de la fijacion, se ha referido, de
alguna manera al estancamiento de la evolucion de la personalidad que se verifica en los sujetos que padecen estos
tipos de sintomatologia. Tal vez, lo que sobreviene es que este conjunto de sintomas que singularmente nos ocupa, no
ha tenido una categorizacion en la bibliografia psiquiatrica, en general. Y ello es lo asombroso. De hecho, “el
sindrome de Peter Pan” no constituye una psicosis. Es un trastorno neurético, o acaso, definidamente caracterolégico.
Kiley mismo insiste en su obra sobre la dificultad en la modificacion de la anomalia de estas conductas, pero sin hacer
referencia a las mismas o parejas, dificultades que se presentan, en toda terapia, para la reacomodacion de los
cuadros negativos que entorpecen la evolucion del sujeto.

Tratamiento

El tratamiento debe ser el que corresponde a toda neurosis estructurada. Las dificultades para llevarlo a cabo suelen
ser marcadas, y como sefala Kiley, con frecuencia, los padres cuyos hijos manifiestan este tipo de inmadurez, deben
“actuar”, antes que insistir con pertinacia en la persuasion “coloquial”. Adolescente, joven, o ya entrando en la
madurez, el sujeto paciente de este tipo de trastorno, es renuente a toda modificacion o a la mera comprension de su
infantilismo. El irresponsable mundo de la nifiez, no quiere ser abandonado, y la conciencia del fracaso reiterado ante
la adaptacion de los comportamientos que acercan a la adultez equilibrada, casi no se verifica; lo que por momentos
hace pensar en términos de una verdadera psicopatia. Una hipotesis verosimil, ante estos pacientes, hace pensar en
una infancia muy feliz, en la que se quiere permanecer para no enfrentar la incomoda aceptacion de limites que el
ingreso a la vida social adulta comporta de modo insalvable. Sea en la aceptacion de normas, en la necesidad de
trabajar solidamente en un empleo, de esforzarse en estudiar para concluir una carrera, de forjar vinculos maduros en
relacion con los otros, en el orden de la amistad o del amor.

Sintomas
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Es frecuente que haya crisis de ansiedad, de angustia y de depresion. Los afios van pasando, y aun cuando el sujeto
estd como protegido con una suerte de coraza psicoldgica para no advertir el paso del tiempo, esporadicamente ésta
desaparece por circunstancias imprevisibles. Es entonces cuando el paciente se encuentra con las manos vacias y con
una vida dolorosamente irrealizada. Con parejas inadecuadas, o de modo extremo -lo que también suele pasar-, sin
pareja alguna. El nido infantil es una inconsciente referencia a la que siempre apunta. Alli, no habia problemas, y la
nostalgia por el mismo es persistente, aunque no se lo declare. Cabe destacar que como deformacién de la
personalidad puede cabalgar sobre patologias psiquiatricas clasicas y especificas. De esta manera puede darse
vinculada a enfoques ligeramente delirantes de tipo paranoide o a neurosis declaradamente histéricas u obsesivas. El
tratamiento, en casos como éstos, debe ser doble. El trastorno psicopatologico de base, sumado al del caracter.

Véase también
* Sindrome de Wendy
Referencias

* Kiley, Dan, Dr. (1983) The Peter Pan Syndrome: Men Who Have Never Grown Up. ISBN 0-396-08218-1

http://es.wikipedia.org/wiki/Peter_Pan

Peter Pan
De Wikipedia, la enciclopedia libre

Peter Pan Un personaje que ha perdurado por mas de un siglo desde su creacion en 1904

Peter Pan es el nombre del personaje ficticio creado por el escritor escocés, James Matthew Barrie para un musical
llevado a cabo en Londres el 27 de diciembre de 1904.

De acuerdo al cuento de Barrie, Peter es representado como un pequefo nifio que se rehusa a crecer y que habita -
junto a un grupo conformado por nifios con el mismo rango de edad que él, y que son llamados Nifos Perdidos -, el
pais de Nunca Jamas, una isla donde conviven tanto piratas como hadas y sirenas, y en donde Pan vive numerosas
aventuras fantasticas durante toda la eternidad.
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Inspiracion del personaje

J.M. Barrie creé al personaje de Peter Pan en historias que contaba a los hijos de su amiga Sylvia Llewelyn Davies, con
quien habia forjado una relacién muy especial.

J.M.Barrie y el nifio del cual se baso para crear a Peter Pan
El nombre del personaje se origind a partir de dos términos diferentes:

e Del nombre del hijo menor de Sylvia, llamado Peter Llewelyn Davies.
e Del nombre del Dios griego de los bosques, Pan.
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Se ha mencionado también que la inspiracion directa para el personaje fue el hermano mayor de Barrie, lamado
David, quien muri6 a la edad de 13 afios en un accidente y esto afectd profundamente a su madre. De acuerdo a
Andrew Birkin (autor de "J. M. Barrie y los nifios perdidos”), la muerte de David fue una catastrofe dificil de asumiry
de la que ella nunca se recuperé.

En la adaptacion filmica Descubriendo el pais de Nunca jamas, es posible analizar de forma breve y sintetizada la
manera argumental en que el autor -interpretado por Johnny Depp -, concluy6 en la realizacion del personaje a través
de su relacion sentimental con la familia de Sylvia Llewelyn Davies -interpretada a su vez por Kate Winslet -.

Barrie redact6 finalmente un total de 3 obras acerca de Peter:

e Peter Pan in Kensington Gardens / Peter Pan en los Jardines Kensington
e  The Boy Who Wouldn "t Grow Up / El nifio que no queria crecer
e Peter Pan and Wendy / Peter Pan y Wendy

Argumento

Tanto en la novela como en la obra teatral, Peter invita a la nifia Wendy Darling al Pais de Nunca Jamas para que sea
la madre de su pandilla de "los nifios perdidos". Sus hermanos John y Michael también la acompafnan en su magica
aventura.

A lo largo de la historia se presentan diversas y numerosas anécdotas fabulosas, entre ellas cuando la hada Campanita
casi muere al ingerir un veneno, y una confrontacion con el enemigo directo de Peter, el pirata Capitan Garfio.

Al final, Wendy decide que su verdadero espacio para vivir se encuentra en su hogar al lado de sus padres y por ello
lleva a sus hermanos de regreso a Londres, mientras que Peter Pan se queda en Nunca Jamas, prometiendo a su
companera de juegos volver repetidamente a visitarla.

Apariciones

La primera aparicion del personaje fue en uno de los capitulos del libro publicado por Barrie en 1902 llamado El
pajarito blanco, una version literaria de la relacion entre el autor y los chicos Llewelyn Davies, la cual estaba
enfocada mayoritariamente hacia los lectores adultos.

Peter Pan y Wendy (1911)

El 27 de diciembre de 1904 el personaje debuto en teatro, dentro de una puesta en escena bajo el titulo Peter Pan o
el nifio que no quiere crecer, estrenada en Londres. Mientras tanto, el episodio donde Peter Pan aparecié dentro del
libro El pajarito blanco fue retomado por Barrie para ser publicado en 1906, ahora dentro de un libro infantil llamado
Peter Pan en los Jardines Kensington, el cual fue ilustrado por Arthur Rackham.

Posteriormente, la version escenificada en Londres terminé siendo adaptada en novela, la cual finalmente fue
publicada en 1911 bajo el titulo de Peter y Wendy.

A partir de entonces se han realizado numerosas adaptaciones del personaje, por medio de secuelas y protosecuelas
en donde se continuaron las aventuras ficticias de Peter Pan. Siguiendo el ejemplo de la versidn teatral original de
Barrie, y por razones practicas, generalmente el papel de Peter fue inicialmente interpretado por una mujer adulta.
En 1953, Walt Disney Pictures realiz6 una pelicula animada, la cual popularizé a nivel mundial al personaje. Un afo
después, en 1954 fue estrenado en Broadway el musical basado en las novelas literarias de Barrie, el cual debido a su
éxito predominante fue retomado en 1979, terminando por escenificarse por ultima vez en 1998 -contando con una
version televisiva de la Gltima presentacion en 2000 -. Tras el estreno de la tercera temporada del musical, Steven
Spielberg realizo en 1991 una secuela cinematografica en donde abarco por primera vez la vida futura de Peter, el
cual fue interpretado por Robin Williams. La GUltima adaptacion filmica de las aventuras de Peter en Nunca Jamas fue
dirigida en 2003 por P. J. Hogan, siendo producida por Universal Pictures y estelarizada por el actor Jeremy Sumpter.

Wendy

Se ha dicho que Barrie invento6 el nombre de "Wendy" en esta historia pero, en realidad, ya se utilizaba en los Estados
Unidos e Inglaterra aunque era extremadamente raro. Las historias de Peter Pan popularizaron el nombre.

Wendy esta relacionado con el nombre de origen galés Gwendydd y fue empleado por Barrie en una época en la que
los nombres galeses estaban resurgiendo en Inglaterra. Otra etimologia posible es que hace referencia a los Vendos,
los ancestros de los actuales sorbios.

Temas
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La tematica mas ampliamente tratada en la historia parece ser el "crecimiento”, con el personaje de Peter que quiere
permanecer como un nifo para siempre para evitar las responsabilidades de la madurez.

Algunos comentaristas también ven en la historia un contenido sexual: el despertar sexual de Wendy y los
sentimientos freudianos de Peter por la figura materna, junto con sus peleas y los sentimientos conflictivos entre
Wendy y Campanita, cada una representando un estereotipo diferente de mujer a lo largo de la historia.

El perpetuo legado de Pan, Adaptaciones, Secuelas
Hubo muchas adiciones a la historia de Peter Pan, algunas autorizadas y otras no.

La novela de Gilbert Adair "Peter Pan and the only children” (Peter Pan y los Unicos nifios) se publicé en 1987. Tiene a
Peter viviendo con un nuevo grupo de "nifios perdidos” debajo del océano, y reclutan nuevos miembros de los chicos
que caen de los barcos.

La pelicula de 1991 de Steven Spielberg "Hook" es sobre Peter Pan cuando es adulto (representado por Robin Williams)
siendo persuadido para regresar al pais de Nuncajamas por Campanita (Julia Roberts) a pelear contra el Capitan Garfio
(Dustin Hoffman).

J. E. Somma publico "Después de la lluvia: una nueva aventura para Peter Pan" en el afio 2001. Esta ambientada en la
actualidad, y cuenta la reaccion de Peter frente a un mundo que ha crecido olvidandolo y su rescate por tres chicos
que le ensefnan que crecer no es malo.

En el afo 2002, Disney estrend "Regreso a Nuncajamas”, una secuela de su pelicula de 1953, en la cual la hija de
Wendy, llamada Jane, se relaciona con Peter Pan. Esta secuela esta ambientada durante el bombardeo a Londres de
1940 y 1941 llevado a cabo por Alemania durante la Segunda Guerra Mundial y concuerda con el hecho que los nifios se
veian obligados a crecer demasiado rapido.

En el afo 2004 una compaiia subsidiaria de Disney (Hyperion Books) publico el libro "Peter y los cazadores de
estrellas”, hecho por el humorista Dave Barry y el escritor de suspenso Ridley Pearson. Es una protosecuela no oficial
de la historia de Peter y Wendy, ambientada en un barco llamado "Nunca Jamas".

El escritor espafol Xavier B. Fernandez cred en el mismo afo el libro "Kensington Gardens", una retorcida version de
Peter, Wendy y los nifos perdidos como punks drugdealers (traficantes de drogas) contra "James el oscuro”, situando a
Hook como un peligroso gangster.

En 2004, para conmemorar los 100 afios de la aparicion de "Peter Pan", el Great Ormond Street Hospital (que posee los
derechos de la obra de J.M. Barrie) convoco a narradores interesados en escribir la secuela oficial de la historia. La
ganadora fue Geraldine McCaughrean, con "Peter Pan en rojo escarlata”, libro que salié a la venta, a nivel mundial, el
5 de octubre de 2005, en 29 paises y 31 idiomas distintos.

Entretenimiento, Apariciones alternas

En el afo 1980, Petula Clark protagonizé "Nunca, nunca jamas" como una mujer cuyo sobrino, cautivado por el cuento
de Barrie, huye y se refugia con un grupo de "nifos perdidos” ocupando una casa abandonada en Londres.

En 1983, el dibujante espanol Max cred un personaje de comic underground llamado Peter Pank, evidente parodia del
personaje de Barrie y, especialmente, de su encarnacién en la pelicula de Walt Disney.

En 1986, Shigeru Miyamoto, uno de los mas prestigiosos disefiadores de videojuegos del mundo crea para Nintendo la
serie The Legend of Zelda, en la que su protagonista viste con un traje muy similar al de Peter Pan, tratando de
representar la lucha contra el paso del tiempo, la belleza de la nifiez y la fantasia. Esta caracteristica de Link, el
protagonista, alin se mantiene en los juegos actuales.

El film de Joel Schumacher de 1987, llamado "Los nifios perdidos", caracterizo6 a varios actores adolescentes como
vampiros eternos, basados ampliamente en los nifios perdidos de Peter Pan.

En 1997, la historieta de miniserie "The lost" hecha por Mark Andreyko y Jay Geldhof tenia a un chico vampiro llamado
Peter que comanda a un pequefo grupo de nifios vampiros y persuade a una chica llamada Wendy para que se una a
ellos.

"Descubriendo el pais de Nuncajamas" es una pelicula del afio 2004 protagonizada por Johnny Depp en el papel de
Barrie y Kate Winslet como Sylvia Llewelyn Davies. Cuenta la relacion entre ellos de una forma ficticia y como llevé al
desarrollo del personaje de Peter Pan. Esta basada en la obra teatral de 1998 llamada "El hombre que era Peter Pan"
de Allan Knee.
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Repertorio musical
* Proveniente de Peter Pan (1953) de Disney

Main Title (The Second Star to the Right)/All This Has Happened Before

The Last Night in the Nursery

On the Rooftop/What's a Kiss/Perturbed Pixie

You Can Fly! You Can Fly! You Can Fly!

A Pirate's Life

Blast That Peter Pan/A Pirate's Life (Reprise)

The Legend of the Croc/Double the Powder and Shorten the Fuse/Follow Tinker Bell

Just When | Brought You a Mother/Banished

Following the Leader

10. Hide and Sneak/No Let 'em Go

11. Mermaid Lagoon/Bad Day at Skull Rock

12. Plotting a Pixie's Plight

13. What Made the Red Man Red/Tinknapped

14. Rumor Has It/Hangman's Tree

15. Big Chief Flying Eagle/l Had a Mother Once

16. Your Mother and Mine

17. Good-Bye Peter/Shanghaied

18. Captain Hook Never Breaks a Promise/The Elegant Captain Hook/A Little Surprise/Oh Tink/The Pen or the
Plank

19. No Splash/Take That/I'm a Codfish!/Crocbait/The Hero of Never Land

20. Home Again/Mermaids, Pirates, and Indians/Finale (You Can Fly! You Can Fly! You Can Fly!)

21. Never Smile at a Crocodile (Bonus Track)

22. The Boatswain's Song (Demo Recording)

VOO NOUTAWN=

Miscelaneas

e En los jardines Kensington de Londres hay una escultura de este personaje tocando la flauta, hecha por el
escultor George Frampton.

e Elsindrome de Peter Pan se ha convertido en un término psiquiatrico utilizado para describir a un adulto que es
temeroso de las obligaciones y compromisos y que se niega a actuar de acuerdo a su edad.

e La sefora Llewelyn Daves fallecié de cancer unos pocos afos después de la muerte de su marido. Barrie fue
nombrado tutor de los nifos y los adopto (aunque no legalmente).

http://www.isabelmonzon.com.ar/peterywendy.htm

Publicado en la Revista Actualidad Psicologica - Julio de 1991

Peter Pan y Wendy
Trampa narcisista 0 enamoramiento eterno

Una vez mas un escritor - en esta oportunidad el escocés Sir James Matthews Barrie (1860-1937) - ofrece una rica
materia prima para la reflexion psicoanalitica. El autor de la conocida novela "Peter Pan y Wendy. La historia de un
nifo que no quiso crecer”, nos propone las peculiares personalidades de Peter Pan y Wendy, la relacién de pareja que
establecen y la concepcion que tienen acerca del tiempo.

Ellos se conocieron en circunstancias muy especiales. Wendy, en una situacion de crisis en la relacion con los padres.
Peter, viviendo solo de padres en el Pais de Nunca Jamas, le ofrece a ella llevarla a esa tierra en donde el tiempo esta
detenido y la vejez y la muerte no existen. La pareja se constituye asi, basicamente, sobre el acuerdo de que ambos
no envejeceran ni moriran. Cuando Barrie dice que Wendy, antes del formal encuentro con Peter, ya lo conocia
porque lo habia visto en suefos, esta indicandonos que ella ya estaba preparada para dejarse seducir por la propuesta
de él: Wendy tenia también su propio Pais de Nunca Jamas. "Todos nosotros hemos estado alli y aunque no
desembarcaremos en esos paises nunca mas, todavia podemos oir el murmullo de las olas al romper sobre la arena”,
dice Barrie con mucha certeza. ;Por qué otra razon, si no, nos seguiremos embarcando en maravillosas aventuras?
Entre ellas, la de enamorarnos.

La conquista

Cuando se conocen, Peter le cuenta a Wendy con quienes vive: "Soy el capitan de los Nifios Perdidos (*), pero estamos
muy solos. No tenemos compania femenina, porque las nifias son demasiado listas para caerse de sus cochecitos". Es
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evidente, Peter Pan sabe halagar y decir la palabra justa que seducird a Wendy. Ademas, se muestra desamparado y
expresa que solo una mujer podra consolarlo. Frente a esto, a ella no le queda otra respuesta: "Me parece encantador
tu modo de hablar acerca de las nifias. Te permito que me des un beso”. Como Peter confiesa no haber escuchado
nunca esa palabra, Wendy se ofrece a ensefarle el significado besandolo en la mejilla. A él le gusta. Como también le
gustaba acercarse muchas noches, sin ser visto, a la ventana de la habitacion para escuchar los cuentos de la mama de
Wendy. Ni Peter ni ninguno de los Nifios Perdidos sabe ninglin cuento. Esto espanta a Wendy. Para ella es
perfectamente claro, como para cualquier nifio, como para cualquier adulto, que no tener quien nos arrulle es
espantoso. Y Peter sabe que Wendy sabe. Eso forma parte también de las técnicas de seduccion. Cuando Wendy le
dice que no sélo su mama sino también ella conoce muchos cuentos, esta buscando que Peter se quede a su lado. A él
la idea lo entusiasma y sus ojitos adquieren un brillo de codicia cuando imagina a Wendy en el Pais de Nunca Jamas
contandoles cuentos a él y sus amigos. Se trata, entonces, de convencerla para el viaje: "Ven conmigo, te ensefiaré a
volar sobre el lomo del viento y nos elevaremos los dos, y en vez de dormir tontamente en tu camita, podrias venirte
conmigo a decirle cosas graciosas a las estrellas”.

Entre exclamaciones de alegria y asombro, Wendy se rinde tendiéndole los brazos, sellando asi el momento del
enamoramiento.

En el inicio de la relacion, entre Wendy y Peter se evidencia como se seducen prometiéndose mutuamente lo que
necesitan. Y como cada uno escucha, aunque no haya sido dicho, lo que quiere oir. Wendy necesita irse del lado de su
madre porque, como veremos mas adelante, ésta le habia pedido que no creciera. Sin embargo, ya estaba signada por
su nombre: "to wend" significa irse, encaminarse. Peter le ofrece lo que ella necesita: encaminarla a ser la madrecita
de muchos nifios.

Volar significa para Peter, tal como Susana Dupetit lo describe para el adicto, "la busqueda de una sensacién opuesta a
la caida sin limites que experimentan los bebés cuando la madre falla en su funcién de sostenimiento”. Victimas de
madres que fallan en esta funcién son, por ejemplo, aquellos Nifios Perdidos que se les caian de sus cochecitos a las
niferas cuando estaban distraidas. Wendy también quiere volar, pero no por las mismas razones. Para ella significa,
como para los pajaros, hacer su propio nido. Y Peter promete cumplirle este deseo.

Desde el comienzo se nos hace evidente que Peter Pan esta en la busqueda del "objeto Unico". Huérfano y, como ya
veremos en el rastreo de su historia, solitario y ansioso de carifio maternal, se acercaba a escuchar los cuentos que la
sefiora Darling contaba por las noches. Tampoco de besos sabia, fue con Wendy que aprendid. Pero ella también ha
creido encontrar en Peter a su objeto Unico. Tal como Barrie lo sefala, "el chiquillo se parecia extraordinariamente al
beso del rinconcillo derecho de la boca de mama Darling". Aunque Wendy no fuera consciente, ese parecido ejercio
sobre ella una importancia fundamental, ya que hizo que se enamorara de Peter.

La historia de Peter Pan en su totalidad y partes de la de Wendy, nos hablan del estado de desamparo en el que ambos
estaban en el momento de conocerse. Asi queda en evidencia como el desamparo opera de motor para la bisqueda
del objeto Unico y el inicio del enamoramiento.

Historia de Wendy

Wendy tenia muy pocos afos cuando, un dia, su madre le dijo muy carifosamente: “;Por qué no habrias de quedarte
asi para siempre?”. A pesar de que esto fue lo que le permitié a Wendy enterarse que creceria, también escucho las
palabras de la madre como un deseo: no crezcas. Deseo compartido, ademas, por el aspecto Peter Pan de la propia
Wendy.

La sefora Darling era una dama encantadora. Su imaginacion, romantica, recordaba a esas cajas que, unas dentro de
otras, vienen del enigmatico Oriente: por muchas que se descubran queda siempre una mas. Su boca, dulce y burlona
a la vez, guardaba un beso que, no obstante estar bien visible en el rinconcito del lado derecho de la boca, Wendy no
habia podido alcanzar. A ese beso se parecia, segln vimos antes, Peter. Por otra parte, entendemos ahora un poco
mas por qué a Wendy le resultaba atractivo quedarse con su madre y, asi, no crecer nunca: era una mama
encantadora que prometia siempre una sorpresa y nunca terminaba de cumplirla.

Wendy era la mayor. Luego nacieron Juan y Miguel. La ambivalencia del sefior y de la senora Darling con respecto a
sus hijos se nos hace evidente: para decidir si se quedaban o no con ellos, ante cada nacimiento hacian y rehacian las
cuentas que implicaban su crianza. Asimismo, vemos a papa Darling claramente rechazante y celoso de los nifios en
esta escena donde dice: "Te advierto, querida, que si no consigo anudar la corbata en torno de mi cuello, no podré
volver a la oficina. Entonces, tUy yo nos moriremos de hambre y nuestros hijos seran arrojados a la calle". Lo que
pretendia era que su esposa dejara de atender a sus hijos para dedicarse a él. Ademas, el padre de Wendy padecia de
verdadera sed de admiracion. Notamos que Peter se ajusta perfectamente a esta caracteristica. Por otra parte, la
escena de la corbata transcurre minutos antes de la visita de Peter en la que se realiza la conquista. Wendy queda
abandonada y excluida por sus padres. Es el momento propicio para el vuelo.

Historia de Peter Pan
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Es poco e incierto lo que Barrie nos relata sobre Peter. Vive en el Pais de Nunca Jamas con los Nifios Perdidos. "Son los
que se caen de sus cochecitos cuando sus nifieras estan distraidas. Si a los siete dias no son reclamados, se los envia al
Pais de Nunca Jamas", le explica Peter a Wendy cuando se conocen. Esta claro, el hogar de Peter es un orfanato y él
es uno de esos ninos perdidos. Por eso no sabe de besos. Pero ;qué pasé con los padres de Peter? Cuando él confronta
su breve nombre con el extenso de Wendy - Wendy Maria Angela Darling- siente que el suyo es demasiado corto y nada
"querido”. Esto nos hace pensar en esa herida narcisista que a todo nifio huérfano le duele cuando se compara con el
que tiene padres. Es también desde su amor propio herido que dice con despecho: "no tengo ni quiero tener una
madre. Todas ellas son personas mayores pasadas de moda“.

Para Wendy, en cambio, la orfandad de Peter es una tragedia. Cuando ella le pregunta por su edad, él dice que no lo
sabe, solo recuerda que se escapo el dia de su nacimiento, cuando escuché hablar a sus padres de lo que él seria
cuando fuese hombre. "No quiero ser nunca grande. Quiero ser siempre un chico". ;Qué habra significado para Peter
ese supuesto dialogo entre sus padres?. Seguramente lo habra entendido como un apuro para que creciera, como una
no aceptacion de su nifiez. Todo lo contrario le ocurria a Wendy. Este hecho favorece la decision de ella de irse, sabe
que su madre siempre estara dispuesta a volver a recibirla. En cambio, para Peter las cosas son distintas. Le confiesa
a Wendy que durante largo tiempo tuvo la esperanza de que su madre conservaria la ventana abierta para él,
esperandolo. Pero esto no ocurrié. Cuando, en un momento de la historia, Wendy proyecta regresar al lado de su
madre, Peter no piensa hacer lo mismo. Encontrar a su madre podria significar el riesgo de crecer. Abandonar el Pais
de Nunca Jamas seria enfrentar una realidad que obstinadamente niega: la del paso del tiempo. Ese tiempo que,
ademas, también habra transcurrido para su madre. Peter necesita permanecer nifio porque necesita una madre, la
suya no fue ni continente ni cobijante. Fallando en su funcion de sostén, se le caian los nifios. Es asi que Peter no
puede crecer y, menos aun, dar lo que nunca tuvo. Wendy significa para él esa ilusion de una madre siempre joven
que se ofrece a cuidarlo.

Del padre de Peter se sabe menos aln ya que, fuera de una sola referencia, Barrie no vuelve a mencionarlo en ninguna
parte. Es asi que se nos ocurrié una idea: tomar Pan como apellido. Seguramente es lo mismo que debe haber hecho
Barrie, aunque sin aclararlo. Nos cuenta que antes de la presentacion oficial de Peter y Wendy, "Peter Pan llegaba
muchas veces por la noche al cuarto de ella, se sentaba a los pies de su cama y tocaba para Wendy el caramillo”. Pan
era un dios griego, protector de los rebafos y de los pastores. Se lo representa llevando en la mano la flauta o
caramillo, cuya invencion se le atribuye. Tenia cuernos y pies de cabra y el cuerpo cubierto de vello. Mitad hombre,
mitad animal. Peter tiene también un halo silvestre. Cada vez que visita la casa de Wendy deja un reguero de hojas
secas. Y Barrie dice muy claro que esas hojas "no proceden de ningln arbol que se crie en Inglaterra".

Asi que este es un dato mas que lo confirma: Peter es extranjero, griego, sin duda. Ademas, en la mitologia romana el
equivalente de Pan es Fausto. Tanto en la version griega como en la romana, este dios es un seductor. Mas aln, un
perseguidor de mujeres. Varias ninfas griegas fueron seducidas por él, entre ellas Eco, la misma que tuvo un final
desdichado por su amor a Narciso. Se lo describe a Pan persiguiendo ninfas y muchachos con igual pasion. Otra
semejanza entre el dios y Peter reside en que las hadas del Pais de Nunca Jamas tienen un origen mitoldgico y eso
lleva a pensar en su parentesco con las ninfas. En cuanto al nacimiento de Pan, en una version aparece como hijo de
Hermes y de una ninfa. Era tan feo al nacer que su madre, al verlo, huyé de él temerosa. Peter invertia este hecho
diciendo que él se habia escapado el dia de su nacimiento. Asi, la mitologia nos confirma el abandono de Peter por
parte de su madre. En otra version se relata que Pan era hermano de Zeus. Sus padres, Cronos y Rea, eran ademas de
esposos, hermanos. Un oraculo le dijo a Cronos que seria destronado por uno de sus hijos. Por eso, los devoraba a
medida que nacian. Por un ardid, Rea consigue evitar que Zeus y Pan sean devorados por su padre. La semejanza de
Cronos con Layo es evidente: ambos cometen filicidio porque quieren eternizarse en el trono.

Por otra parte, Pan es producto de un incesto. No es univoca la informacion que nos da la mitologia pero, por
cualquier camino que se siga, se llega a conclusiones desoladoras: Pan fue despreciado por una madre que no lo
desed, con un padre que intento asesinarlo siendo, ademas, un hijo no reconocido y desterrado por los dioses del
Olimpo, que lo despreciaban por su simplicidad. Aqui, sin padre, alla, producto de una union incestuosa. Las historias
de Narciso y Edipo resuenan a su alrededor. Igual que Narciso, queda fijado en la estructura vincular de objeto Unico.
Igual que Edipo, es victima de un intento de filicidio. Su padre, Cronos, como Edipo, comete incesto. Estos datos de
Pan, correspondientes a su biografia, han sido usados como construcciones que giran en torno de la vida de Peter.
Construcciones que rellenan los vacios de su historia. Barrie, como si estuviera refiriéndose a Narciso, caracteriza a
Peter como terriblemente enamorado de si mismo: "la loca presuncion de Peter Pan era una de sus mas fascinantes
cualidades. Para decirlo con toda franqueza, no ha existido nunca un muchacho tan presumido”. Barrie describe con
acierto la gran atraccion que ejerce una personalidad narcisista. "jQué lindo soy! {Qué habil! jSoy muy lindo, muy
lindo!", dice de si, Peter. La intensidad con que utiliza las defensas narcisistas confirma que no tiene otra alternativa
frente a la falla de su madre en su funcion libidinizante.

El encanto se rompe

Luego de instalados un tiempo en la casita que, en el Pais de Nunca Jamas comparten, Wendy le dice a Peter que el
Encrespado -uno de los nifios perdidos-, tiene una nariz igual que la de él. Peter sonrie. Ella continila comentando -
como haria una esposa con su marido- que, aunque esos niflos dejen en su cara huellas de cansancio, esta segura de
que Peter no la cambiaria por ninguna otra muchacha. El primero asiente, pero enseguida se intranquiliza: "Eso de ser
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padre de todos esos chicos es de mentiritas, ;verdad?". Vemos que tomar conciencia del paso del tiempo lo angustia.
Mientras trataba de permanecer inmutable, no habia problemas, pero cuando Wendy dice que ella ya no es la que era
antes, él se pone serio. Jugar a ser padre, si, pero no, serlo de verdad, porque eso significa dejar de ser hijo.

El didlogo continta confirmando nuestras hipotesis. Peter dice: "Eso de hacer de papa de verdad me haria parecer muy
viejo", a lo que Wendy responde: "Pero los nifios son tuyos, Peter, tuyos y mios". Ella se pone insistente. Se esta
impacientando. Y en él se acrecienta la angustia. Wendy, tratando de recuperar la serenidad, le dice: "Y ahora, dime,
Peter Pan, ;cuales son tus sentimientos hacia mi?". Peter contesta: "Los de un hijo carifioso”. Wendy, furiosa,
sentencia: "Ya me lo figuraba". Surge el fin de la ilusidon. Se ponen en evidencia las no coincidencias. Emergen los
malos entendidos. En Wendy se encarna el deseo de pasaje a una etapa de relacion de pareja de Narciso a Edipo y en
Peter la negativa a dejar entrar al tercero (tiempo, hijos). El enarbola la bandera de la endogamia. Rechaza la
relacion de alianza y expresa el deseo de no abandonar el vinculo madre-hijo. Wendy es exponente de la busqueda de
la exogamia. Los acuerdos se rompen. A ella ya no le alcanza con volar ni con que Peter se parezca al beso de la boca
de mama Darling. A Peter le angustia ser padre y envejecer. La separacion es inevitable.

Renace el romance

Wendy regresa a su hogar pero, antes de separarse, se compromete con Peter en que, una semana por afo, durante la
primavera, volvera al Pais de Nunca Jamas a limpiar la casita que ambos habitaban. Ella cumple su promesa durante
un tiempo pero, al crecer, eso deja de ser posible. Asi nos cuenta Barrie: "Wendy era ya una mujer casada y Peter
representaba para ella apenas un montoncito de polvo de la caja en que habia conservado sus juguetes de nifia. Habia
crecido y no debemos sentirlo por ella pues pertenecia a esa clase de personas a quienes les gusta ser mayores. Los
afos siguieron transcurriendo y Wendy tuvo una nifia, Juana. Y, una noche, llego la tragedia. La ventana se abrid de
par en par y entro Peter Pan. Era un nifio todavia. Se saludaron mientras Wendy sentia algo dentro de si que decia:
'suéltame, mujer, suéltame’. Al descubrir que Wendy habia crecido, Peter grita dolorido. Pero, para su consuelo, ve a
Juana y Wendy acepta resignada que su hija se vaya con Peter al Pais de Nunca Jamas". Otra vez Barrie desnuda, con
su hermoso decir, el alma de Wendy y la personalidad de Peter. A ella le gusta ser mayor, pero conserva dentro de si
esa nifa que, al ver a Peter, quiere irse con él. En Juana, su hija, continuara su deseo.

Barrie concluye su novela diciéndonos: "Si ahora viésemos a Wendy, advertiriamos como su cabello se tornaba blanco y
su figura se empequeiiecia otra vez, pues todo eso sucedio hace ya largo tiempo. Juana es ahora una vulgarisima
mujer casada y tiene una hija que se llama Margarita. Todas las primaveras, excepto cuando se le olvida, viene Peter
Pan a buscar a Margarita para llevarsela al Pais de Nunca Jamas, donde ella le cuenta mil cuentos de los que él mismo
es héroe y que él escucha con ansiedad. Cuando Margarita crezca, tendra una nifa que, a su vez, sera la madrecita de
Peter Pan y asi sucedera siempre, siempre, mientras los nifios sean alegres, inocentes...y un poquito egoistas".
Bellamente, sin duda, el autor de Peter Pan describe el amor eterno, la perenne juventud, la creencia ilusoria en la
posesion del objeto Unico. También queda simbolizada la posibilidad de vuelta al enamoramiento en esa Wendy -
Juana-, Margarita que, primavera, tras primavera, regresa a encontrarse con Peter.
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La desconocida estructura de la histeria
Beatriz Burgos
http://www.mujereshoy.com/secciones/1996.shtml

Una serie de prejuicios y mitos rodea este tipo de estructura de personalidad. Adjudicada histérica (e histéricamente)
como una cualidad tipica de las mujeres, la histeria tiene poco de ataque de nervios o enfermedad mental y puede ser
tan sutil como la coqueteria.

(Mujereshoy) A la mayoria de las mujeres le han gritado histérica alguna vez. Quien dispara esta palabra pretende
insultar con lo que la ignorancia popular define como un ataque de nervios, un exabrupto emocional, lagrimas o gritos
repentinos. Y supone también que se trata de un fenémeno “propio de mujeres”. Al menos eso repite la gente, y como
se ve, los hombres en particular.

Pero error, la histeria no son solo contorsiones o temblores, ni respuestas destempladas. Tampoco es exclusiva de las
mujeres, de hecho la proporcion de hombres histéricos es similar a la de ellas, segiin informa un reportaje del diario
La Tercera.

La histeria no es una enfermedad ni un trastorno mental, es una estructura de personalidad, una manera de entender
el mundo, ni mejor ni peor que la de neuroticos/as, depresivos/as u obsesivos/as. Tampoco esta relacionada con el
nivel intelectual. Por eso, precisar de qué se trata y mensurar sus efectos requiere necesariamente de un repaso a la
historia de la histeria.

Antiguamente, las enfermedades sin explicacion aparente, generalmente las observadas en mujeres, eran atribuidas a
la sequedad del Utero o hyster en griego. De ahi el concepto de histeria, y el equivocado prejuicio de que las mujeres
histéricas son tales... por falta de sexo.

En la Antigliedad se creia que era el Gtero el que, ante la falta de fluidos, se trasladaba por el cuerpo de la paciente
hacia lugares mas himedos, como la zona del corazon. De alli la compresion del pecho o las taquicardias que decian
sentir las enfermas, y el mito que asocia histeria y mujeres.

Fue a fines de 1890, con las investigaciones del médico francés Jean Martin Charcot, que la histeria logré ser disociada
de un desorden netamente fisioldgico. Mediante la hipnosis, este precursor de la neurologia logré distinguir que estas
pacientes desencadenaban singulares sintomas como contorsiones o tics nerviosos por causa sicologica.

“Los movimientos tipicos relacionados con la histeria no tienen que ver con espasmos musculares, sino con
movimientos ilégicos que ocurren en forma inadecuada. También se manifiesta en términos de vocabulario, muchas
veces las pacientes hablan como nifias, y ejecutan movimientos altamente eroticos. Lo mas importante es que hay una
suerte de pérdida de conciencia del evento, como que no importara lo que habia acontecido. Eso se llamoé la belle
indifférence”, explica el psicologo Felipe Gutiérrez.

Es este médico francés del siglo XIX quien observd que pareciera que el o la paciente actla a voluntad sintomas tan
curiosos como que un brazo deje de moverse, ceguera repentina o un cuello flaccido. De ahi la imagen de que el o la
afectada actla un papel, con un talento histrionico excepcional, sin parecer estar consciente de ello.

Esta sutileza en los sintomas detond desde esa época una enorme discusion acerca de qué era la histeria en realidad.
Hasta que Sigmund Freud le dio forma a la técnica de la terapia, analizando a estos y estas pacientes a través de la
palabra, dando con el origen de la dolencia. “Un recuerdo traumatico es olvidado, pero el sentimiento y la emocion
de ese recuerdo sigue dando vueltas y queda ligada a un aspecto fisico. La idea es que, si podemos recordar y
reelaborar ese evento traumatico, esa emocion se va a desenganchar de la extremidad o lo que sea fisiologico”,
explica el psicologo.

Estos casos de histeria son extremos, pero esta estructura de personalidad tiene también un lado mas sutil, menos
evidente quizas. Gutiérrez explica que la estructura de las personas histéricas tiene como centro un rasgo original: la
seduccion. “La figura de ‘calentar el agua y no tomarse el té’ es tipicamente histérica. Lo que moviliza a la histeria no
es el acto mismo, es el proceso del acto. No es la consumacion de un acto sexual sino la incitacion a él, es generar el
proceso de seduccion y tener la posibilidad de conseguirlo, pero no necesariamente hacerlo. Uno podria decir que la
relacion histérica es una permanente promesa que no se cumple”, puntualiza.

;Le parece familiar? Efectivamente, una persona histérica suele vestirse provocativamente o mantener conductas
sociales que llamen la atencion. Y aunque pueden no ser necesariamente hermosas, si son consideradas
mayoritariamente atractivas, porque de hecho necesitan validarse en los y las otras.

Muchas mujeres histéricas simplemente no se dan cuenta de que llevan una mini cortisima y que todo el mundo las
observa mientras hablan muy fuerte. Al ser muy coquetas y basar sus relaciones en el afan de seducir suelen tener
varias parejas. En el caso de los hombres, la histeria la vemos en esos galanes que nunca se comprometen y/o que son
promiscuos.
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Estas conductas no son necesariamente problemas hasta que a la persona le provoca conflictos sociales. “En ese
sentido las personalidades histéricas estan muy conectadas con sus requerimientos y necesidades. Cambian mucho de
look, su animo o incluso su discurso. Antes se denominaba capricho a estas manifestaciones. Se les llamaba mujeres
caprichosas, por ejemplo”, explica Gutiérrez.

El psiquiatra Gustavo Quijada, jefe del programa de adicciones y miembro del equipo de psiquiatria del Instituto
Neurosiquiatrico de Chile, precisa que dentro de su propia especialidad se ha producido un debate en torno a la
histeria. Incluso existen, explica, grandes detractores que dicen que la histeria es un invento, meros sintomas, que no
debieran ser considerados en los manuales médicos.

Independiente de este enfoque, para Quijada lo primero ante un caso de histeria severa es descartar que los sintomas
fisicos no respondan efectivamente a una dolencia organica. Lo segundo es aliviar los sintomas, para luego ayudar, con
asistencia terapéutica, para que el o la paciente comprenda cual es el mecanismo que detona en su mente. “La
psiquiatria ayuda con los sintomas y la angustia, mientras que la sicoterapia permite que la persona deje de expresar
de esa manera el conflicto”, precisa.

Respecto de la estructura de personalidad histérica, y no los casos severos, el psiquiatra precisa que todas las
personas usan mecanismos histéricos. “Algunos los tienen mas al alcance de la mano, de hecho el juego de la
seduccion en la pareja es bastante histérico. Lo podemos usar en forma normal, o muy leve con la coqueteria de la
pareja. Pero hay otras personas donde este mecanismo se vuelve patoldgico, les provoca sufrimiento y los pacientes
no pueden actuar de otra manera”.

Para Felipe Gutiérrez, en cierta forma actualmente la histeria estaria en auge: “Hoy en dia solo tienes que parecer
agradable, simpatico o deseable. No serlo, sino parecerlo, tal como actla la histeria. El mecanismo esta validado
socialmente. Y como se trata de personalidades que no son inhabilitantes para funcionar socialmente, es menos
detectable”.

Fuente: Diario La Tercera

Histeria
Dr. Hugo Marietan, médico psiquiatra, 13 de octubre de 2005
http://www.marietan.com/index.htm

El ser humano debe enfrentar el hecho de vivir, de estar en el mundo. Es por naturaleza gregario, es decir, necesita
de los otros. En consecuencia las estrategias de ser aceptado por el grupo son importantes y cada tipo de personalidad
adopta la que, por un lado, es mas afin a su constitucion y, por otro, la que mejor resultado social le da a lo largo de
su desarrollo como individuo. Dentro de estos matices la seduccién, el intentar agradar al otro, es ejercida con
variado éxito por los distintos individuos. Llamar la atencion, ser considerado por los otros, es un mecanismo normal
de relacidn, en su justa medida, cuando es un medio y no un fin. En el caso de un disbalance, cuando ser foco de
atencion es el objetivo, cuando se vive pendiente de la mirada del otro, a tal punto de descuidar la mirada sobre si
mismo, entramos en un estado anormal que, por consenso nominamos histeria.

La histeria es ser para la mirada del otro. Agradar para ser mirado, vestirse para ser mirado, actuar para ser mirado,
gritar para ser mirado, silenciarse para ser mirado, agredir para ser mirado. Aparentar ser otro para el otro. No
importa el sacrificio si el premio es la mirada.

Como vemos el histérico limita sus grados de libertad en funcidn de sus sintomas. No es libre, depende de su condicion
con el otro. Gira en relacién al otro. A este autolimitarse la propia libertad con los sintomas se le llama neurosis. Por
definicion, adoptada por la escuela psicoanalitica y ain no cuestionada, las neurosis se adquieren en algun periodo de
la evolucion del humano, por lo general en las primeras etapas de la infancia, y se prolonga en el tiempo. En ese
sentido es cronica.

El histérico es un actor. Los hay buenos, regulares y malos, pero siempre traducen algo de artificialidad en su
conducta. Lo del histérico es mostrarse, provocar el deseo y dejarlo en suspenso. Saborear ser deseado. Disfrutar la
frustracion del otro. Y volver a seducir. Como un actor que “hace de...” pero que no baja del escenario para “ser el
que...”. Y, muchas veces, cuando lo hace su desempefio concreto suele estar muy por debajo de la expectacion que
creo su encantamiento. Tal vez porque sospecha esto es que se queda en la primera etapa, la de ilusionista. “Mirame
y no me toques” es la gastada bandera. “Y si me tocas, no me pidas compromisos”, es la mas actual. La esencia es la
misma: jdeséame!

La histeria es parte de la condicién humana, puede cambiar de nombre, pero siempre estard y se las arreglara, con sus
recursos infinitos, para que la miremos, para que hablemos de ella y para enamorarnos hoy y siempre.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Histeria

Histeria

La histeria (del francés hystérie, y éste del griego “Utero”) es una afeccion psicologica que pertenece al grupo de las
neurosis y que padece el uno por ciento de la poblacién mundial. Se encuadra dentro de los trastornos de
somatizacion y se manifiesta en el paciente en forma de una angustia al suponer que padece diversos problemas
fisicos o psiquicos. En tanto que neurosis, no se acompafa nunca de una ruptura con la realidad (como en el delirio) ni
de una desorganizacion de la personalidad. Técnicamente, se denomina conversion histérica.

El cerebro histérico no esta enfermo, pero ciertas regiones son, manifiestamente, sede de una actividad anormal, y
determinados circuitos parecen encontrarse transitoriamente bloqueados por una especie de paralisis funcional.

Sintomas

Los sintomas histéricos, de naturaleza fisica o psiquica, se manifiestan con un aspecto paroxistico, intermitente o
duradero; frecuentemente, son reversibles. Destacan los trastornos motores, sensitivos y sensoriales.

* Los trastornos motores son convulsiones o paralisis. Tradicionalmente, la crisis empieza por un aura, conformada
por dolores abdominales, palpitaciones, sensacion de atragantamiento y alteraciones visuales (ceguera parcial o
completa). A continuacion, se experimenta una aparente pérdida del conocimiento y en una caida controlada. Luego
sobreviene la fase epileptoide, compuesta de paro respiratorio, tetanizacion, convulsiones y, finalmente, una
resolucion en forma de fatiga general y respiracion ruidosa. Como fase final, se producen contorsiones (movimientos
desordenados y gritos) y un periodo de trance, con remedo de escenas erdticas o violentas. El final de la crisis implica
el retorno de la consciencia, acompanado de contracciones leves y expresion de palabras o frases inconexas relativas a
temas pasionales.

Diagnostico

Dos son los elementos indispensables para el diagnostico de un sintoma histérico: primero, estos déficits de tono
neuroldgico acontecen sin ninguna patologia organica en el sistema nervioso, central o periférico, y segundo,
acontecen en relacion con situaciones de estrés o de conflicto psiquico. Todos los examenes que se efectlan dan
resultados normales, lo que no siempre tranquiliza a los pacientes, cuya ansiedad a menudo se agudiza, y resulta
frustrante para los médicos, que se sienten impotentes o burlados por dolencias imaginarias. Estos trastornos no son
simulados intencionadamente por el paciente, que se muestra seguro de su experiencia subjetiva de hallarse
paralizado, ciego o amnésico.

Algunos aspectos historicos
Véase también: Histeria femenina

En la época de Hipdcrates, se creia que el Gtero era un drgano movil, que deambula por el cuerpo de la mujer,
causando enfermedades a la victima cuando llega al pecho. A este desplazamiento se le atribuian los trastornos
sintomaticos, esto es, la sofocacion o las convulsiones.

La etimologia de la palabra recoge, por tanto, esa idea: la histeria como una enfermedad del Gtero vy, por lo tanto,
propia de la mujer, que causa trastorno en el comportamiento psicologico.

A lo largo del siglo XIX y desde hacia cerca de mil afos atras, los médicos trataban a sus enfermas por medio de
masajes de clitoris hasta que conseguian alcanzar el orgasmo, momento en que aplacaban su mal. A partir de 1880 los
casos se fueron multiplicando convirtiéndose en excesivos.

Durante la década de 1890, época en que hubo una epidemia de histeria,[1] los médicos creyeron encontrar el medio
efectivo para calmar la enfermedad: el uso de vibradores y consoladores; desde antiguo se conocia el mal suponiendo
que todo partia de lo que los griegos llamaron Utero ardiente debido a la ansiedad de las mujeres, su estado de
irritabilidad, las fantasias sexuales y, sobre todo, una excesiva lubricacion vaginal. Lo achacaban al estado de
frustracion en que se encontraban.

Al ser una enfermedad, las mujeres acudian periédicamente a recibir tratamiento médico, dandose asi por aceptada la
practica y encontrando en muchas ocasiones en la consulta lo que no conseguian en su casa.

En la actualidad ha quedado descartada esta postura, considerandose que no existe relacion alguna con el Gtero ni
que es una entidad exclusiva de las mujeres.

Véase también
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* Trastornos de somatizacion
* Neurosis

Histeria

La denominacion de histeria es clave para pensar la psicopatologia. Pero cabe aclarar que tanto el manual de
diagnostico de los trastornos mentales (DSM-1V), como el manual CIE 10 borran la denominacion histeria debido a los
diferentes teorias al respecto y la imposibilidad de consensuar una definicion comun. Pero se refieren a ella bajo otras
denominaciones. Este hecho por si solo podria dar lugar a infinidad de disquisiciones y discusiones.

El término histeria proviene de hysteron, del griego Utero, esta basado en la antigua medicina griega y desde alli
tradicionalmente se la consideraba a la histeria como enfermedad del utero, por lo tanto de las mujeres. En la
actualidad ha quedado descartada esta postura, considerandose que no existe relacion alguna con el Utero ni es una
entidad exclusiva de las mujeres.

Para el psicoanalisis el término histeria no puede pasar desapercibido ya que se constituye en un pilar tedrico. Para el
psicoanalisis la disquisicion nosografica se centra en tres grandes estructuraciones, neurosis, psicosis y perversion.
Dentro de la neurosis se concentra la division de histeria, neurosis obsesiva, y para algunas posturas se incluiria
también la fobia (para otras no). La histeria como neurosis estructural, puede decirse que es la estructuracion tipica
de la neurosis, se convierte en el paradigma de esta. Remitiendo estructuralmente a la posicion sexuada de un sujeto,
remitiendo a la posicion desente.

Historicamente se la articuldo como “Histeria de conversion”, por su estrecha relacion con lo corporal. Siguiendo las
lecturas de J. Lacan, las estructuras basicas dependen de una relacion simbélica en la dialéctica también simbolica
del paso edipico del ser al tener. Cobra importancia el significante en relacion a la falta y la completud del Otro
(significante falico). Planteado asi, se parte de momentos logicos cruciales y determinantes en la constitucion del
sujeto, y de diferentes maneras segln las cuales un sujeto se relaciona o no con lo simboélico de estas apreciaciones.
Asi cobra importancia la posible intervencion del significante llamado paterno (no del padre real) y su intervencion en
la dialéctica. En este sentido los tres grandes caminos posibles:

En la neurosis se reprime la significacion primordial, reservandose entonces el término utilizado por Freud
caracteristico de la estructuracion neurética Verdrangung (Represion). Esta estructura esta Basada en inscripcion de la
funcién significante como punto de origen. La neurosis se describe en relacién a la funcion simbélica relacionada con
la instancia de demarcacién de una legalidad en relacion a la triangulacion edipica (significante nombre del padre).

La neurosis encarna estructuralmente la dinamica de una pregunta, pregunta sin una respuesta definitiva que no
posee respuesta psiquica en relacion al significante. Al modo de la histeria relacionada con la identidad sexual (;soy
hombre o mujer? o ;qué es ser una mujer?); al modo obsesivo relacionada con la contingencia de la propia existencia
(;quién soy?, ;qué soy?, ;estoy vivo o muerto?, ;por qué existo? o ;soy 0 no soy?).

A continuacion se definiran las categorias diagnosticas de los trastonos somatomorfos y disociativos del DSM-IV que
involucrarian principalmente a la histeria (fundamentalemte a lo que la psiquiatria clasica denomind histeria de
conversion).

Vinculacion de la histeria con el deseo, mas precisamente con el deseo del Otro.

Trastornos somatomorfo, en él se pueden ubicar diferentes subcategorizaciones de las cuales el Trastorno de
conversion, el Trastorno de somatizacion y el Trastorno somatomorfo indiferenciado presentan en el manual las
siguientes caracteristicas basicas:

Antecedentes de sintomas fisicos, los que persisten durante varios afios con la consiguiente busqueda de atencion
médica, los cuales provocan un deterioro significativo social, laboral, o de otras areas de la actividad del individuo.
Suelen presentarse en diferentes zonas del cuerpo, como también aparecer sintomas gastrointestinales distintos al
dolor, sintomas sexuales o seudoneurologicos. Todos esos sintomas no pueden explicarse por la presencia de una
enfermedad médica conocida o por los efectos directos de una sustancia. Ademas aclara el manual que si hay una
enfermedad médica, los sintomas fisicos son excesivos en comparacion con lo que cabria esperar por la historia
clinica, la exploracidn fisica o los hallazgos de laboratorio. También aclara que los sintomas no se producen
intencionalmente y no son simulados como ocurriria en el trastorno facticio y en la simulacion.

Trastornos disociativos dentro de los cuales puede situarse:

La "Amnesia disociativa” (Uno o mas episodios de incapacidad para recordar informacién importante (generalmente de
naturaleza traumatica o estresante).
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La "Fuga disociativa” (viajes repentinos e inesperados lejos del hogar o el trabajo con incapacidad para recordar el
pasado del individuo produciéndose una confusion en relacion a la identidad).

El "Trastorno de identidad disociativo (personalidad multiple)" (dos o mas identidades o estados de personalidad).

El "Trastorno de despersonalizacion” y el "Trastorno disociativo no especificado” (cuando el la disociacion es demasiado
amplia para ser explicada a partir de un olvido ordinario y produce un malestar clinico significativo o deteriorosocial,
laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo y no es debida a sustancias o a una enfermedad
médica neurologica).

La Neurastenia no es tomada por el DSM-IV, pero si en el manual de diagnosticos de enfermedades mentales CIE 10,
como una categorizacion menor (dentro de “Otros trastornos neurdticos”). Sin embargo constituye una entidad que
debe relacionarse también con lo que otras lecturas tedricas llaman histeria (caracterizada por la queja, el desgano y
el aumento del cansancio tras realizar algin esfuerzo mental o fisico frente a tareas cotidianas o que requieren
esfuerzos minimos). Su utilizacion suele asociarse a diferentes entidades psicopatologicas. Pero se la sigue
mencionando porque remite a la abulia y el decaimiento muy extendido en sujetos neuroéticos.

Lectura comportamental

El término "conversion” se utiliza ampliamente para alguno de estos trastornos, e implica que sentimientos no
satisfactorios originados por los problemas y conflictos que el enfermo no puede resolver, se transformen de alguna
manera en sintomas, paralisis y anestesias.

Los trastornos disociativos presentan a veces una negacion llamativa de problemas o dificultades personales que son
obvios para los demas y cualquier problema reconocido como tal, se atribuye a los sintomas disociativos porque hay
presencia de caracteristicas clinicas pero ausencia (después de las exploraciones clinicas complementarias) de un
trastorno somatico que pudiera explicar por lo que se formula una génesis psicogena (aunque sean negados por el
enfermo).

Se puede mencionar la Amnesia disociativa (cuya caracteristica principal es la pérdida de memoria en general para
hechos recientes importantes, no debida a un trastorno mental organico y demasiado intensa como para ser explicada
por un olvido ordinario o por cansancio. La amnesia se centra habitualmente alrededor de acontecimientos
traumaticos, tales como accidentes o duelos inesperados y suele ser parcial y selectiva. Esta amnesia varia
permanentemente pero hay un nicleo comUn persistente que no puede ser recordado. La Fuga disociativa (es igual
que una amnesia disociativa, pero se produce también un desplazamiento intencionado lejos del hogar o del lugar de
trabajo, durante el cual se mantiene el cuidado de si mismo. En algunos casos puede asumirse una nueva identidad.
Pero no se sostiene por periodos prolongados. El Estupor disociativo (disminucién profunda o ausencia de la motilidad
voluntaria y respuesta normal a los estimulos externos. Permanece inmovil, sin hablar, durante largos periodos de
tiempo, pero con evidencia de una génesis psicogena tales como acontecimientos biograficos estresantes recientes,
cuando no se trata de estupor catatonico y estupor maniaco o depresivo).

Trastornos disociativos de la motilidad voluntaria y de la sensibilidad (una pérdida o alteracién de la funcion motriz,
segln la idea que el paciente posee de su enfermedad sin que se encuentre una causal somatica, por ejemplo, areas
limitadas con las ideas del enfermo sobre las funciones corporales y no con los principios de la psicopatologia). Se
destacan las Anestesias y el Trastorno de personalidad multiple (dos o mas personalidades distintas en el mismo
individuo, y el que cada vez se manifiesta sélo una de ellas).
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Nota: luego de leer la informacién sobre las fobias, te invito a que hagas una lista de tus fobias, en referencia a
personas, eventos, lugares, ideologias, credos religiosos, razas, grupos étnicos, olores, sabores, colores, sonidos,
canciones, formas de cuerpo, profesiones, orientacion sexual, deportes, escritores, actores, deportistas, y cualquier
otra categoria que se te ocurra. Luego de hacer esta lista, haz otra con las cosas que no te gustan, o que odias, de tu
personalidad, cara, cuerpo, historia personal y familiar, y demas caracteristicas de tu persona. Ve si hay alguna
relacion entre lo que te disgusta de los demas, y lo que rechazas de ti mismo.

http://es.wikipedia.org/wiki/Fobia

Fobia
De Wikipedia, la enciclopedia libre

Fobia deriva de Fobos (en griego antiguo ®4€og, ‘panico’), personificacion del miedo en la mitologia griega, hijo de
Ares y Afrodita. Se caracteriza por un miedo intenso y desproporcionado ante objetos o situaciones concretas como,
por ejemplo, a los insectos (entomofobia) o a los lugares cerrados (claustrofobia). También se suele catalogar como
fobia un sentimiento de odio o rechazo hacia algo, véase la xenofobia.

Tratamiento

Las terapias psicologicas que pueden ser beneficiosas para las personas con una fobia son: la técnica de "inundacion” o
las terapias graduadas de exposicion, entre las que se encuentra la Desensibilizacion Sistematica (DS). Todas estas
técnicas se enmarcan en el enfoque de la terapia cognitivo-conductual (TCC). En algunos casos, también pueden ser
de ayuda los medicamentos ansioliticos. La mayoria de las personas que tienen fobias entienden que estan sufriendo
de un miedo irracional o desproporcionado, aunque este reconocimiento no impide que sigan manifestando esa intensa
reaccion emocional ante el estimulo fébico.

La exposicion graduada y la TCC trabajan con la meta de desensibilizar a la persona y de cambiar los patrones de
pensamiento que estan contribuyendo a su miedo. Las técnicas basadas en la TCC son a menudo eficaces, siempre y
cuando la persona con este problema esté dispuesta a someterse a un tratamiento que puede durar algunos meses (en
ocasiones semanas). Hay otras orientaciones terapéuticas como el psicoanalisis o la Programacion Neuro-Lingiiistica
(PNL) que abordan estos problemas clinicamente, pero sus resultados no se han verificado cientificamente.

Casos no psicologicos

El término "fobia" puede significar casos especificos no vinculados con el temor. Por ejemplo, la hidrofobia es el temor
al agua, pero también lo puede ser la incapacidad de beber agua debido a una enfermedad, o también puede describir
un compuesto quimico que repele el agua. Puede indicarse también la fotofobia, que indica un problema fisico en los
ojos, una aversion a la luz que puede inflamarlos o dilatar la pupila; no necesariamente significa temor a la luz.

Clases de fobias

La fobia, como consecuencia de un miedo mas o menos consciente acompanado de un componente ansioso, puede
expresarse de muchos modos. Existen tantas fobias como personas ya que cada individuo puede desarrollar una fobia a
cualquier cosa, aunque se describen con frecuencia algunos tipos mas habituales, como la agorafobia (miedo a los
lugares publicos), la claustrofobia (miedo a los lugares cerrados), etc.

Usos no clinicos del término

Es posible que un individuo desarrolle una fobia sobre virtualmente cualquier cosa. El nombre de alguna fobia se crea
con un prefijo, mayormente de raices griegas, con el sufijo -fobia, creando una enorme cantidad de posibles
definiciones. Muchos términos son recopilados por la literatura médica, pero existen casos mas relacionados con la
sociologia que con la medicina.

Muchos términos que llevan el sufijo -fobia estan relacionados con actitudes negativas hacia cierta categoria de
personas o cosas, de manera analoga al uso médico del término. Usualmente estas "fobias" se describen como temor,
disgusto, desaprobacion, prejuicio, odio, discriminacion u hostilidad contra el objeto de la fobia. La mayor parte de
las veces son actitudes basadas en prejuicios como, por ejemplo, el caso especifico de la xenofobia (el rechazo hacia
las personas extranjeras).

La discriminacion por clase social no se considera una fobia médica, ya que es solo un sintoma de otros asuntos
psicoldgicos, resultado de creencias sociopoliticas. En otros términos, mientras las fobias médicas suelen clasificarse
como un temor deshabilitante, la discriminacion tiene raiz en razones sociales.

Algunos ejemplos pueden ser:
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e Quimiofobia o chemofobia: prejuicio contra las sustancias con sabor "natural”, como las papas fritas.
e Cristianofobia: temor u odio contra los Cristianos o la Cristiandad.

e Efebofobia: temor hacia los jovenes o adolescentes.

e Francofobia: miedo de los franceses.

e Homofobia: temor, desagrado u odio en contra de la gente homosexual (Homosexualidad).

e Islamofobia: temor inducido en contra de las culturas Islamicas o Musulmanas.

e Xenofobia: temor o desagrado en contra de los extranos o extranjeros.

http://www.eutimia.com/trmentales/fobiaesp.htm

Fobia Especifica

Consiste en un temor intenso y persistente, que es excesivo e irracional, desencadenado por la presencia o
anticipacion de un objeto o situacion especificos. Por ejemplo: miedo a volar, a la altura, vértigo, precipicios,
animales o insectos, ascensores, espacios cerrados (claustrofobia), oscuridad, administracion de inyecciones, vision de
sangre o heridas, ingerir determinadas comidas o medicamentos, ir al dentista, etc.

La exposicion al estimulo fobico provoca casi invariablemente una respuesta inmediata de miedo, que puede tomar la
forma de una Crisis de Panico.

La persona reconoce que este miedo es excesivo e irracional pero no puede controlarlo.
Las situaciones que provocan fobia se evitan o se soportan a costa de una intensa ansiedad o malestar.

Estas fobias interfieren marcadamente con la rutina normal de la persona, con las relaciones laborales (o académicas),
familiares o sociales.

Caso Clinico

"Tengo miedo de viajar en avion y por lo tanto ya no lo hago. Es una sensacion horrible la que siento cuando se cierra
la puerta del avidon y me siento metido en una trampa. Mi corazon late fuertemente, transpiro profusamente y siento
que me falta el aire. Cuando el avion comienza a ascender no hace otra cosa que reforzar el miedo de que no puedo
salir de ahi. Siento que estoy perdiendo el control, que mi mente danza como loca, que subo por las paredes, pero por
supuesto, nunca lo hago, es agotador. No me da miedo que el avidn se estrelle o que nos toque clima turbulento. Es
Unicamente esa sensacion de estar atrapado, de no poder salir de alli, me ahoga. Siempre que he querido cambiar de
trabajo tengo que pensar ";va a ser necesario viajar en avion?". Por el momento solamente voy a lugares a los que
pueda ir manejando o por tren. Mis amigos siempre me dicen que, de todas maneras, no podria salirme de un tren que
va viajando a altas velocidades asi que ¢por qué los trenes no me molestan? Yo les contesto que éste no es un miedo
racional. Ademas les digo (en chiste) que para mi el avion es el medio de locomocién mas lento del mundo ya que el
viaje (en realidad, la angustia) comienza desde que comienzo a planearlo o compro el ticket aéreo”

Tratamiento

Cuando las fobias interfieren con la vida de una persona, el tratamiento puede servir de ayuda. Un tratamiento
efectivo generalmente involucra las siguientes formas de psicoterapia: Terapia Cognitiva, Desensibilizacién
Sistematica y Terapia de Exposicion, en la cual los pacientes se exponen gradualmente a lo que los asusta hasta que el
miedo comienza a desaparecer. Tres cuartas partes de pacientes se benefician grandemente con este tratamiento. Los
ejercicios de relajacion y respiracion también contribuyen a reducir los sintomas de ansiedad.

No existe hasta ahora un tratamiento comprobado a base de medicamentos para Fobias Especificas, pero en ocasiones
ciertas medicinas pueden recetarse para ayudar a reducir los sintomas de ansiedad antes de que la persona se
enfrente a una situacion de fobia o durante la misma (por ejemplo, para realizar un viaje en avion).

Subtipos
Pueden especificarse los siguientes subtipos para indicar el objeto del miedo o evitacion en la fobia especifica:

Tipo animal: El miedo hace referencia a animales o insectos. Este subtipo suele iniciarse en la infancia.

Tipo ambiental: El miedo hace referencia a situaciones relacionadas con la naturaleza y los fendmenos atmosféricos
como tormentas, precipicios o agua. Este subtipo suele iniciarse en la infancia.

Tipo sangre-inyecciones-dafo: El miedo hace referencia a la visién de sangre o heridas, o a recibir inyecciones u
otras intervenciones médicas de caracter invasivo. Este subtipo presenta una incidencia marcadamente familiar y
suele caracterizarse por una intensa respuesta vasovagal (por ej. descenso de la presion arterial y/o desmayos).
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Tipo situacional: El miedo hace referencia a situaciones especificas como transportes publicos, tineles, puentes,
ascensores, aviones, coche o recintos cerrados. El inicio de este trastorno sigue una distribuciéon bimodal, con un pico
de mayor incidencia en la segunda infancia y otro a mitad de la tercera década de la vida.

Otros tipos: El miedo hace referencia a otro tipo de estimulos, entre los que se incluyen las situaciones que pueden
conducir al atragantamiento, al vomito, a la adquisicion de una enfermedad; fobia a los "espacios” (es decir, el
individuo tiene miedo de caerse si no hay paredes u otros medios de sujecion), y el miedo que los nifios tienen a los
sonidos altos o a las personas disfrazadas.

La distribucion de frecuencias de estos subtipos en los centros asistenciales para adultos, de la mas a la menos
frecuente, es la siguiente: situacional, ambiental, fobia a la sangre-inyecciones-dafio y, por Gltimo, animal. En muchos
casos hay mas de un subtipo de fobia especifica. El hecho de tener una fobia de un subtipo determinado aumenta las
probabilidades de padecer otra fobia del mismo subtipo (p.ej., miedo a los gatos y a las serpientes).

Sintomas dependientes de la cultura, la edad y el sexo

El contenido de las fobias y su prevalencia muestran considerablemente variaciones seglin la cultura y la etnia. Por
ejemplo, el miedo a los espiritus o a la magia existe en multitud de culturas y solo debe considerarse una fobia
especifica si es excesivo en el contexto de esa cultura y provoca un malestar clinico significativo o un marcado
deterioro de las actividades del individuo.

En los nifos la ansiedad puede traducirse en lloros, berrinches, paralisis o abrazos. Los nifios no suelen reconocer que
sus temores son excesivos o irracionales y rara vez expresan malestar por la fobia. El miedo a los animales y a otras
situaciones ambientales es particularmente frecuente, teniendo un caracter a menudo transitorio cuando aparece en
la infancia. El diagnostico de fobia especifica no puede asegurarse, a no ser que estos temores den lugar a un
deterioro significativo de las actividades del individuo (p.ej., resistencia a ir a la escuela por temor a encontrarse con
un perro en la calle).

La frecuencia segln el sexo también varia segln los tipos de fobia especifica. Aproximadamente el 75-90% de las
personas que padecen fobia animal o ambiental son mujeres (excepto en el miedo a las alturas, donde las mujeres
representan un 55-70%). De forma similar, aproximadamente el 75-90% de los individuos que padecen fobia situacional
son mujeres. Estas también constituyen el 55-70% de los individuos con fobia a la sangre-inyecciones-dafio.

Prevalencia

Aunque son frecuentes en la poblacion general, las fobias raramente provocan un malestar o un deterioro general
suficientes como para permitir realizar el diagnostico de fobia especifica. Las cifras de prevalencia publicadas en la
literatura pueden variar segiin los umbrales empleados para determinar el malestar o deterioro general a que dan
lugar y el tipo de fobias estudiadas. En la poblacion general la tasa de prevalencia anual se sitUa alrededor del 9%,
mientras que la prevalencia global oscila entre el 10y el 11,3%.

Curso

La media de edad de inicio varia en cada tipo de fobia especifica. Para la fobia situacional, la edad de inicio tiende a
seguir una distribucion bimodal, con un primer pico de incidencia en la segunda infancia y un segundo pico en la mitad
de la tercera década de la vida. Para la fobia ambiental (p.ej., fobia a las alturas), el inicio suele situarse en la
segunda infancia, si bien muchos casos nuevos de fobia a las alturas aparecen al principio de la edad adulta. La
segunda infancia también suele constituir la edad de inicio en la fobia animal y en la fobia a la sangre-inyecciones-
danfo.

Entre los factores que predisponen a la aparicion de fobia especifica cabe citar los acontecimientos traumaticos (como
el ser atacado por un animal o quedar atrapado en un lugar pequefo y cerrado), crisis de panico inesperadas en la
situacion que se convertirad en temida, observacion de otros individuos que sufren traumatismos o muestran temor
(p.ej., presenciar caidas desde grandes alturas o personas que se asustan en presencia de ciertos animales) y
transmision de informaciones (p.ej., repetidas advertencias paternas sobre los peligros de ciertos animales o
reportajes periodisticos sobre catastrofes aéreas). Los objetos o situaciones temidos tienden a implicar aspectos que
ciertamente pueden o han podido representar una amenaza en algiin momento de la historia de la humanidad. Las
fobias generadas por acontecimientos traumaticos o por crisis de panico inesperadas acostumbran a aparecer de forma
particularmente aguda. Las fobias de origen traumatico no presentan una edad de inicio caracteristica (p.ej., el
miedo a atragantarse que suele seguir a un episodio de obstruccion faringea total o parcial puede aparecer
practicamente a cualquier edad). Las fobias que persisten durante toda la etapa adulta rara vez suelen remitir (sélo
ocurre en un 20% de los casos).

Patréon familiar

Los estudios preliminares sugieren la posible existencia de una cierta incidencia familiar segln el tipo de fobia (p.€j.,
los parientes de primer grado de sujetos afectos de una fobia animal tienen mas probabilidades de presentar una fobia
de este tipo, aunque no necesariamente frente al mismo animal, y los parientes de primer grado de sujetos afectos de
fobia situacional tienen igualmente mas probabilidades de llegar a desarrollar fobias de este tipo). El miedo a la
sangre y al dano presenta una incidencia familiar particularmente alta.

120



Referencias Bibliograficas
e Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4° Edition Revised (DSM-IV TR). American Psychiatric

Association. American Psychiatric Press, 2000.
e Kaplan and Sadock’s Synopsis of Psychiatry, 9° edition. Lippincott Williams & Wilkins Press, 2003.

http://depsicologia.com/fobias-trastornos-de-ansiedad/

Fobias

Todos tenemos miedo en ciertos momentos, ante ciertas situaciones. La explicacion suele ser que el miedo es una
forma de estar preparados ante un peligro. Pero a veces esos miedos se vuelven muy intensos, e irracionales. Alli es
cuando se comienza a hablar de fobias.

Una fobia es un miedo fuerte y persistente ante ciertas situaciones, objetos, actividades o incluso personas. El
sintoma de este trastorno de ansiedad es el excesivo e irracional deseo de evitar a toda costa el objeto que origina el
miedo. Cuando el miedo estda mas alla del control de la persona, y termina interfiriendo en la vida diaria, se
diagnostica como un trastorno de ansiedad que debe ser tratado.

La vida en sociedad del ser humano hace que estos trastornos se multipliquen. Las fobias suelen aparecer por primera
vez en la infancia o al comienzo de la vida adulta. Esta generalmente aceptado que las fobias aparecen como una
combinacién de eventos o factores externos y predisposiciones internas del individuo.

Algunos ejemplos como la aracnofobia (miedo a las arafas) o la ofidiofobia (miedo a las serpientes), pueden tener su
explicacion como un rasgo evolutivo de los humanos, que como se dijo al comienzo, desarrollan esos miedos contra
criaturas que pueden causar dafio. Otras fobias pueden rastrearse hasta un evento especifico que las catapulto,
generalmente una experiencia traumatica en edad temprana. Se pueden restringir a situaciones muy especificas tales
como a la proximidad de animales determinados, las alturas (imagen), los truenos, la oscuridad, a viajar en avion, a
los espacios cerrados, a tener que utilizar urinarios publicos, a ingerir ciertos alimentos, a acudir al dentista, a la
vision de sangre o de heridas, o al contagio de enfermedades concretas, etc. El temor en estos casos es estable, al
contrario que en la agorafobia.

Fobias sociales como la agorafobia (miedo a las multitudes y espacios abiertos, situaciones donde escapar puede
resulta dificil), tienen causas mas complejas que no son del todo conocidas hasta la fecha. Algunos creen que hay algo
de hereditario y genético, y la quimica cerebral combinado con experiencias de vida en el desarrollo de desordenes de
ansiedad y las fobias.

El psicoanalisis no intenta agrupar a las personas segln los objetos que generan la fobia (arafas, aviones, perros,
altura) sino que considera a la fobia como un sintoma estructural. Desde la perspectiva psicoanalitica, la fobia es una
forma defensiva que transforma la angustia en miedo, concentrandose el sujeto en un objeto especifico.

Jacques Lacan dice que esta defensa aparece frente a la estructural falla simbélica de la funcién paterna. El

psicoanalisis no intenta desensibilizar al sujeto ni explicarle las causas de su miedo, sino que intenta brindar un
espacio de analisis para tratar de abordar las significaciones que se anudan al objeto generador de la fobia.

http://depsicologia.com/ansiedad-conociendola-mas-de-cerca/

Ansiedad: conociéndola mas de cerca
Existen diversos tipos de ansiedad que, de alguna u otra forma, afectan a cada persona de manera diferente.

En cualquier caso, existen teorias diversas que asocian el origen en si de la ansiedad a modificaciones de
neurotransmisores cerebrales. No en vano, experimentos llevados a cabo en animales demostraron que la estimulacion
de areas cerebrales concretas (como el locus coeruleus, donde se encuentran células nerviosas que usan la
noradrenalina), provocé una sensacion similar al miedo.

Cierto es que son muchas las personas que, propiamente, desconocen en si, acerca de si realmente poseen o no
ansiedad.

No obstante, es posible conocerlo de manera directa teniendo en cuenta una serie de sintomas tanto psiquicos como
fisicos. En referencia a esos sintomas psiquicos, se produce tensién, nerviosismo, excesiva preocupacion por si mismo
y/o por los demas, ganas de llorar, insomnio.
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Los sintomas fisicos, sin embargo, los identificaremos por vértigos, nauseas, palpitaciones, debilidad, aumento de la
transpiracion, temblores, mayor frecuencia respiratoria, colon irritable.

Si bien disfrutar de las pequefas cosas y afrontar los hechos con mas positividad es uno de los elementos que nos
ayudaran a combatir la ansiedad, a continuacion exponemos diversos tipos distintos de ansiedad que, en el caso de
que la podamos tener, nos echara una mano a la hora de conocer exacta y precisamente qué tipo de ansiedad
tenemos:

e Ansiedad generalizada: Incapacidad para relajarse, aprension, preocupaciones constantes, facilidad para
asustartse, irritabilidad, impaciencia, insomnio.

e Ansiedad con agorafobia: Miedo a los espacios abiertos, como plazas, calles, y muchos otros lugares situados al
aire libre.

e Ansiedad con panico: Sensacion de catastrofe inminente, terror imprevisto, miedo a morir, a enloquecer, de
irrealidad.

e Ansiedad obsesivo-compulsiva: Aparicion de ideas tanto repetitivas como extraias, actos mecanicos y
pensamientos negativos muy desagradables.

En este caso, y dado que las situaciones consideradas como “ideales” o “perfectas” no existen, se debe afrontar con
cierta serenidad los distintos contratiempos que puedan sucederse, y asumir -con ello- los diversos cambios que se
produzcan como una oportunidad para mejorar.

http://es.wikipedia.org/wiki/Ansiedad

Ansiedad
De Wikipedia, la enciclopedia libre

La ansiedad (del latin anxietas, angustia, afliccion) es un estado que se caracteriza por un incremento de las
facultades perceptivas ante la necesidad fisioldgica del organismo de incrementar el nivel de algin elemento que en
esos momentos se encuentra por debajo del nivel adecuado, o, por el contrario, ante el temor de perder un bien
preciado.

La ansiedad no siempre es patoldgica o mala: es una emocion comun, junto con el miedo, la ira, tristeza o felicidad, y
tiene una funcion muy importante relacionada con la supervivencia.

En la actualidad se estima que un 20.6% o mas de la poblacién mundial sufre de algun trastorno de ansiedad, sin
saberlo.

Descripcion general

Ante esta situacion, el organismo pone a funcionar el sistema adrenérgico. Por ejemplo, cuando el organismo
considera necesario alimentarse, este sistema entra en funcionamiento liberando senales de alerta a todo el sistema
nervioso central. Cuando se detecta una fuente de alimento para la cual se requiere actividad fisica, se disparan los
mecanismos que liberan adrenalina, forzando a todo el organismo a aportar energias de reserva para la consecucion
de una fuente energética muy superior a la que estan invirtiendo para conseguirla y que normalizara los valores que
han disparado esa "alerta amarilla". En esos momentos el organismo, gracias a la adrenalina, pasa a un estado que
bien pudiéramos llamar de "alerta roja".

El sistema dopaminérgico también se activa cuando el organismo considera que va a perder un bien preciado. En esta
situacion, el organismo entra en alerta amarilla ante la posibilidad de la existencia de una amenaza, que no es lo
mismo que cuando la amenaza pasa a ser real, pues en ese caso lo que se libera es adrenalina.

Desde este punto de vista la ansiedad es algo sano y positivo que nos ayuda en la vida cotidiana, siempre que sea una
reaccion frente a determinadas situaciones que tengan su cadena de sucesos de forma correlativa: alerta amarilla,
alerta roja y consecucion del objetivo. Si la cadena se rompe en algiin momento y esas situaciones se dan con
bastante asiduidad, el organismo corre el riesgo de intoxicacion por dopaminas o por catecolaminas. Esas situaciones
ayudan al organismo a resolver peligros o problemas puntuales de la vida cotidiana, que requieran una actividad del
organismo fuera de lo normal.

Patologia humana
En las sociedades avanzadas modernas, esta caracteristica innata del hombre se ha desarrollado de forma patologica

conformando, en algunos casos, cuadros sintomaticos que constituyen los trastornos de ansiedad, que tienen
consecuencias negativas y muy desagradables para las personas que los padecen. Entre los trastornos de ansiedad se
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encuentran las fobias, el trastorno obsesivo-compulsivo, el trastorno de panico, la agorafobia, el trastorno por estrés
post-traumatico, el trastorno de ansiedad generalizada, etc.

En el caso del trastorno de ansiedad generalizada, por ejemplo, la ansiedad patologica se vive como una sensacion
difusa de angustia o miedo y deseo de huir, sin que quien lo sufre pueda identificar claramente el peligro o la causa
de este sentimiento. Esta ansiedad patologica es resultado de los problemas de diverso tipo a los que se enfrenta la
persona en su vida cotidiana, y sobre todo de la forma en que interioriza y piensa acerca de sus problemas.

Hay que matizar, como se decia mas arriba, que la ansiedad en si no es algo patoldgico, lo que genera problemas es la
respuesta incorrecta de dicha emocion de manera cronificada, o ante determinadas situaciones o estimulos que
resulta desadaptativa para el individuo.

Sintomas

Los sintomas de ansiedad son muy diversos y tal vez los mas comunes consistan en hiperactividad vegetativa, que se
manifiesta con taquicardia, taquipnea, midriasis, sensacion de ahogo, temblores en las extremidades, sensacion de
pérdida de control o del conocimiento, transpiracion, rigidez muscular, debilidad muscular, insomnio, inquietud
motora, dificultades para la comunicacion, pensamientos negativos y obsesivos, etc.

La ansiedad se puede manifestar de tres formas diferentes: a través de sintomas fisiologicos, cognitivos y
conductuales. Estos hacen referencia a tres niveles distintos, los cuales pueden influirse unos en otros, es decir, los
sintomas cognitivos pueden exacerbar los sintomas fisioldgicos y éstos a su vez disparar los sintomas conductuales.
Cabe notar que algunos sintomas de la ansiedad suelen parecerse a los de padecimientos no mentales, tales como la
arritmia cardiaca o la hipoglucemia. Se recomienda a los pacientes someterse a un examen médico completo para
descartarlos.

La ansiedad también puede convertirse en un trastorno de panico, en el cual la persona cree que va a desmayarse,
fallecer o sufrir alglin otro percance fisioldgico. Es comln que las personas con este trastorno visiten la sala de
urgencias con cierta frecuencia, y, tipicamente, se sienten mejor después de ser atendidas.

Tratamiento

Existen varios tipos de tratamientos y terapias que tienen cierta efectividad para las personas que padecen de
ansiedad y panico. Entre ellos se incluyen:

e Farmacos ansioliticos.

e Psicoterapia cognitivo-conductal: ésta deberia ser dirigida por un psicélogo competente y experimentado. La
terapia incluye técnicas de exposicion graduada (EPR o Exposicion y Prevencion de Respuesta), confrontacion y
modificacién de creencias negativas o incorrectas, modificacion de pensamientos negativos, técnicas para
entablar auto-charlas positivas, técnicas especificas para tratar con el panico, etc.

e Reduccion de estrés: puede incluir técnicas de relajacién y respiracion, mejor manejo del tiempo, ejercicio
fisico, yoga, etc.

e Cambios en la alimentacion: por ejemplo, la eliminacion gradual del café, estimulantes, chocolate, azlcar,
tabaco, alcohol, refrescos que contengan cafeina y analgésicos o drogas que contengan ésta.

Algunos pacientes informan reducciones considerables en su ansiedad s6lo tomando estas medidas. En casos muy
graves tal vez sea necesario utilizar farmacos durante el transcurso de la terapia psicoldgica, pero siempre bajo la
supervision de un profesional cualificado (psiquiatra). Si la terapia psicologica da los resultados esperados, los
farmacos se podrian suspender. Lo mas recomendable es seguir los consejos de un profesional cualificado.

Prognosis

En general se considera que la ansiedad es una condicion que existe de por vida en cierto grado. No todos los
pacientes responden a los tratamientos, pero un porcentaje importante de ellos pueden lograr una recuperacion
parcial o casi completa a largo plazo con la ayuda de la terapia psicoldgica (terapia cognitivo-conductual). Se cree que
la prognosis de la ansiedad se ve afectada por la creencia comun (posiblemente una creencia negativa e incorrecta)
por parte de los pacientes de que su condicion es especialmente grave, mas grave que la de cualquier otra persona
que se haya recuperado.

Miedo escénico
Una de las formas de ansiedad mas padecidas en el mundo es el miedo escénico, una forma de ansiedad social que se

manifiesta frente a grupos y ante la inminencia de tener que expresarse en publico o por efecto de imaginar dicha
accion. Puede ser tratado con terapia cognitivo-conductual, incorporando una o varias de estas técnicas: auto-
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observacion, reestructuracion cognitiva, terapia de relajacion, ensayo de conducta, representacion de roles,
desensibilizacion sistematica, visualizacion y entrenamiento asertivo.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_bipolar

Trastorno bipolar

El trastorno bipolar, también conocido como trastorno afectivo bipolar (TAB) y antiguamente como psicosis
maniaco-depresiva (PMD), es el diagndstico psiquiatrico que describe un trastorno del estado de animo caracterizado
por la presencia de uno o mas episodios con niveles anormalmente elevados de energia, cognicion y del estado de
animo. Clinicamente se refleja en estados de mania o, en casos mas leves, hipomania junto con episodios alternantes
de depresion, de tal manera que el afectado suele oscilar entre la alegria y la tristeza de una manera mucho mas
extrema que las personas que no padecen esta patologia.?

Por lo general tiene expresion por un desequilibrio electroquimico en los neurotransmisores cerebrales.
Adicionalmente, debido a las caracteristicas del trastorno bipolar, los individuos tienen mas riesgo de mortalidad por
accidentes y por causas naturales como las enfermedades cardiovasculares.? A pesar de ser considerado un trastorno
cronico y con una alta morbilidad y mortalidad, una atenciéon integral que aborde todos los aspectos implicados:
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, puede conseguir la remision total de las crisis, de ahi la gran importancia de que el
diagnostico del afectado sea correcto.

Los patrones de cambios del estado de animo pueden ser ciclicos, comenzando a menudo con una mania que termina
en una depresion profunda. En ocasiones pueden predominar los episodios maniacos o los depresivos. Algunos de estos
trastornos se denominan 'de ciclado rapido’ porque el estado de animo puede cambiar varias veces en un periodo muy
breve de tiempo. Otras veces se presenta el llamado "estado mixto”, en el que los pensamientos depresivos pueden
aparecer en un episodio de mania o viceversa.

Cuando el trastorno afectivo bipolar se presenta en nifios menores de 5 afnos, generalmente aparece en su forma
mixta.

Durante casi un milenio después de la caida del Imperio Romano, la hipotesis humoral de los griegos se impuso como
la teoria de la causa de la depresion y la mania. La hipotesis humoral afirmaba que la "melancolia” (depresion) era
causada por un fluido corporal, conocido como la «bilis negra»,* mientras que la “mania” (locura) fue causada por otro
fluido llamado entonces «bilis amarilla».2 De alli que las palabras "depresion” (anteriormente [lamada “melancolia”) y
"mania”, tienen su etimologia en el lenguaje griego clasico. La palabra melancolia se deriva de la palabra péAag,
(melas), "negra”, y xoAn, (jolé), "bilis" indicando los origenes del término en las teorias de los cambios de humor de

Hipdcrates.

Sin embargo, los origenes lingliisticos de mania no estan tan claros. Varias etimologias son propuestas por el médico
romano Caelius Aurelianus, incluyendo la palabra griega ‘ania’, lo que quiere decir que produce una gran angustia
mental, y ‘manos’, que cluiere decir relajado o suelto, lo que se podria aproximar del contexto es una mente o alma
excesivamente relajada.? Hay por lo menos otros cinco candidatos, y parte de la confusion que rodea la exacta
etimologia de la palabra mania es su variado uso en la poesia y mitologia pre-Hipocratica (Angst and Marneros 2001).

Durante el siglo Il A. D. Soranus de Ephedrus (98-177 A. D.) describia a la mania y a la melancolia como distintas
enfermedades con etiologias separadas, sin embargo, él reconocia que «muchos otros consideran a la melancolia una
forma de la enfermedad llamada mania».”

Los primeros escritos que describen la relacion entre mania y melancolia se atribuyen a Areteo de Capadocia. Areteo
fue un médico vy fildsofo ecléctico, que vivid en Alejandria entre los afios 30 y 150 A. D. (Roccatagliata 1986; Akiskal
1996). Aretaeus es reconocido como el autor de los antiguos textos sobrevivientes donde se da un concepto unificado
de la enfermedad maniaca-depresiva, viendo ambos, melancolia y mania como si tuvieran un origen comun en la «bilis
negra» (Akiskal 1996; Marneros 2001). Segln Areteo, la mania es un aumento de la melancolia y debe entenderse
como el polo opuesto a la melancolia. Su concepto del continuum del animo bipolar es ain mas amplio que el actual,
englobando incluso los trastornos esquizo-afectivos y la psicosis.?

El enciclopedista chino Gao Lian (c. 1583) describe el trastorno en su libro Ocho tratados sobre el arte de vivir (B4 /\
%, Ts'un-sheng pa-chien).* En los siglos XVII y XVIII fueron fundamentalmente el anatomista de Oxford Thomas Willis,
Giovanni Battista Morgagni, de Padua, y Anne Charles Lorry, de Paris quienes descubrieron los episodios repetitivos de
mania y depresion a largo plazo.?

La conceptualizacion psiquiatrica contemporanea de la enfermedad maniaco-depresiva es usualmente fechada cerca
de 1850. El 31 de enero de 1854, Jules Baillarger describi6 a la Academia de Medicina del Imperio Francés una
enfermedad mental de dos fases que causa oscilaciones entre la mania y la depresion. Dos semanas después, el 14 de
febrero, Jean-Pierre Falret presentd una descripcion a la Academia de lo que era esencialmente el mismo trastorno.
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Esta enfermedad fue designada como folie circulaire (locura circular) por Falret, y como folie a double forme (locura
de forma dual) por Baillarger (Sedler 1983).

Emil Kraepelin (1856-1926), un psiquiatra aleman, considerado por muchos (incluyendo Hagop Akiskal® ) como el padre
de la conceptualizacion moderna de trastorno bipolar, fue quien categorizo y estudié el curso natural de pacientes
bipolares que no estaban siendo tratados, tiempo antes de que se descubrieran los estabilizadores del humor. Al
describir a estos pacientes en 1902, él acuid el término "psicosis maniaco-depresiva”. Notd que sus pacientes bajo
observacion tenian unos intervalos de enfermedad, maniaca o depresiva, y generalmente después venian intervalos
libres de sintomas en los que el paciente podia funcionar normalmente.

Después de la segunda guerra mundial, el psiquiatra Dr. John Cade, en el Hospital Bundoora ubicado en Melbourne,
Australia, estaba investigando los distintos compuestos que utilizaban los pacientes veteranos que tienen la
enfermedad. En 1948, el Dr. Cade descubrié que el carbonato de litio podia ser usado como un tratamiento eficiente
para las personas que padecen la enfermedad. Este fue el primer compuesto o droga que demostré ser eficiente en el
tratamiento de cualquier condicion psiquiatrica. El descubrimiento fue quizas el inicio de los tratamientos
farmacologicos ocupados en la psiquiatria. Este descubrimiento precedi6 al de los tratamientos con fenotiazinas para
la esquizofrenia, y el descubrimiento del tratamiento con benzodiazepina para los estados de ansiedad, por cuatro
anos.

El término "enfermedad maniaco-depresiva” apareci6 por primera vez en 1958. La actual nosologia, trastorno bipolar,
se volvid popular sélo recientemente, y algunos individuos prefieren la terminologia antigua debido a que provee de
una mejor descripcion de una enfermedad multidimensional que continuamente cambia.

El origen del trastorno parece ser organico. No se conocen todos los origenes bioldgicos especificos del trastorno,
aunque se cree que el mal aprovechamiento de los neurotransmisores cerebrales, serotonina y dopamina, estarian
relacionados.

Al realizar una exploracion a través de una IRM (Imagen por Resonancia Magnética) no se ven alteraciones, pero si
aparecen al realizar una prueba llamada TEP (Tomografia por emisidon de positrones).

Ciclotimia
Articulo principal: Ciclotimia

La ciclotimia implica la presencia o historial de numerosos episodios de hipomania, intercalados con episodios
depresivos que no cumplen completamente los criterios para que existan episodios de depresién mayor. La idea
principal es que existe un ciclado de grado bajo del estado de animo que aparece ante el observador como un rasgo de
la personalidad, pero que interfiere con su funcion.

Hay variaciones de este trastorno. Los estados de animo cambian rapidamente (en un afo se pueden manifestar entre
4 0 mas cambios de animo) como también pueden cambiar lentamente. Una vez estabilizado el paciente se
reencuentra con su vida social, laboral, e incluso afectiva, evitando escaparse de si mismo y de su entorno, para asi
estar en convivencia con su pareja, amigos y familiares.

En términos psiquiatricos, esto se llama ciclos rapidos o acelerados y ciclos lentos, respectivamente. Los ciclos
ultrarapidos, en donde el animo cambia varias veces a la semana (o incluso en un dia), suelen ocurrir en casos
aislados, pero es ciertamente una variable real del trastorno. Estos patrones de cambios de animo son asociados con
ansiedad y altos riesgos de suicidios.™

Algunos estudios han sugerido una relacion correlativa entre la creatividad y el trastorno bipolar. Con todo, la relacion
entre ambas todavia permanece incierta.”® 7 Hay un estudio que muestra un incremento en la creatividad, con lo
cual el individuo logra obtener ciertas metas y objetivos.®

Trastorno bipolar no especificado

El trastorno bipolar no especificado es un "cajon de sastre”, diagnéstico que se utiliza para indicar afecciones
bipolares que no encajan en otras categorias diagndsticas. Si un individuo parece sufrir claramente de algln tipo de
trastorno bipolar pero no cumple los criterios de alguno de los subtipos mencionados mas arriba, se le asigna el
diagnostico de trastorno bipolar no especificado. Aunque los pacientes por lo general acudiran en busca de ayuda en
fase depresiva, es muy importante averiguar a partir del paciente o de la familia de éste si alguna vez se ha dado
algun episodio de mania o hipomania mediante una cuidadosa interrogacion. Esto evitara un diagnostico equivocado
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de trastorno depresivo y evitara el uso de antidepresivos que pueden desencadenar un cambio a mania o hipomania o
inducir un ciclado rapido. Se ha desarrollado recientemente herramientas de exploracién como el Hypomanic Check
List Questionnaire (cuestionario sobre hipomania mediante una lista de comprobacion, HCL-32) para asistir en la tarea
frecuentemente complicada de detectar los trastornos bipolares tipo Il.

Etiologia

El trastorno bipolar no es ni fisioldgico puro ni tampoco ambiental, es multifactorial, lo que significa que existen
muchos factores genéticos y ambientales que, integrados, originan el trastorno.

No hay una causa Unica para el trastorno bipolar—sino el acuerdo cientifico es que son muchos factores que actian en
conjunto y producen la enfermedad. Debido a que el trastorno bipolar tiende a prevalecer en las familias, los
investigadores han tratado de buscar un gen especifico que se transfiera por generaciones y el cual pueda incrementar
las posibilidades de una persona de desarrollar la enfermedad. Con ello, la busqueda mediante investigaciéon de genes
sugiere que el trastorno bipolar, como otras enfermedades mentales, no ocurre debido a un sélo gen.?

Los factores psicoldgicos también desempeiian un importante papel en la psicopatologia del trastorno, asi como en los
factores psicoterapéuticos—cuyo objetivo es el alivio de los sintomas centrales—,el reconocimiento de los
desencadenantes de episodios, el reconocimiento de los sintomas prodromicos antes de una recurrencia declarada y la
practica de los factores que conducen a la continuidad en la remisién (Lam et al, 1999; Johnson & Leahy, 2004; Basco
& Rush, 2005; Miklowitz & Goldstein, 1997; Frank, 2005). Las modernas psicoterapias basadas en la evidencia
disenadas especificamente para el trastorno bipolar, usadas en combinacion con los tratamientos farmacologicos
estandar aumentan el tiempo en que el individuo esta bien significativamente mas que con el uso exclusivo de
medicacion (Frank, 2005). Estas psicoterapias son la Terapia interpersonal y de ritmo social para el trastorno bipolar,
la terapia familiar dirigida al trastorno bipolar, la psicoeducacion, la terapia cognitiva para el trastorno bipolar y la
deteccion prodrémica. Sin embargo, aln no se ha podido desarrollar un modelo cognitivo exhaustivo y general del
trastorno bipolar.2

Cuadro clinico

El trastorno bipolar es cominmente encuadrado como Trastorno Bipolar Tipo I, en donde el individuo experimenta
experiencias extremas de mania, o Trastorno Bipolar Tipo Il, en donde los «altos» de la hipomania no llegan hasta el
extremo de la mania. Este ultimo es mucho mas dificil de diagnosticar, ya que los episodios de hipomania pueden
simplemente parecer como periodos de una alta productividad del individuo y se han reportado mucho menores que la
depresion ansiosa. Puede ocurrir la psicosis, particularmente en los periodos de mania. También nos encontramos con
subtipos de «ciclos acelerados». Debido a que en los problemas relacionados con los cambios de humor hay tantas
variaciones en cuanto a su severidad y a su naturaleza, el concepto de espectro bipolar es usualmente utilizado,
incluyendo en él la ciclotimia. No hay consenso en cuanto a la cantidad de «tipos» existentes de trastorno bipolar
(Akiskal and Benazzi, 2006). Muchas personas con trastorno bipolar experimentan una severa ansiedad y son muy
irascibles cuando se encuentran en un periodo maniaco (hasta el punto de la furia), mientras que otros se vuelven
eufoéricos y grandilocuentes.

Periodo depresivo

Una disminucion del interés en las actividades diarias y/o placer producido por las actividades cotidianas pueden ser
signos de la fase depresiva del paciente bipolar.

Las sefales y los sintomas del periodo depresivo en el trastorno bipolar incluyen (pero en ningln sentido se limitan
solo a ellos): sentimientos constantes de tristeza, ansiedad, culpa, ira y soledad y/o desesperanza, desérdenes de
suefo, apetito, fatiga, pérdida de interés por actividades de las que la persona antes disfrutaba, problemas de
concentracion, odio hacia uno mismo, apatia o indiferencia, despersonalizacion, perdida de interés en la actividad
sexual, timidegso ansiedad social, irritabilidad, dolor crdnico (con o sin causa conocida), falta de motivacion, e incluso
ideas suicidas.™

Durante la fase depresiva el paciente puede presentar:

Pérdida de la autoestima.

Desanimos continuos.

Ensimismamiento.

Sentimientos de desesperanza o minusvalia.
Sentimientos de culpabilidad excesivos o inapropiados.
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e Fatiga (cansancio o aburrimiento) que dura semanas o meses.

e Lentitud exagerada (inercia).

e Somnolencia diurna persistente.

e Insomnio.

e Problemas de concentracion, facil distraccion por sucesos sin trascendencia.

e Dificultad para tomar decisiones y confusion general enfermiza, ejemplos: deciden un cambio repentino de
empleo, una mudanza, o abandonar a las personas que mas aman como puede ser una pareja o un familiar
(cuando el paciente es tratado a tiempo deja de lado las situaciones "alocadas” y regresa a la vida real, para
recuperar sus afectos y su vida).

e Pérdida del apetito.

e  Pérdida involuntaria de peso.

e Pensamientos anormales sobre la muerte.

e Pensamientos sobre el suicidio, planificacion de suicidio o intentos de suicidio.

Periodo maniaco

Las personas que se encuentran en un episodio maniaco pueden estar euféricas, irritables y/o suspicaces, con un
incremento en sus actividades y cualidades tanto fisicas como mentales.

El incremento en la energia y en las actividades es muy comun; suele tener verborrea. La necesidad de dormir se
encuentra disminuida. La persona suele distraerse rapidamente y puede manifestar e incluso llevar a la practica ideas
irreales, grandilocuentes y sobre optimistas. Las facultades sociales se ven disminuidas, y las ideas poco practicas
suelen llevar a indiscreciones tanto financieras como amorosas.

En la fase maniaca se pueden presentar:

e Exaltacion del estado de animo.

Aumento de las actividades orientadas hacia metas, delirios de grandeza, creencias falsas en habilidades
especiales. Si los contradicen suelen enfadarse y volverse paranoicos, (pensar que el mundo esta en su
contra).

Ideas fugaces o pensamiento acelerado (taquipsiquia).

Enfadarse por cualquier cosa.

Autoestima alta.

Menor necesidad de dormir.

Agitacion.

Verborrea (hablar mas de lo usual o tener la necesidad de continuar hablando).

Incremento en la actividad involuntaria (es decir, caminar de un lado a otro, torcer las manos).
Inquietud excesiva.

Aumento involuntario del peso.

Bajo control del temperamento.

Patron de comportamiento irresponsable.

Hostilidad.

Aumento en la actividad dirigida al plano social o sexual.

Compromiso excesivo y daiino en actividades placenteras que tienen un gran potencial de producir
consecuencias dolorosas (andar en juergas, tener multiples compaieros sexuales, consumir alcohol y otras
drogas).

Creencias falsas (delirios misticos y otros).

e Alucinaciones.

Hipomania
Articulo principal: Hipomania

La hipomania es generalmente un episodio destructivo menor que la mania, y las personas que se encuentran en este
episodio usualmente experimentan los sintomas de la mania en menor grado o menos sintomas. La duracion es
regularmente menor que la mania. Este es considerado como un periodo «artistico» del desorden, que se caracteriza
por una gran cantidad de ideas, un pensamiento extremadamente ingenioso, y un incremento en la energia.
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Periodo mixto

En el contexto del trastorno bipolar los periodos mixtos son aquellos en los cuales la mania y la depresion clinica
ocurren simultaneamente (por ejemplo, la agitacion, ansiedad, agresividad, confusion, fatiga, impulsividad, las ideas
suicidas, el panico y la paranoia, ideas de persecucion, verborrea, pensamiento veloz y furia).%

Los episodios mixtos suelen ser los mas volatiles dentro del estado bipolar, debido a que los estados pueden ser
activados o desencadenados de forma rapida y simple. Los intentos suicidas, el abuso de substancias psicotropicas y
dafarse a si mismo suele ocurrir en este estado.

Recaidas

Algunas personas, incluso estando medicadas, pueden experimentar episodios del trastorno en un nivel menor, o,
incluso llegando a experimentar episodios completos de mania o depresion. De hecho, algunos estudios recientes han
descubierto que el trastorno bipolar esta "caracterizado por un bajo porcentaje de recuperacion, un alto porcentaje
de recaida, y un funcionamiento regular entre los distintos episodios." El estudio ademas confirmo la seriedad del
trastorno en cuanto a que las personas con un "trastorno bipolar estandar han duplicado las posibilidades de muerte.”
El trastorno bipolar esta actualmente considerado como "posiblemente la categoria mas costosa de trastornos
mentales en los Estados Unidos."*’

Los siguientes comportamientos pueden llevar a recaidas, tanto maniacas como depresivas:

e La descontinuacion o terminacién de la medicacion sin consultar con su médico.

e Estar mal medicado. Generalmente el tomar una dosis menor de un estabilizador de animo puede llevar a una
mania. El tomar una menor dosis de antidepresivos puede causar una recaida depresiva, mientras que dosis
muy elevadas pueden llevar a episodios mixtos o episodios de mania.

e El tomar drogas duras - sean medicamentos o no - tales como la cocaina, alcohol, anfetaminas u opioides.
Estas tienden a empeorar los episodios.

e El dormir demasiado o muy poco. Dormir demasiado (posiblemente causado por la medicacion) puede llevar a
la depresion, mientras que el dormir muy poco puede conducir a episodios mixtos o maniacos.

e La cafeina puede causar desérdenes en el animo que pueden conducir a la irritabilidad, la disforia y la mania.
e Usualmente los pacientes tienden a automedicarse, siendo la drogas mas comunes el alcohol y la marihuana.
Algunas veces se vuelven hacia las drogas duras. Estudios han demostrado que el fumar tabaco induce un
efecto calmante en la mayoria de los pacientes, y un alto porcentaje de las personas que sufren del trastorno

suelen fumar tabaco.®

Trastorno bipolar y la creatividad

La noche estrellada pintada por Vincent van Gogh en 1889 en el hospital para personas mentalmente perturbadas en
St. Rémy de Provenza. Se cree que Van Gogh padecia de trastorno bipolar, y que en esta pintura se captura una etapa
asociada con la mania.

Uno de los aspectos mas interesantes y que suele ser mal entendido por la gente es que el trastorno bipolar, por lo
general, incrementa la «energia creativa» de la persona. El trastorno bipolar se encuentra en una cantidad
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desproporcionada de personas con talento creativo, tales como artistas, musicos, escritores, poetas y cientificos, y
algunos acreditan a su condicion de bipolar el tener tal creatividad. Muchas famosas figuras histdricas que tiene el don
de la creatividad, cominmente se cree que han sido afectadas por el trastorno bipolar, y fueron «diagnosticadas»
poéstumamente basandose en cartas, escritos, hechos contemporaneos o en otros materiales. Mientras que el desorden
comUnmente incrementa la energia creativa, el sintoma de depresion, prontamente hace que la persona se ponga
rabiosa y frustrada.

Kay Redfield Jamison, quien padece del desorden, es considerada una experta y lider en el tema de esta enfermedad
con la creatividad. Investigaciones indican que mientras la mania puede contribuir a la creatividad (ver Andreasen,
1988), la fase hipomaniaca experimentada en bipolares | y Il, y en la ciclotimia parece producir la mayor contribucion
a la creatividad (ver Richards, 1988). Ello porque produce, por ejemplo, un incremento en la energia, confianza y
actividad, pero pronto el espiral termina en un estado que debilita la creatividad.

Otra teoria es que la mania produce una aceleracién en el pensamiento lo que permite una mayor y mas rapida
generacion de ideas, produciendo también una larga asociacion de estas ideas e informacion sin una relacién
aparente.

El ritmo circadiano: nuevos estudios

Estudios recientes estan comenzando a relacionar el trastorno bipolar (y otros trastornos como la depresion clinica y
el Trastorno afectivo estacional) con desordenes del Ritmo circadiano (mejor conocido como el reloj biolégico).”
Inicialmente se creia que los trastornos de suefio que ocurren en una persona bipolar (como por ejemplo suefio escaso
durante episodios maniacos) eran sintomas del desorden bipolar mismo, pero nuevos estudios revelan que dichos
trastornos son a su vez causa y sintoma de un episodio maniaco,” esto hace que el afectado entre en un circulo
vicioso que puede empeorar su situacion: el escaso suefio lo lleva a episodios maniacos que producen a su vez menos
suefo.

Un estudio realizado a mediados de la década de 1990 en una persona bipolar de ciclo rapido (rapid cycling) llego a la
conclusion que exponiendo al paciente a ciclos regulares de luz y oscuridad puede detener un episodio maniaco,
incluso, curarlo del todo.” Se cree que la persona mejora debido a que su ritmo circadiano es vuelto a un “ritmo
normal” con las terapias de oscuridad que recibe.”®

Algunos cientificos sostienen que algunas personas (tal vez los posibles bipolares) poseen un ritmo circadiano muy
inestable que puede entrar en caos al exponerse a luz artificial durante las noches, la luz artificial (especificamente la
llamada luz azul) hace que receptores en los 0jos comuniquen al reloj bioldgico que aln es de dia (cuando en realidad
ya es de noche), esto hace que el cuerpo pierda su ritmo y mal-interprete la luz artificial como un zeitgeber natural,
disparando episodios maniacos a los pocos dias.”

Se recomienda mantener una buena y constante higiene del suefo y reducir (o si es posible, evitar) la exposicion a luz
artificial durante las noches, esto podria ayudar a controlar episodios maniacos o incluso mejorar al paciente.”
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Sindrome de Asperger

El sindrome de Asperger o trastorno de Asperger es un conjunto de problemas mentales y conductuales que forma
parte de los trastornos del espectro autista. Se encuadra dentro de los trastornos generalizados del desarrolloCIE-10.
La persona afectada muestra dificultades en la interaccion social y en la comunicacion de gravedad variable, asi como
actividades e intereses en areas que suelen ser muy restringidas y en muchos casos estereotipicas.

Se diferencia del autismo infantil temprano descrito por Kanner y de otras formas menos especificas en que en el
trastorno de Asperger no se observa retraso en el desarrollo del lenguaje, y no existe una perturbacion clinicamente
significativa en su adquisicion. No hay retardo, por ejemplo en la edad en que aparecen las primeras palabras y frases,
aunque pueden existir particularidades cualitativas (por ejemplo gramaticales) que llamen la atencion, asi como una
preservacion generalizada de la inteligencia.! 2 Aunque la edad de aparicion y deteccion mas frecuente se sit(a en la
infancia temprana, muchas de las caracteristicas del trastorno se hacen notorias en fases mas tardias del desarrollo,
cuando las habilidades de contacto social comienzan a desempenar un papel mas central en la vida de la persona.

Historia

El término fue utilizado por primera vez por Lorna Wing en 1981 en una revista de psiquiatria y psicologia,?
denominandolo asi en reconocimiento del trabajo previo de Hans Asperger (1906-1980), un psiquiatra y pediatra
austriaco que habia descrito el sindrome ya en 1943 (en su trabajo para la habilitacion como profesor y que publico un
afo mas tarde) es decir, casi simultaneamente con la descripcion del autismo infantil realizada por Leo Kanner.
Asperger utilizd la expresion «psicopatia autista», la que se prestaba a confusiones por la asociacion del término
«psicopatia» con individuos de personalidad asocial. Segiin Wing, Asperger solo quiso usar la palabra «psicopatia» en el
sentido técnico simple de «personalidad patolédgica~». Sin embargo, los trabajos de Hans Asperger respecto del
trastorno no fueron muy conocidos y finalmente se extraviaron durante el incendio de su clinica, de modo que sus
investigaciones permanecieron ignoradas por la comunidad psiquiatrica, hasta que Lorna Wing los retomara. El
reconocimiento internacional del Asperger como entidad clinica ocurrié en la década de 1990 y fue incorporado por
primera vez en el Manual Estadistico de Diagnostico de Trastornos Mentales en su cuarta edicion de 1994 (DSM-1V); es
decir, cincuenta afos después de que Asperger publicara por primera vez acerca del trastorno.

El sindrome de Asperger es un diagnéstico relativamente nuevo en el campo del autismo.3 Segln algunos autores, el
propio Asperger, cuando era nifio, podria haber presentado algunas de las caracteristicas de la condicion que lleva su
nombre, tales como la lejania y el talento en el lenguaje.?® La descripcion que realizoé Asperger en 1943 se basé en
cuatro casos clinicos de nifios de su clientela® que tenian dificultades para integrarse socialmente. Estos nifios
carecian de habilidades de comunicacion no verbal, no podian demostrar empatia con sus companeros, y eran torpes
fisicamente. Asperger describio la "psicopatia autista” como fundamentalmente marcada por el aislamiento social.”
Cincuenta afos mas tarde, se han propuesto de manera tentativa variadas estandarizaciones del sindrome de Asperger
como entidad diagndstica, muchas de las cuales difieren significativamente del trabajo original de Asperger.?

A diferencia de la descripcion que el mismo Asperger hizo en su tiempo de la psicopatia autista, resaltando su
capacidad cognitiva superior, hoy se describe el sindrome de Asperger en personas de todos los niveles de inteligencia,
incluyendo aquellos con retraso mental.? En el contexto de la politica de la eugenesia nazi de esterilizar y matar a las
personas socialmente diferentes o a los discapacitados mentales, Asperger defendié apasionadamente el valor de las
personas autistas, escribiendo cosas como:

«Estamos convencidos, por tanto, de que las personas autistas tienen su lugar en el organismo de la comunidad
social. Cumplen bien su papel, quizds mejor que lo que cualquier otro podria hacerlo, y estamos hablando de
personas que en su infancia tuvieron la mayores dificultades y causaron indecibles preocupaciones a sus

. 10
cuidadores» .~

Asperger también [lamo a sus jévenes pacientes "pequefios profesores”,’® y creyé que, mas adelante en la vida,
algunos serian capaces de logros excepcionales y pensamientos originales.® Su articulo, fue publicado durante la
guerra y en aleman, de modo que aln antes del incendio de su consultorio no llegé a ser muy ampliamente leido en
otros lugares del mundo hasta la retoma del término por Lorna Wing.

El afno 2006 fue declarado el «Afio Internacional del Sindrome de Asperger», por cumplirse en ese afio el centenario
del nacimiento de Hans Asperger y el vigesimoquinto aniversario del momento en que la psiquiatra Lorna Wing diera a
conocer internacionalmente el trastorno.™ A partir del afio 2007, el dia 18 de febrero ha sido declarado Dia
Internacional Asperger en recuerdo del nacimiento de Hans Asperger.'2
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Fisiopatologia
Mecanismos cerebrales implicados

El sindrome de Asperger parece ser el resultado de la accion de diversos factores del desarrollo que no tienen unos
efectos localizados, sino que mas bien afectan a gran parte o a la totalidad de los sistemas de funcionamiento
cerebral.Z A pesar de que aln se desconocen tanto los fundamentos especificos del SA, como los factores que lo
hacen diferente del resto de trastornos del espectro autista, y de que no se han puesto de manifiesto una
sintomatologia comin a todos los casos de SA,'” sigue considerandose la posibilidad de que los mecanismos
responsables del SA difieran de los de otros trastornos del espectro autista.2

Los estudios neuroanatémicos y las asociaciones con los teratégenos indican firmemente que existe una alteracion del
desarrollo cerebral que tiene lugar poco después de la concepcion.? Una migracién anormal de las células
embrionarias durante el desarrollo fetal puede afectar a la estructura final del cerebro, asi como a su conectividad. El
resultado es una alteracién en los circuitos neuronales que controlan el pensamiento y la conducta.? Existen diversas
teorias que tratan de explicar el mecanismo por el que tienen lugar estos procesos, pero ninguna de ellas es capaz de
ofrecer una explicacion completa.2

La imagen por resonancia magnética funcional proporciona algunas pruebas que apoyan tanto la teoria de la baja
conectividad, como la teoria de las neuronas especulares.? 2

La teoria de la baja conectividad hipotetiza un bajo nivel de funcionamiento de las conexiones neuronales de alto
nivel y de su sincronizacion, al mismo tiempo que tiene lugar un exceso de procesos de bajo nivel.? Este mecanismo
seria compatible con otras teorias del procesamiento general, como la teoria de la coherencia central débil, que
hipotetiza que la base de los trastornos del espectro autista consiste en un estilo cognitivo caracterizado por una
capacidad limitada para prestar atencion a la totalidad, y una tendencia a centrarse en los componentes mas
especificos de forma separada.? Otra teoria relacionada (sobre el rendimiento perceptual mejorado en casos de
autismo) se centra mas en la superioridad de las operaciones perceptivas y localmente orientadas presente en
individuos con autismo.*

La teoria del sistema de las neuronas espejo (SNE) hipotetiza que las alteraciones en el desarrollo del SNE dificultan
los procesos naturales de imitacion, lo que provoca el deterioro de la interaccion social caracteristico del SA.2 ¥ por
ejemplo, un estudio encontré que se produce un retraso en la activacion del circuito central de la imitacion en
individuos con SA.32 Esta teoria concuerda con las teorias de la cognicién social, como la teoria de la mente, que
hipotetiza que las conductas autistas se derivan de un deterioro en la capacidad de realizar atribuciones de estados
mentales a uno mismo y a los demas, o la teoria de la hiper-sistematizacion, que hipotetiza que los individuos con
autismo pueden sistematizar las operaciones internas para responder ante sucesos de tipo interno, pero son menos
eficaces a la hora de empatizar y responder a sucesos generados por otros.>*

Otros posibles mecanismos hacen referencia a una disfuncion en los circuitos serotoninérgicos> o a una disfuncién
36
cerebelar.”

Patologia

Segun la definicion plasmada en las conclusiones del Segundo Congreso Internacional sobre el sindrome de Asperger,
realizado en Sevilla en 2009, se trata de una discapacidad social de aparicién temprana, que conlleva una alteracion
en el procesamiento de la informacién.*’

La persona que lo presenta puede llegar a tener una inteligencia superior a la media, aunque en la gran mayoria de los
casos, el Cl global del individuo suele ser normal, a diferencia del Autismo de Alto Funcionamiento, hallandose una
superioridad del Cl verbal sobre el manipulativo. Ocasionalmente, los individuos con Asperger exhiben un manejo
verbal atipico o excepcional, no obstante, en aquellas tareas verbales para cuya realizacion se requiere de un grado
elevado de interaccion social, las puntuaciones verbales pueden llegar a descender.3® 3 Los sujetos diagnosticados con
Asperger presentan ciertos estilos de procesamiento cognitivo alternativos muy particulares, mostrando
particularmente la capacidad de observar y sefialar detalles que escapan a la mayoria de las personas neurotipicas, y,
con frecuencia, habilidades especiales en ciertas areas del procesamiento.

Las personas que no son autistas (neurotipicas) poseen un sofisticado sentido de reconocimiento de los estados
emocionales ajenos (empatia). La mayoria es capaz de asociar informacioén acerca de los estados cognitivos y
emocionales de otros basandose en pistas otorgadas por el entorno y el lenguaje corporal de la otra persona. Las
personas con sindrome de Asperger no poseen esta habilidad, es decir, no son empaticas; se puede decir que tienen
una especie de «ceguera emocional». Para las personas mas severamente afectadas puede resultar imposible incluso
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reconocer el significado de una sonrisa o, en el peor de los casos, simplemente no reconocer ningln otro gesto facial,
corporal o cualquier otro matiz de comunicacién no verbal. Del mismo modo, el control voluntario de la mimica facial
puede estar comprometido. Es frecuente que las sonrisas "voluntarias” en las fotografias familiares sean una coleccion
de muecas sin gracia. Por el contrario, las sonrisas espontaneas suelen ser normales. Las personas con SA en general
son incapaces de "leer entre lineas", es decir, se les escapan las implicaciones ocultas en lo que una persona le dice de
forma directa y verbal, y poseen una discapacidad semantica que les impide procesar o generar mensajes con
significados ambiguos o simultaneos que son comunes en la conversacion, siendo a veces inconscientes de la existencia
misma de esta dimension del lenguaje, si bien, con el tiempo, pueden llegar a entenderla.

Estas circunstancias conllevan numerosos problemas durante la infancia y la vida adulta. Cuando un maestro pregunta
a un nifio con Asperger que ha olvidado su trabajo escolar «;Qué pasa, tu perro se comio tu tarea?», el nifio con
Asperger permanecera silencioso tratando de decidir si debe explicar a su maestro que él no tiene perro y que,
ademas, los perros no comen papel. Esto es, el nifio no comprende el sentido figurado de la pregunta, o no puede
inferir lo que el maestro quiere decir a partir de su tono de voz, postura o expresion facial. Ante tanta perplejidad, el
nifo podria responder con una frase totalmente sin relacion a lo que se esta hablando (como por ejemplo, «;Sabe que
mi padre se ha comprado un ordenador nuevo?»). Ante esto, y la falta de deteccion del sindrome de Asperger,
erroneamente el maestro podria concluir que el nifio es arrogante, insubordinado o «raro».

Es importante notar, sin embargo, que debido a que es un trastorno con un grado de gravedad variable, algunos
pacientes se aproximan a un nivel de normalidad en sus habilidades de comprension e interpretacion de las sefiales no
verbales. Encuentran particularmente abrumador el contacto ocular y, por lo tanto, con frecuencia lo evitan. Esta
falta de contacto ocular puede llevar a mayores dificultades para interpretar emociones ajenas en la forma como lo
interpretan los demas.

Los pacientes afectados por el sindrome de Asperger suelen mostrar obsesiones por temas especificos como, por
ejemplo, la astronomia, los dinosaurios, la construccion de maquetas, los medios de transporte (por ejemplo los
trenes o aviones) o los ordenadores y llegan a dominar tempranamente su area de interés. Debido de este fendmeno,
Hans Asperger llamé a sus jovenes pacientes "pequenos profesores”, debido a que pacientes de tan sélo trece afos de
edad conocian su area de interés con la profesionalidad de un profesor universitario.

En términos generales son atraidos por el orden y la clasificacion de las cosas. Cuando estos intereses coinciden con
una tarea Util desde el ambito material o social, el individuo con Asperger puede lograr una vida ampliamente
productiva. En la carrera por dominar su interés, los individuos con Asperger a menudo manifiestan un razonamiento
extremadamente refinado, una gran concentracién, una actitud perfeccionista y una memoria tenaz.

Del mismo modo, el sindrome de Asperger puede también causar problemas en la interaccion social normal con los
padres, ya que los nifios no responden a los patrones tipicos de socializacion. Las dificultades para interpretar las
sutiles pistas de la comunicacion no verbal pueden llevar al paciente a conflictos frecuentes e incluso a ser ignorado
en sus necesidades basicas. El niflo o adolescente con Asperger con frecuencia se siente confundido porque no es
capaz de comprender en qué se equivoco o por qué razon es rechazado por los demas. El resultado de dichos rechazos
suele derivar en problemas de depresion, ansiedad, nerviosismo, resentimientos, ira, conductas antisociales, obsesivas
y agravamiento de conductas inapropiadas, con el consecuente aislamiento social.

Los afectados en edad preadolescente y adolescente suelen ser victimas de marginacion y acoso escolar por sus
compaiieros de estudios, por lo que esta circunstancia dificulta su integracion social futura y su avance en los
estudios.

Etiologia

Desde la primera descripcion del sindrome, Hans Asperger noté la semejanza que existia entre los nifios afectados y
sus padres. Desde entonces se ha reconocido el caracter genético de la condicién, aunque se desconocen los
mecanismos basicos. Aunque aun no se ha identificado ninglin gen especifico responsable, se cree que hay maltiples
factores que desempenan un papel en la expresién génica del autismo, dada la variabilidad genética observada en los
nifos con SA.2Z %% Se ha observado una alta incidencia de sintomas similares a los del SA, aunque mas atenuados, entre
familiares de personas diagnosticadas con Asperger. Aqui se incluirian dificultades leves en la interaccion social, el
lenguaje o la lectura.” La mayoria de las investigaciones sugieren que todos los trastornos del espectro autista
comparten los mismos mecanismos genéticos, pero en el caso del SA, este componente genético puede ser mayor.”
Probablemente existe un grupo comun de genes en los que determinados alelos predisponen a una vulnerabilidad
individual para desarrollar el SA. Si este fuera el caso, cada combinacion concreta de estos alelos podria determinar la
gravedad de los sintomas en cada caso.”

Se han asociado algunos casos de trastornos del espectro autista con una exposicion a agentes teratdgenos (agentes
que provocan enfermedades congénitas) durante las ocho primeras semanas de gestacion. Aunque esto no excluye la
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posibilidad de que los trastornos del espectro autista puedan comenzar mas adelante, existen evidencias firmes de
que el sindrome hace su aparicion en fases tempranas del desarrollo.? Se ha hipotetizado la influencia de muchos
factores ambientales tras el nacimiento, pero ninguna investigacion cientifica ha podido confirmar estas hipotesis.?!

Haciendo un analisis de los datos recolectados hasta el momento es muy probable que se trate de una condicion
poligénica, en la cual la posesion de los alelos menos favorecidos de un conjunto de genes funcionalmente
relacionados llevaria a la expresion del sindrome. Los genes probablemente involucrados estan asociados con la
neurotransmision monoaminérgica en la region prefrontal y/o las proteinas de "andamiaje sinaptico" asociadas a la
constitucion de circuitos estables durante el proceso del desarrollo neural (como la neurexina). Justamente el
caracter poligénico explicaria tanto su variabilidad clinica (lo que se ha dado en llamar el "espectro Asperger”) como la
comorbilidad frecuente con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, el sindrome de Tourette, el
trastorno obsesivo compulsivo y, probablemente, el trastorno bipolar.

Cuadro clinico

El sindrome de Asperger es un trastorno generalizado del desarrollo, por lo que se caracteriza por la presencia de un
conjunto de sintomas relacionados, mas que por la de un Unico sintoma aislado. Entre sus caracteristicas habituales se
encuentra la presencia de un deterioro cualitativo en la interaccion social, asi como de patrones estereotipados y
restringidos de comportamientos, actividades e intereses. No se observa un retraso clinicamente significativo en el
desarrollo cognitivo, y tampoco se producen retrasos en la adquisicién del lenguaje.*2 También resulta habitual la
presencia de preocupaciones intensas acerca de algin tema concreto, verbosidad unidireccional, una restriccién de la
prosodia o cierto grado de torpeza fisica, pero estos sintomas no son requisitos indispensables para que pueda
realizarse el diagnostico.®®

El sindrome de Asperger se manifiesta de diferente forma en cada individuo pero todos tienen en comun las
dificultades para la interaccion social, alteraciones de los patrones de comunicacion verbal y no-verbal, intereses
restringidos, inflexibilidad cognitiva y comportamental, dificultades para la abstraccién de conceptos, coherencia
central débil en beneficio del procesamiento de los detalles, interpretacion literal del lenguaje, dificultades en las
funciones ejecutivas y de planificacién, la interpretacion de los sentimientos y emociones ajenos y propios.

Principales caracteristicas:*

e Interaccidn social y afectividad:
o Egocentrismo inusual, con muy poca preocupacién por los demas y falta la conciencia del punto de
vista de los otros.
o Falta de empatia y poca sensibilidad hacia los demas.
o No sabe demostrar cuando le interesa una persona.
o Relaciones sociales muy limitadas, en los nifios o adolescentes torpe interaccion con sus
companeros.
e Intereses restringidos y repetitivos:
o Intereses e inquietudes muy acotados o circunscriptos que persigue obsesivamente pero en soledad,
como por ejemplo, la recoleccion de datos o cifras obsesivamente sin ningln valor practico o social.
o Elindividuo con SA se convierte en un excéntrico cuya vida se caracteriza por una rutina rigida,
sistematica y cuyo mundo se podria reducir, por ejemplo, a los horarios de los trenes o la coleccion
de sellos.
e Lenguaje y discurso:
o Lenguaje formal, pomposo o pedante, con dificultades para captar un significado que no sea literal.
o Problemas de comunicacién con los demas, poca preocupacion por la respuesta del otro,
o Falta de comunicacién no verbal, impasividad, evitar mirar a los ojos del interlocutor.
o Hablar con una voz extraia, monotona o de volumen no usual.
o Falta de conocimiento de los limites y de las normas sociales.
e Actos ritualizados:
o Rutinas y rituales muy poco usuales que no soportan el menor cambio pues esto genera
inmediatamente una ansiedad insoportable.

Cualquier desarrollo de un interés, a diferencia del resto de la poblacion, se disfruta exclusivamente en soledad. El
sindrome puede llegar a distorsionar de tal manera las relaciones sociales de la persona con SA y sus compaieros o

familia que éstos pueden sentirse enfurecidos por estar frente a una persona insensible, centrada en si misma y con
una rigidez inflexible.®

Interaccion social y afectividad
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Posiblemente, el aspecto mas disfuncional del sindrome de Asperger sea la ausencia de empatia demostrada.® Los
individuos con SA experimentan dificultades en aspectos basicos de la interaccion social, lo que puede incluir
dificultades para forjar amistades, o para compartir satisfacciones o actividades gratificantes con otras personas (por
ejemplo, mostrarle a otros un interés propio en determinados objetos). También puede existir una ausencia de
reciprocidad social o emocional, y un deterioro en la comunicacién no verbal en areas como el contacto ocular, la
expresion facial, la postura o el gesto.!’

Supone una discapacidad para entender el mundo de lo social, que se manifiesta al nivel de comportamientos sociales
inadecuados proporcionandoles a ellos y sus familiares problemas en todos los ambitos.

Las personas con SA pueden no mostrarse tan retraidos ante los demas como harian las personas con formas de
autismo mas debilitantes; se aproximan a los demas, aunque les resulte dificil. Por ejemplo, una persona con SA
puede iniciar un discurso unidireccional y prolijo sobre su tema favorito, malinterpretando o no reconociendo
correctamente las reacciones o los sentimientos de sus oyentes, como por ejemplo, la necesidad de privacidad o la
prisa por irse.?® Estos fracasos a la hora de reaccionar de forma apropiada ante una interaccion social pueden ser
interpretados como una falta de atencion a los sentimientos de los demas, dando una imagen de aparente
insensibilidad.”® No obstante, no todas las personas con SA muestran conductas de aproximacion hacia los demas.
Algunos de ellos pueden llegar a desarrollar un mutismo selectivo, restringiendo sus comunicaciones verbales a un
grupo especifico de personas. Algunos pueden elegir hablar solamente a aquellas personas que les resultan
agradables.?

La capacidad cognitiva de los nifios con SA suelen permitirles comportarse de acuerdo a normas sociales en un
contexto de laboratorio,”” donde pueden ser capaces de mostrar una comprension tedrica de las emociones de otras
personas. No obstante, suelen tener dificultades a la hora de trasladar estos conocimientos teoricos a situaciones de

la vida real.® Las personas con SA pueden analizar y convertir sus observaciones sobre la interaccion social en guias o
pautas de actuacion rigidas, aplicando estas directrices de manera poco habilidosa (por ejemplo, forzando el contacto
ocular), dando como resultado un comportamiento aparentemente rigido o socialmente ingenuo. El hecho de acumular
una historia de fracasos en intercambios de tipo social puede llevar a atenuar el deseo infantil de establecer
relaciones de compafierismo.*’

Una caracteristica resaltante de los individuos con sindrome de Asperger es su incapacidad para reconocer
intuitivamente las sefales no verbales o paralingiiisticas emitidas por otras personas, asi como para generar las
equivalentes propias. Es por ello que el contacto y el comportamiento comunicacional de los que padecen el sindrome
de Asperger puede parecer "extrafo”, torpe, gracioso o arrogante, o bien, ser confundido con una variante leve del
autismo infantil temprano (Sindrome de Kanner). Sin embargo, debido a que la inteligencia de la mayoria de las
personas con Asperger es normal, el resto de las personas, en general, no los percibe como autistas sino como
personas con un comportamiento muy peculiar. Notoriamente, el sindrome de Asperger en ocasiones se da en
concomitancia con una inteligencia superior a la normal, o con un talento superior en una o multiples areas
especificas, a modo de savantismo (Leonardo Da Vinci -supuesto Asperger-, por ejemplo, presentaba multiples
caracteristicas de este tipo de comportamiento, habiendo dedicado gran parte de su vida a una enorme cantidad de
areas de interés, en intervalos que parecian obedecer a varios patrones de diagnéstico del sindrome). Este trastorno,
que se considera congénito y no curable, puede ser detectado a partir del cuarto afo de vida.**

Se ha investigado la hipotesis de que las personas con SA puedan tener una predisposicion a mostrar comportamientos
violentos o criminales, pero los datos no apoyan esta suposicion.”” # Existen otros estudios que sugieren que, mas bien
al contrario, los nifios con SA suelen desempefiar mas frecuentemente el papel de victima de este tipo de
comportamientos.?? Una revision llevada a cabo en el afio 2008 encontré que en un gran nimero de casos de
criminales violentos diagnosticados con SA, coexistian otros trastornos psiquiatricos como el trastorno

esquizoafectivo.”

Respecto del area emocional y afectiva, Hans Asperger consider6 que sus sujetos de experimentacion no eran
cuantitativamente menos sensibles en cuanto a sus emociones, sino que mas bien se trataba de una diferencia
cualitativa.” La autora autista Temple Grandin manifesté respecto de sus sentimientos: «Mis emociones son mas
simples que las de la mayoria de las otras personas. No sé lo que es una emocion compleja en una relacién
interpersonal. Solo comprendo emociones sencillas como ira, miedo, alegria y tristeza».>

Comportamientos e intereses restringidos y repetitivos

Las personas con sindrome de Asperger suelen mostrar conductas, intereses y actividades restringidas y repetitivas, en
ocasiones de forma anormalmente intensa o focalizada. Pueden verse atrapados en rutinas inflexibles, realizar
movimientos repetitivos o estereotipados, o mostrar una gran preocupacion o interés por determinados componentes
de algunos objetos.”? Una de las caracteristicas mas [lamativas del SA es la fijacién por determinadas areas de interés
especificas y muy concretas.'” Por ejemplo, pueden recopilar grandes cantidades de informacion sobre un tema
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relativamente concreto, como los datos meteorologicos o los nombres de las estrellas, sin que exista necesarimanete
una auténtica comprension global del tema de interés.’” # Asi, un nifio puede presentar un interés en memorizar
ndmeros de serie de modelos de camaras fotograficas sin que exista en él un interés por la fotografia.” Este
comportamiento suele manifestarse en la edad escolar, normalmente a los 5 o 6 afios segin estudios realizados en
Estados Unidos.”” Aunque estos intereses pueden variar, suelen hacerse mas inusuales y centralizados con el tiempo,
de forma que a menudo pueden llegar a dominar las interacciones sociales hasta el punto de que la familia cercana
del nifio acabe involucrandose en ellos. Dado que resulta frecuente que los nifos desarrollen algun tipo de interés
sobre un tema muy concreto, es posible que estos sintomas sean pasados por alto.*

Las conductas motrices estereotipadas y repetitivas son una parte esencial del diagnostico de SA y otros trastornos del
espectro autista.® Aqui se incluyen desde algunos movimientos con las manos, como aleteos o giros, hasta
movimientos complejos que involucran a todo el cuerpo.? Estos movimientos suelen parecer mas voluntarios o
ritualizados que los tics, que por lo general son mas rapidos, menos ritmicos, y a menudo, menos simétricos.>*

De acuerdo con la prueba diagnéstica denominada «Evaluador de Asperger en Adultos» (Adult Asperger Assessment),
resulta habitual en los adultos con SA una falta de interés en la ficcion, hallandose una mayor preferencia por los
aspectos de la realidad.”

Lenguaje y discurso

Aunque las personas con sindrome de Asperger adquieren las habilidades lingiiisticas sin que exista un retraso general
significativo, y su discurso no suele presentar anormalidades significativas, su adquisicion y uso del lenguaje suelen
presentar caracteristicas atipicas.?® Algunas de estas anormalidades son: verbosidad, transiciones abruptas,
interpretaciones literales, falta de comprensioén de matices, uso de metaforas que sélo tienen significado para ellos
mismos, déficit en la percepcion auditiva, habla afectada (excesivamente pomposa o formal), discursos idiosincraticos
y alteracigénes en el volumen, tono, entonacién, prosodia y ritmo del habla.!Z También se ha observado la presencia de
ecolalias.™

Los déficit sociales estan presentes en los aspectos del lenguaje, las dificultades en el ritmo de la conversacion y es
frecuente la alteracion de la prosodia (entonacion, volumen, timbre de voz, etc.). Asimismo suelen estarlo los
patrones de contacto ocular, gestual, etc.

Existen tres aspectos en los patrones de comunicacion que tienen interés clinico: prosodia pobre, habla tangencial y
circunstancial, y una marcada verbosidad. Aunque la inflexidn y la entonacion pueden ser menos rigidas o monétonas
que en caso del autismo, las personas con SA a menudo adolecen de un rango limitado de entonacion: el discurso
puede ser inusualmente rapido, entrecortado o fuerte, pudiendo en ocasiones resultar incoherente. El estilo
conversacional a menudo incluye mondlogos acerca de temas que pueden llegar a aburrir al oyente; errores a la hora
de proporcionar un contexto apropiado para los comentarios emitidos; o fallos a la hora de suprimir los pensamientos
internos. Las personas con SA pueden no ser capaces de darse cuenta de si su interlocutor esta interesado en el tema
de conversacion mantenido. Puede que nunca lleguen a exponer una conclusion acerca del tema del que estan
hablando, y los intentos del oyente para entrar en detalles sobre el contenido o la légica del discurso, asi como para
desviar la conversacién hacia asuntos relacionados, suelen fracasar.%

Los nifios con SA pueden tener un vocabulario muy sofisticado a una temprana edad, y han sido denominados
coloquialmente como «pequefos profesores», pero pueden tener dificultades a la hora de comprender el lenguaje
figurado, y tienden a utilizar un registro literal.'Z Asimismo, los nifios con SA parecen mostrar una debilidad particular
en aspectos del lenguaje no literales, como el humor, la ironia o las bromas. Aunque estas personas suelen
comprender las bases cognitivas del humor, parecen no ser conscientes de la utilidad del humor como una forma de
compartir con otras personas un momento agradable.” A pesar de la existencia de evidencias firmes que apoyan este
deterioro generalizado en la comprension del humor, se han descrito casos de individuos con SA sin este tipo de
problemas que parecen contradecir algunas teorias psicoldgicas explicativas del SA y el trastorno autista.”®

También es muy comUn que estas personas utilicen en el lenguaje palabras consideradas "extrafas” para las demas
personas, modismos extranjeros o tecnicismos en contraposicion al lenguaje coloquial.

Inteligencia

Mientras que en el autismo infantil temprano e incluso en el autismo altamente funcional la inteligencia se ve
regularmente afectada, las personas con sindrome de Asperger presentan en su mayoria una inteligencia norma
Entre los nifios con Asperger se observa ocasionalmente ademas hiperlexia.®? Con frecuencia, los nifios con Asperger
tienen un perfil de inteligencia no homogénea. Con frecuencia muestran fortalezas las de items verbales de las
pruebas de inteligencia.! Este criterio también puede considerarse para la delimitacion con el autismo de alto
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funcionamiento, donde las personas a menudo muestran un menor rendimiento lingiistico, siendo mejores sus
resultados en las tareas manuales o de inteligencia de ejecucion.®

Sindrome de Asperger y genialidad

Hans Asperger escribio: "Al parecer, se requiere un chorrito de autismo para el éxito en la ciencia o en el arte."®® La
pregunta por la relacion entre el sindrome de Asperger y los rendimientos destacados ha ocupado al psiquiatra infantil
irlandés Michael Fitzgerald, quien ha publicado desde 1999 una serie de articulos y libros en los que estudia las
presencia de signos de sindrome de Asperger en las biografias de personalidades famosas. Fitzgerald esta convencido
de que muchas de las caracterisiticas del sindrome de Asperger favorecen la creatividad y que serian caracteristicos
para este sindrome la capacidad de concentrarse de manera intensiva en un objeto y de cargar con los costos de una
interminable fatiga en pro de un trabajo creativo.® Otros investigadores como Christopher Gillberg® y Oliver Sacks®®
han realizado también intentos de diagnostico postumo. En torno a algunas personalidades como Isaac Newton y Albert
Einstein han surgido verdaderas controversias.®’ Finalmente otros investigadores se manifiestan fundamentalmente
escépticos frente a este tipo de intentos de diagndsticos, como por ejemplo Fred Volkmar del Yale Child Study
Center, quien ha sefalado: <Lamentablemente existe una suerte de industria casera dedicada a descubrir que
cualquiera tiene Asperger».®8 Ademas las habilidades especiales se dan solamente en areas muy restringidas.

Problemas de aprendizaje y concentracion

Por otra parte, algunos nifios con sindrome de Asperger se detectan clinicamente justamente porque no pueden dirigir
voluntariamente su atencidén y muestran un alto grado de desconcentracion en las actividades que no han escogido
voluntariamente, por ejemplo, en el contexto escolar. Por este motivo, incluso en el caso de inteligencia alta pueden
existir dificultades de aprendizaje.®’

Esta alteracion de la atencion activa se encuentra casi regularmente en este tipo de nifios. Es decir, no se trata o no
se trata solamente de la alteracion de la concentracion que se observa en muchos niflos con neuropatas, que desvian
la concentracion de su meta de trabajo sobre todo por los estimulos externos, por cualquier movimiento o inquietud
en su entorno. Mas bien se trata de que estos nifios desde un principio no estan en absoluto dispuestos a dirigir su
atencion su concentracion de trabajo hacia aquello que el mundo exterior, en este caso la escuela, exige de ellos.

Hans Asperger: Die ,,Autistischen Psychopathen“ im Kindesalter, p. 119

Cuando estan presentes tales dificultades de concentracion, el sindrome de Asperger puede incluso confundirse con el
TDAH.”® También se evidencia tendencialmente como una dificultad de aprendizaje tipica del sindrome de Asperger la
coherencia central: la capacidad de distinguir entre lo relevante y lo irrelevante.

Actos ritualizados

Las personas con Asperger a menudo dependen psiquicamente de la organizacion y disefio de su entorno y de su vida
diaria de modo que se mantengan invariables. Los cambios repentinos pueden sobreexigirlos o hacer que se pongan
muy nerviosos.”Z ! Esto se debe a que los cambios demandan un mayor grado de atencion, lo que con la supuesta

debilidad de las personas con Asperger de desestimar informaciones, tiene que llevar a un actividad cerebral elevada.
Procesos de percepcién y de pensamiento ritualizados

Junto a los actos ritualizados, los esquematismos motores o el habla estereotipada y repetitiva, también se cuentan
aqui los procesos del pensamiento y la percepcion. Estos consisten en la concentracion en unos muy pocos intereses
especiales, lo que sin embargo se siguen con gran intensidad. Les es propio el mismo aspecto repetitivo que a las
estereotipias de los movimientos corporales o la ritualizacion de determinados cursos de accion. La meta es aliviar al
aparato neuronal a través de la reduccion de la complejidad y con ello operar de manera conveniente en la balanza
energética del cerebro.”2 2 La intensiva ocupacion e ideacion sobre los intereses especiales conduce al desarrollo de
sobredotaciones y capacidades insulares en temas aislados, los que pueden estar presentes en mayor o menor
medida. Estas sobredotaciones no constituyen entonces capacidades que simplemente estan presentes de manera
independiente de las acciones de la persona correspondiente, sino que son el resultado de una larga e intensiva
ocupacion con determinada area tematica.” Aqui se forman campos y redes neuronales de alta conectividad local, las
que sin embargo estan conectadas de manera muy débil con otras areas del cerebro.”

Otras caracteristicas
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Las personas con sindrome de Asperger pueden mostrar signos o sintomas que son independientes del diagnéstico,
pero que pueden afectarles tanto a si mismos como a su familia.”® Aqui se incluyen diferencias en el ambito de la
percepcion, asi como el suefo.

A menudo, las personas con SA poseen una excelente percepcién visual y auditiva.”Z Los nifios con trastorno del
espectro autista suelen mostrar una percepcion mejorada de pequeios cambios en patrones como composiciones de
objetos o imagenes bien conocidas. Tipicamente, este fendomeno es especifico del dominio, e involucra el
procesamiento de caracteristicas sutiles.”2 En cambio, en comparacion con personas con autismo de alto
funcionamiento, las personas con SA presentan dificultades en algunas tareas que implican el uso de la percepcion
visoespacial, percepcion auditiva o memoria visual.'” Muchas otras personas con SA u otros trastornos del espectro
autista informan de haber experimentado otro tipo de capacidades perceptivas inusuales. Pueden ser inusualmente
sensibles o insensibles al sonido, la luz y otros estimulos.”? Estas respuestas sensoriales se han encontrado en otros
trastornos del desarrollo, y no estan limitados a los casos de trastornos del espectro autista. Existen datos que apoyan
ligeramente la existencia de una respuesta aumentada en situaciones de escape o huida, asi como fallos en el proceso
de habituacion en casos de autismo. Hay mas evidencias que sustentan la existencia de una respuesta disminuida a
estimulos sensoriales, aunque algunos estudios no han encontrado diferencias significativas.

Los primeros trabajos de Hans Asperger'’ y otras propuestas diagnosticas®! incluyen descripciones de cierta torpeza
fisica. Los nifos con SA pueden retrasarse a la hora de adquirir habilidades que requieran destrezas motrices, como
montar en bicicleta o abrir un bote, y pueden parecer sentirse «incomodos en su propia piel». Pueden tener
dificultades de coordinacién, o mostrar una marcha o postura extrafias, mala caligrafia, o problemas de integracion
visomotriz.”Z # También pueden aparecer problemas con la propiocepcion, trastornos en la planificacion de secuencias
de acciones motorices (apraxia), problemas de equilibrio, marcha en tandem, o dificultades en la oposicién de los
pulgares. No existen pruebas que indiquen que estas caracteristicas supongan una diferencia entre el SA y otras
formas de autismo de alto funcionamiento."

Los nifios con SA suelen tener problemas de suefo, incluyéndose dificultades para quedarse dormidos, frecuentes
despertares nocturnos, y despertares excesivamente tempranos (insomnio terminal).2 8 El SA también se ha asociado
a altos niveles de alexitimia, que consiste en una dificultad para identificar y describir las emociones propias.®
Aunque se ha asociado el SA con una baja calidad del suefio y alexitimia, aliin no se ha establecido de manera
definitiva la existencia de una relacién causal.®

Al igual que ocurre con otras formas de trastorno del espectro autista, los padres de nifios con SA muestran altos
niveles de estrés.®

Tratamiento

El tratamiento del sindrome de Asperger esta orientado al manejo de la sintomatologia estresante, asi como a la
ensenanza de las habilidades sociales, comunicativas y profesionales apropiadas para la edad que no han sido
adquiridas de forma natural durante el desarrollo,” a través de una intervencién ajustada a las necesidades concretas
de cada caso, establecidas a partir de una evaluacion multidisciplinar.? Aunque se han hecho progresos, no abundan

los datos que apoyen la eficacia de alguna intervencion en concreto.’” %

Terapias

El tratamiento de eleccion para el SA se basa en una combinacién de terapias dirigidas a los sintomas centrales del
trastorno, lo que incluye la pobreza de las capacidades de comunicacion y las rutinas obsesivas o repetitivas. La mayor
parte de los profesionales son de la opinion de que, cuanto antes tenga lugar la intervencion, mejores resultados
podran obtenerse. No obstante, no existe un Unico tratamiento especifico que pueda considerarse como el mejor en
todos los casos.” El tratamiento del SA es similar al de otros casos de trastornos del espectro autista de alto
funcionamiento, pero se diferencia de estos en que su disefio tiene en cuenta las caracteristicas especificas que
presentan las personas con SA, principalmente sus capacidades lingiisticas, su grado de competencia verbal y sus
vulnerabilidades a nivel de comunicacién no verbal.”” Un programa de tratamiento habitual suele incluir:?

e Entrenamiento en habilidades sociales, para lograr establecer interacciones interpersonales mas efectivas.'®

e Terapia cognitivo-conductual para mejorar el manejo del estrés relacionado con la ansiedad y las emociones
incontroladas,™ como asimismo para combatir los intereses obsesivos y la aparicion de las rutinas
repetitivas.

e Terapia farmacoldgica para el tratamiento de los trastornos que puedan coexistir con el SA, como por

ejemplo, el trastorno depresivo mayor o el trastorno de ansiedad.'®

e Terapia ocupacional o terapia fisica para el tratamiento de los déficit en la integracidn sensorial y en la
coordinacion motriz.
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e Intervenciones relacionadas con la comunicacion social; una forma concreta de logopedia dirigida a la mejora
de los aspectos pragmaticos presentes en la conversacion habitual.'®

e Entrenamiento y apoyo familiar, especialmente para aquellas técnicas conductuales que se deberan
desarrollar en el entorno doméstico.

La mayor parte de las investigaciones realizadas con programas de intervencion temprana conductuales, son estudios
de casos de hasta cinco participantes, y suelen centrarse en el estudio de un nimero reducido de problemas de
conducta, como la automutilacién, la agresividad, las conductas de oposicion, las esterotipias o el lenguaje
espontaneo.'® A pesar de la popularidad del entrenamiento en habilidades sociales, no se ha podido comprobar de
forma firme su efectividad.'® Con el objetivo de estudiar la eficacia de programas de entrenamiento para los padres
de nifos con sindrome de Asperger, a fin de permitirles la adquisicion de competencias de manejo de las conductas
problematicas de sus hijos, se realizé un estudio controlado que comparé dos formatos o modelos de intervencion: o
bien los padres asistian a un taller de taller de un dia, o recibian seis lecciones individuales. Se consideraron
principalmente variables como el niUmero conductas problematicas informadas, su intensidad y la evaluacion que
hacian los padres de las competencias de interaccion social. Se realizaron mediciones antes del entrenamiento, tras
cuatro semanas y al cabo de tres meses. El resultado observado fue que los padres sometidos a estos programas
informaron de menos conductas problematicas y una menor intensidad de las mismas, asi como también notaron un
incremento de las interacciones sociales de sus hijos. Estos resultados se mantuvieron a través de los formatos (en
ambos modelos). Los investigadores concluyen que el entrenamiento de los padres puede ser una intervencion muy
efectiva en el tratamiento de los nifios con sindrome de Asperger y sus problemas conductuales'® El entrenamiento
profesional es importante para instruir en las normas de etiqueta del mundo laboral y en el comportamiento adecuado
en el lugar de trabajo para los casos de adultos con SA."7

Controversia

En el DSM 1V, la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria (American Psychiatric Association) incluia al sindrome de
Asperger como una entidad clinica propia. Actualmente se propone la inclusién de este cuadro clinico dentro de los
trastornos del espectro autista para la nueva version DSM-V, dado que un gran nimero de investigadores sostienen que
el criterio del DSM 1V no funciona en la practica clinica - Mayes (2001), Miller y Ozonoff (2000), Leekam, Libby, Wing,
Gould y Gillberg (2000) - y la mayoria de los casos diagnosticados de Asperger se pueden englobar en el Trastorno del
Espectro Autista - Miller y Ozonoff (2000), Bennett (2008), Williams (2008) -, 17 118 119

Algunos adultos diagnosticados con sindrome de Asperger sostienen que éste no es una enfermedad, trastorno o
sindrome en si, sino simplemente una forma de ser y que sus condiciones proveen al individuo de ventajas y
desventajas. Sin embargo, no existe entre las asociaciones de familiares o de autoayuda una posicion consensuada al
respecto.’? Asi, por ejemplo, la Federacion Asperger de Espafia mas bien se adhiere a la definicion de los catalogos
diagnosticos, postulando que el sindrome de Asperger es un trastorno severo del desarrollo, que conlleva una

alteracion neurobiolégicamente determinada en el procesamiento de la informacién.2!
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Eneagrama de la Personalidad

Para la estrella de nueve puntas en Geometria, véase Eneagrama.
Para su uso en el Cuarto Camino, véase Eneagrama del Cuarto Camino.

9
8 1

5 4

Esquema de relaciones entre los nueve tipos del eneagrama.

El Eneagrama de la Personalidad es un sistema de clasificacion de la personalidad, que algunos también encuentran
Util como camino de superacion personal. Esta propuesta es una elaboracion historica por parte de autores
occidentales que se basa en ideas anteriores de origen mistico y oriental. Debido a las reelaboraciones sucesivas
resulta complicado saber exactamente su origen, su estructura y uso original, aunque si es posible trazar cémo ha sido
concebido y usado por diversos autores en occidente. Generalmente se presenta como un método para el
autoconocjmiento y el desarrollo personal, aunque ha sido cuestionado por la dificultad para ser validado de forma
cientifica.”

El sistema del Eneagrama describe nueve tipos de personalidad distintos y sus interrelaciones, asociadas a esta figura.
La idea basica es que existe nueve tipos o personalidades arquetipicas con sus estrategias basicas para tratar sus
asuntos, y que estas personalidades, segln estén frustradas o en un estado proactivo, se integran o desintegran unas
en otras. Es decir, una personalidad arquetipica puede degenerar o aproximarse hacia los rasgos de otro tipo de
personalidad arquetipica segln su grado de frustracion o proactividad.

Para algunos autores el eneagrama esta relacionado con el Eneagrama del Cuarto Camino!“t@reaueridd] g Epreagrama es
entendido y enseiado, principalmente, como una tipologia de personalidad y también se ensefia como método para
desarrollar estados superiores del ser, la esencia e iluminacién.? Cada tipo de personalidad asociada al Eneagrama
representa un mapa de caracteristicas que denotan patrones de pensamiento, sentimiento y comportamiento. Uno de
los propdsitos del Eneagrama es aprender sobre el tipo de uno mismo y los patrones y habitos asociados a ese tipo con
el fin de autocomprenderse y autodesarrollarse.?

Los partidarios de esta teoria creen que cada tipo de personalidad del Eneagrama esta basado en un patron de a
dénde se dirige la atencién. Creen que aprendiendo sobre el tipo de cosas a las que uno atiende y dedica energia
habitualmente uno puede observarse a si mismo de forma mas precisa y desarrollar mas conocimiento sobre uno
mismo, y que mejorando dicho conocimiento, con la ayuda del Eneagrama, uno puede ejercer mayor eleccion sobre el
propio comportamiento en lugar de entrar en patrones de pensamiento, emocion y comportamiento de forma
automatica, rutinaria e inconsciente.?

En las décadas recientes, el término Eneatipo ha sido utilizado en algunas de las principales publicaciones de la
materia (abreviando "Tipo de personalidad del Eneagrama”). Este término esta siendo aplicado en varias areas que
incluyen psicoterapia, negocios, coaching, desarrollo organizacional, artes, etc, [citarequeridal

Los nueve tipos
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Sensacion y empatia

El Eneagrama de la Personalidad es una propuesta de clasificacion de la personalidad o, mas exactamente, de las
tendencias actitudinales de una persona. El eneagrama postula nueve tipos basicos de personalidad y los representa
como los vértices de un eneagrama. Existen diversas maneras de abordar el eneagrama, una de las mas simples es
considerar los nueve "eneatipos” o personalidades tipo como combinacién de dos factores: el como aborda su relacién
con otras personas cada eneatipo y cual es su sensacién mental interna. Como cada factor admite tres valores
posibles, resultan nueve combinaciones (9 = 3-3).

En cuanto al abordamiento del mundo las personalidades, se clasifican en antipaticas (o "contra el mundo” o
"contracorriente”), apaticas (o "alejadas del mundo"”, o en posicion de "observador externo") y empaticas (o "con el
mundo”). En cuanto a su sensacion pueden sentirse superiores al mundo (o en posesion de algo que los demas no
tienen), iguales, o inferiores (o con carencia de algo que perciben que a otros si les fue dado). En funcién de estos dos
factores, con tres posibles valores, existen nueve combinaciones posibles:

Tipo de empatia
antipaticos apaticos empaticos
E E° E'
Superior a
S+
Igual que
SO

Eneatipo 8 Eneatipo 5 Eneatipo 2

Sensacion Eneatipo 3 Eneatipo 9 Eneatipo 6

|nfe;|_or 3 Eneatipo 1 Eneatipo 4 Eneatipo 7

Téngase presente que los etiquetamientos de las cateogorias son convencionales y no deben tomarse literalmente. Las
lineas del diagrama indican las formas en las que los nueve tipos de personalidad humana ("Eneatipos”) estan
conectados en un sentido que se especifica en las siguientes secciones.?

Descripcion de los eneatipos

Es habitual referirse a las personas de cada eneatipo por el nimero del punto del eneagrama (unos, doses, treses,
cuatros, etc.) que indica su espacio psicolégico y lugar de conexion con otros tipos. A menudo también se les dan
nombres que sugieran alguna de sus caracteristicas mas distintivas.® A continuacion, descripciones breves de los nueve
tipos:

e ENEATIPO 1: Son personas perfeccionistas y en la busqueda de la perfeccion pueden tener ira interior que
intentan lo mas que pueden no exteriorizar, pues no la consideran una cualidad perfecta. Son muy
detallistas, ordenados. Suelen hablar en términos de bien / mal. En su estado mas sano, son tolerantes y muy
éticos. Son muy juiciosos, y comprometidos.

e ENEATIPO 2: Son personas cuya atencion esta puesta en los demas y en sus necesidades y en coémo ayudarlos.
Esto puede llevarlos a tener bastante "orgullo” pues este es el tipo de personalidad que requiere sentirse
necesitada. No estan tan enfocados en sus propias necesidades, que suelen postergar por los otros, pero
interiormente esperan agradecimiento a cambio. En su estado mas sano, son realmente altruistas.

e ENEATIPO 3: Son personas pendientes de su imagen y del éxito. Son muy laboriosos y trabajadores, muy
efectivos y también individualistas. Por su eficiencia y gran actividad pueden poseer una amplia vanidad.
Estan muy identificados con su trabajo y suelen conseguir lo que se proponen, sobresaliendo en ello, y
también a veces usando la mentira. En su estado mas sano, son sinceros y muy productivos.

e ENEATIPO 4: Son personas con intereses artisticos profundos y una sensibilidad muy especial y particular. Se
consideran a si mismos distintos a los demas con quienes no suelen identificarse facilmente o sentirse
comprendidos. Necesitan destacar entre la multitud. Pueden caer en la envidia. Pueden creer que nunca
tendran aquello de lo que carecen y quedarse enganchados al pasado. En su estado mas sano son muy
empaticos y creativos.

e ENEATIPO 5: Son personas con intereses cientificos de gran profundidad. Son muy ascetas. Son los
observadores por antonomasia y suelen ser bastante objetivos. Se caracterizan por la avaricia, porque no
saldran de su introspeccién hasta no sentirse completamente seguros de su conocimiento sobre el exterior.
Son muy autosuficientes y no suelen hablar de sus sentimientos. Son muy claros y comprenden con gran
facilidad. En su estado mas sano son desapegados y generosos.

e ENEATIPO 6: Son personas con gran afinidad a las normas, a las reglas y a la moral, por lo que suelen ser muy
fieles y leales. Son excelentes asistentes y amigos. A la vez pueden estar cargados de miedos e imaginarse los
peores escenarios. Necesitan de la autoridad o de un guia y al mismo tiempo pueden llegar a huir de ella. A
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veces parecieran mostrarse muy seguros y autoconfiados pero interiormente prevalece la duda y los miedos.
Son buenos amigos. En su estado mas sano, son valientes y muy buenos companeros.

e ENEATIPO 7: Son los epicureos, atraidos por el placer y llenos de alegria y ganas de disfrutar. Son muy
entretenidos, suelen llenarse de planes con mucho entusiasmo y, cuando se aburren, los dejan. Pueden huir
del presente y no hacerse cargo de sus compromisos a largo plazo, de situaciones dolorosas o de su propio
sufrimiento. Como no se quieren perder nada, no profundizan tampoco en nada. En su estado mas sano son
muy animadores y capaces de disfrutar del presente como nadie.

e ENEATIPO 8: Son los justicieros. Se guian por un sentido de la justicia y la injusticia que puede hacerles
reaccionar fervientemente. Pueden llegar a caer en la lujuria o en los excesos, asi como en el autoritarismo.
Son lideres natos pues poseen mucha autoconfianza. Van por la vida necesitando ser fuertes y prevalecer
sobre las circunstancias. Tienen fuerte personalidad y se posicionan como defensores de "los suyos”. En su
estado mas sano son protectores y ayudan al otro de forma magnanima.

e ENEATIPO 9: Son personas pacificadoras y mediadoras. No les gusta el conflicto, del que con frecuencia
huyen. Pueden caer en la pereza'. Se mimetizan con el entorno y les cuesta mucho expresar sus necesidades.
Entienden todas las opciones y es muy dificil discutir con ellos pues no dan lugar a la discusion. Son
tranquilos, serenos y calmos. En su estado mas sano son muy buenos mediadores y consiguen calmar los
extremismos.

Integracion y desintegracion

La propuesta del eneagrama no solo conjetura el que existan nueve arquetipos de personalidad, cuyas caracteristicas
basicas trata de describir, también postula que en una situacién insana, estresante o desfavorable, la persona puede
presentar una desintegracion, "desplazamiento” o "retroceso” de su actitud y temperamento basico hacia otro eneatipo
bien definido. Igualmente, el trabajo personal, la disciplina y el crecimiento personal llevan a cada arquetipo a
superar algunas de sus limitaciones o uso abusivo de los rasgos tipicos de su eneatipo produciendo una integracion o
"avance” de su actitud hacia otro tipo bien definido. La figura del eneagrama entre los nueve rasgos no es otra cosa
que el camino seguido en estos desplazamientos de integracion o desintegracion.

Los eneatipos cuya sensacion es “igual que el resto del mundo” (S°) estan equilibrados en ese aspecto, y en su
integracion o desintegracion solo cambia su tipo de empatia. El resto de rasgos, en integracion o desintegracion,
cambian también su sensacion:

Eneatipo

Desintegrado basico Integrado
4 1 7
8 2 4
9 3 6
2 4 1
7 5 8
3 6 9
1 7 5
5 8 2
6 9 3

Asi, por ejemplo, una persona de eneatipo 8, cuando esta deprimido, encolerizado o tenso, es posible que tome una
actitud en ciertos puntos similar al rasgo 5 (su desintegracion) y por tanto se comporte alejado, displicente y quejoso.
Mientras que cuando esta feliz tiene una actitud proactiva. Es mas probable que se ponga a ayudar proactivamente a
los demas, a cuidar a los suyos, y adopte actitudes del eneatipo 2. La propuesta del eneagrama predice cémo se
desintegra o descompone un tipo de personalidad, y da pautas de hacia qué actitudes debe apuntar un eneatipo en su
integracion o crecimiento personal. La idea base es que los eneatipos son posibles estrategias de estar y abordar al
resto del mundo, pero cada eneatipo tiene tendencias insistentes y rigidas tipicas de su rasgo y ocasionalmente debe
tratar de equilibrar su propia tendencia con la del rasgo de su integracion. Cuando las personas estan frustradas dejan
temporalmente su estrategia basica o eneatipo y se instalan en el eneatipo que es su desintegraciéon para compensar
esa frustracion.

Si se unen los puntos de un circulo en el que se han sefialado en la periferia nueve puntos equidistantes, la figura del
eneagrama surge dibujando las lineas de integracion: debe unirse el 1 conel 7, el 7 con el 5, el 5 con el 8, el 8 con el
2,el2conel4yel4conel1. Porsu parte el 3 se une con el 6, el 6 con el 9, el 9 con el 3 formando el tridngulo
central.
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Criticas y observaciones

El sistema, desarrollado por el psiquiatra chileno Claudio Naranjo a partir de su relacion con el difusor boliviano Oscar
Ichazo, a quien conocio en el curso de sus experimentos, pretende constituir no sélo una tipologia de la personalidad
sino también un catalogo de "comportamientos sanos" y "comportamientos insanos” tipicos.

La propuesta de Naranjo invita al autodiagnéstico personal como un proceso de autoconocimiento. A partir del
descubrimiento del propio eneatipo, Naranjo ofrece un conjunto de propuestas basadas en trabajos psicoterapéuticos
y meditativos (proceso Hoffmann, meditacién budista, laboratorio de terapias, meditacion interpersonal, terapia
Gestalt, rebirthing, constelaciones personales, etcétera) como un medio terapéutico para afrontar las tendencias,
limitaciones y enquistamientos tipicos de cada tipo de personalidad. A los nueve tipos — el reformador, el ayudador,
el exitoso, el individualista, el investigador, el leal, el entusiasta, el desafiador y el pacificador — corresponden los
"vicios" o "comportamientos insanos” de la ira, el orgullo, el engafo, la envidia, la avaricia, el miedo, la gula, la lujuria
y la pereza, y asi sucesivamente.

Existe una amplia aceptacion y aplicacion psicoterapéutica de la Psicologia de los Eneatipos desarrollada por el Dr.
Claudio Naranjo como una caracterologia, especialmente en circulos gestaltistas y de la psicologia transpersonal, en
varios paises del mundo, especialmente en Espaia, donde existe una Fundacién Claudio Naranjo, que organiza el
Programa SAT creado por el doctor, y enfocada al cambio en el sistema educativo.

Historia

George Gurdjieff

Articulo principal: George Gurdjieff

El simbolo del Eneagrama del Cuarto Camino fue llevado a la atencion del mundo moderno por George Gurdjieff, el
originador de una escuela de trabajo espiritual cerca de Paris en la década de 1930. Aunque Gurdjieff utilizo este
eneagrama para describir las posibilidades de desarrollo humano, su concepto del diagrama estaba relacionado con la
comunicacién de conocimiento ancestral y el proceso de "auto-trabajo" a través del cual individuos adquieren
conocimiento sobre su propia naturaleza mas que con la categorizacion de tipos de personalidad.” ®

Oscar Ichazo

Oscar Ichazo asigné descripciones a cada una de las nueve posiciones del Eneagrama, que él llamoé Eneagrama de
Fijacion del Ego y fue el origen de lo que hoy conocemos como Eneagrama de la Personalidad.

Fue Ichazo el que introdujo en el Eneagrama la correlacion de sus nueve puntos con nueve tipos de personalidad.
Segun Ichazo, cada persona nace como "esencia pura”, pero para sobrevivir, se encuentra forzado a desarrollar una
personalidad. Asi, cada ser humano en algin momento de su infancia, antes de los 7 afos, escogeria en forma
inconsciente uno de nueve patrones basicos de personalidad. Ichazo dice haber descubierto los tipos de personalidad
del Eneagrama durante un estado de éxtasis y bajo inspiracion angélica.

A partir de la década de 1960, Ichazo impartio un programa de trabajo de desarrollo personal que llamé "Protoanalisis”
que utilizd, entre muchas otras ideas y simbolos, el Eneagrama. Ichazo fundé en la localidad de Arica el Arica
Institute, originalmente situado en Chile. La Arica School ofrece formacion en todo el mundo sobre varios aspectos del
trabajo de Ichazo.

Claudio Naranjo
Articulo principal: Claudio Naranjo

Claudio Naranjo, nacido en Chile y estudiante de psiquiatria en Estados Unidos, que habia explorado extensamente las
teorias de la personalidad, estudié con Ichazo y tomé las ensefianzas de Ichazo para seguir desarrollandolas,
articulando los nueve tipos en términos psicologicos occidentales. Naranjo llevo su conocimiento del sistema del
Eneagrama a la ciudad de Berkeley a principios de los afos 1970s, donde se lo enseii6 a estudiantes en el contexto de
su propio programa de trabajo de desarrollo personal.'®

Basado en material impartido por Claudio Naranjo, Helen Palmer, Don Riso, Russ Hudson, Patrick O'Leary, Richard
Rohr, Elizabetz Wagele y otros publicaron los primeros libros con amplia distribucion sobre el Eneagrama a finales de
los 1980s y principios de los 1990s, [citarequeridal
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A partir de la década de 1980, estos y otros autores generaron una cultura popular o moda del eneagrama que poco
tiene que ver con las ensehanzas originales de Claudio Naranjo, recogidas en su libro Cardcter y neurosis.

Figura del eneagrama y origenes

Don Richard Riso sostiene que la figura del eneagrama tuvo origen alrededor del 2500 a. C, 1! [citarequerida] | g ciertg es
que es dificil comprobar dicha afirmacién puesto que en todo lo relacionado con el enegrama ha existido
tradicionalmente un alto grado de esoterismo y de afirmaciones pseudocientificas y pseudohistéricas dificiles de
corroborar. Algunos autores afirman libremente que el Eneagrama se trata de una antiquisima teoria, nacida hace mas
de 2000 afos en Afganistan y Babilonia, pasando por los griegos Pitagoras y los primeros cristianos y siendo transmitida
por la tradicion oral sufi. Sin embargo, esas afirmaciones parecen basarse en textos que suponen una gran antigiiedad
del eneagrama, pero no existen testimonios arqueologicos o histdricos independientes que permitan corrobarar
muchas de esas afirmaciones.

Otras corrientes mas moderadas consideran las tipologias un aporte de Ichazo pero atribuyen la inspiracion de las
mismas al ocultista Georges Ivanovich Gurdjieff. Otros autores, como Claudio Naranjo, piensan que
independientemente de su origen o usos en el pasado, algunas de las ideas basicas contenidas en el enegrama pueden
ser usadas por los psicoterapeutas modernos, dejando de lado todos los elementos mistico-esotéricos irrelevantes que
algunos autores asociaron a la propuesta eneagramica.

Véase también

e (laudio Naranjo
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Analisis de caracter y posturas corporales, segun Wilhelm Reich y Alexander Lowen

El caracter esquizoide

hijo no deseado

madre le da al nifo lo que recibié ella cuando era nifa

nifo vive en supervivencia

luego, actuara con fuerza para lograr las cosas

teme establecer relaciones interpersonales

cercania, algo que temer y de lo cual hay que protegerse

cuanto menos sienta el cuerpo, conexion con el corazén, sentimientos, tanto mejor
se relaciona con fantasias, animales, maquinas, cosas, pero, humanos... no
siente alivio en la fragmentacion y la retirada

constantemente se dice a si mismo lo horrible que es

cuerpo, desconexion entre el tronco, separado de la cabeza y las extremidades
partes superior e inferior del tronco no parecen estar relacionadas

lados izquierdo y derecho del cuerpo, tampoco

siente frio en las manos, la cara , los genitales y los pies

cuerpo apretado por todas partes, respiracion superficial

esta disperso en su mente y cuerpo, lo opuesto a la Gestalt

El caracter oral

relacion problematica con su madre

abandono, por llegada de otro niflo, demasiados nifios en la familia, la madre regresé a trabajar, el padre
pudo morir

nifo no fue celebrado, apreciado, aceptado, tocado, acariciado, amado

sentimientos de abandono y pérdida, anhela dar y recibir amor, haciéndose pegajoso, necesitado, lo que
esconde con una actitud encubierta de independencia, sin embargo, por debajo hay un mensaje claro de una
demanda con enojo por un derecho insatisfecho

cuerpo, rodillas bloqueadas, parte superior del cuerpo se derrumbé en el diafragma

pies delgados, piernas y ojos débiles, y la debilidad en la parte inferior del cuerpo le hara dificil estar bien
plantado

hombros y pelvis hacia adelante

de la euforia a la depresion, bipolaridad

sienten que el mundo esta en deuda con ellos, narcisismo

relaciones dificiles, nunca recibira lo suficiente de una pareja, constantes cambios de pareja, buscando la
mas adecuada, probablemente, nunca llegara, a menos que resuelva sus problemas del primer afo de vida
problemas en las relaciones y en el trabajo, por victima y manipulacion

dependiente, lo esconde con hostilidad, la tirania de la debilidad

La estructura psicopatica

el esquizoide se retira, el oral se colapsa, el psicopatico aparenta, finge

se muestra mejor de lo que es

aislamiento

fantasia, ingrediente basico, enmascara los verdaderos sentimientos que esconde, la comunicacion no se
establecera bajo la honestidad, o un actuar adulto

madre ausente, o narcisista; padre, también, ausente

nifo gana la atencion al convertirse en un adulto a una edad temprana, no viviendo su infancia

depende de la apariencia y la imagen, mientras usa la manipulaciéon que aprendié de sus padres

domina y controla, es anal, con tendencia a mantener secretos

no admite su dolor

buen terapeuta y artista, para satisfacer al publico, recibir la atencion que no recibié de nifio

por su narcisismo, sobresale en politica, arte, ciencia y literatura

como narcisista y psicopata no cree en el respeto de las normas, ya que las rechazoé cuando sus padres le
dieron érdenes, por encontrarlas abusivas y arbitrarias

tiene sus propias reglas, no las que siguen los demas, lo que le da omnipotencia

hay una cierta calidez y aceptacion en las familias narcisistas, mientras el nifio esté cumpliendo con las
exigencias y normas, a menudo tacitas, establecidas por la familia

cuando el nifio no cumple con lo esperado, muchas formas de rechazo pueden ocurrir

fuerte tension muscular generalizada, especialmente, en hombros, nalgas, pelvis y piernas

hay dos tipos de cuerpos psicopaticos, el del que se impone y el del seductor: el primero tiene un torso
sobredesarrollado, con piernas débiles como el oral, y el segundo tiene la espalda muy flexible, sin tanta
diferencia entre la parte superior e inferior del cuerpo

piernas débiles, frias, estrechas, con pies que se apoyan mal en el suelo
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mirada penetrante o seductora, con tension en ojos y boca

El caracter masoquista

tiene ansiedad durante situaciones laborales o sociales

mientras, el oral sufre de ansiedad antes que la situacion tenga lugar

el masoquista tiene inercia, el oral tiene depresion

el masoquista se forma mas tarde que los anteriores, entre 1y 2 1/2 afos de edad

en los anteriores personajes, el nino fue abandonado o maltratado de alguna manera

el masoquista recibié mucha atencion, del tipo controladora, exigente, anal

fue reducido a la obediencia absoluta, su protesta fue aplastada

si el nifo no se come toda su comida, el padre la pone en la licuadora y se la hace beber
control de esfinteres demasiado pronto, hasta cruel, e incluso antes de que los masculos abdominales
funcionaran adecuadamente

dificil para trabajar en psicoterapia

luego de progresar, recaen, es la respuesta terapéutica negativa

el terapeuta representa la imagen de los padres que quieren lograr un resultado, por lo que el paciente va a

luchar con todo para derrotar los trabajos realizados en la terapia

es su rebelion, lo que es sano, ya que se enfrenta a sus padres

los padres se apropian de las victorias del nifo

el nifio piensa que él no vale nada, y desarrolla una sensacion de impotencia

el masoquista no disfruta del dolor, sino que es la Unica manera en que puede liberar energia
tiene mucha rabia no expresada

el cuerpo tiende a ser corto, grueso y musculoso, con un cuello grueso y la pelvis hacia delante

El caracter rigido

conflicto de Edipo no resuelto, nifio rechazado, madre se neg6 a su intento de amor erético
madre podria haber actuado incestuosamente, de manera reprimida

hijo recibié mensajes contradictorios que no podia resolver

por rechazo, nifo sigue atado a la madre, desarrolla Peter Pan

queda muy unido a su madre, la que lo visita cada semana de su larga vida

competitivo, esconde la confianza y los sentimientos

rechazo promueve rigidez en columna vertebral y otras partes del cuerpo

nifo se echd hacia atras del acercamiento original con su madre

esta adolorido, se aleja con sus emociones y, también, con su cuerpo

si el cambio hacia el mundo de los adultos no se hace con amor y cuidado, el nifio se siente humillado,
disminuido, frustrado, herido, ya que no puede ganar la competencia con los padres

evita acercarse a la gente

son alumnos de alto rendimiento

representa el caracter compulsivo, el narcisista falico, y el histérico

el obsesivo-compulsivo reprime deseos libidinales
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Wilhelm Reich
De Wikipedia, la enciclopedia libre

http://es.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Reich

Wilhelm Reich fue un eminente cientifico, inventor, médico, psiquiatra, psicoanalista y descubridor del orgén que
nacié en Dobrzanica (region de Galitzia, del entonces Imperio Austrohlngaro, hoy, Polonia) el 24 de marzo de 1897 y
fallecido en Lewisburg, Pensilvania (EEUU) el 3 de noviembre de 1957.

Fue miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Viena, siendo inicialmente un discipulo de Freud, aunque con los afos,
alcanzé una madurez tal que supuso un cambio, si no radical, bastante apreciable en cuanto a sus teorias sobre el
psicoanalisis. De sus estudios de Freud, los puntos que mas le interesaron fueron el inconsciente, la neurosis y la
libido.

Mientras que algunos lo califican como uno de los pensadores mas "licidos y revolucionarios” del siglo XX, al tiempo
que maldito; otros, aseguran que sus ideas y teorias bien podrian catalogarse como Delirios (Segin el DSM-IV).

Expulsado de los circulos comunistas y de la escuela psicoanalitica por lo radical de sus planteamientos, perseguido
por los fascistas en Alemania por su libro Psicologia de Masas del Fascismo y, finalmente, juzgado en Estados Unidos,
donde fue diagnosticado como esquizofrénico progresivo y donde lanzaron sus manuscritos a la hoguera en el
Incinerador Gansevoort de Nueva York el 23 de octubre de 1956 (craso error del gobierno de EEUU, ya que esto solo
aumento la curiosidad por su persona). Reich muri6 en la carcel un afo después de un ataque al corazoén, un dia antes
de apelar su sentencia.

Tabla de contenidos

* 1 Inicios
* 2 Segunda Etapa - Acercamiento al marxismo
* 3 Tercera Etapa
* 4 Su obra
4.1 La correspondencia Malinowski- Reich
* 5 Bibliografia
* 6 Véase también
* 7 Enlaces externos

Inicios

Wilhelm Reich fue uno de los primeros colaboradores de Sigmund Freud, hacia 1922. De hecho, fue descrito por éste
como su "discipulo mas brillante". Reich, de modo reciproco, mostré gran entusiasmo por las teorias de Freud, en
especial en lo relativo a la sexualidad. Aunque en eso Freud no fue demasiado original, ya que médicos como Richard
von Krafft-Ebing llevaban muchos afios haciendo investigaciones antes que él sobre el tema.

Sin embargo, pronto saltaron muchas diferencias entre Reich y Freud. Quizas la mas importante fue el conflicto entre
las posiciones de autoridad que ambos gustaban ostentar. Pero en el plano cientifico también se fueron alejando
progresivamente y tuvieron la ruptura definitiva en el momento que Reich tuvo ideas propias sobre el tema. Al
contrario que Freud, que fue dejando de lado el instinto sexual y la dicotomia placer/dolor para centrarse en otros
conceptos como el instinto de Muerte, Reich llevéd el tema de la sexualidad y la psique al extremo llegando a afirmar
el principio econémico en contradistincion con el topico y el dinamico que se mantuvieron como los pilares de las
diferentes escuelas psicoanaliticas. Para Reich el sexo y el trabajo entretienen una relacién bioenergética de donde:

La salud mental de una persona se puede medir por su potencial orgasmico

Esto quiere decir que un individuo psiquicamente sano disfruta del sexo libremente, sin traumas o inhibiciones, y una
persona neurotica, no. Del mismo modo que Freud y sus acélitos se fueron, segun el propio Reich, acomodando al lado
de sus divanes aplicando tratamientos interminables de charloterapia, Reich prescindio de estos métodos para
volcarse en el cuerpo fisico.

Uno de sus descubrimientos consistié en el hecho de que, las personas no neuréticas manifestaban lo que él llamo
reflejo de orgasmo, consistente en el movimiento involuntario, incontrolable y repetido de la cadera a la hora de la
descarga orgastica. Reich comenzé a fijarse en las actitudes y movimientos corporales de sus pacientes y se dio cuenta
que los tratamientos psicoanaliticos convencionales de la época, segln su opinion, eran muy poco eficaces porque el
paciente poseia una tendencia terrible a esconderse de si mismo, o por decirlo de otra manera, las barreras
psicoldgicas del paciente tendian a perpetuarse inconscientemente. En cierto modo, las personas tenian miedo a
romper sus bloqueos porque eran incapaces de sentir el placer de la distension, de relajarse, de dejarse llevar.
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Inventd, pues, el Analisis Caracteriolégico. De esta manera, antes de pretender llegar al centro del problema
psiquico del paciente mediante charlas y circunloquios que se prolongaban afos y afos, la mision de Reich consistia en
derribar las barreras que bloqueaban el libre flujo de energia psiquica del paciente. Esto lo consiguié aplicando otro
principio descubierto por él que afirmaba:

La psique de una persona y su musculatura voluntaria son funcionalmente equivalentes

Esto quiere decir que los bloqueos psiquicos se corresponden a contracciones musculares cronicas. Un ejemplo: una
persona con miedos tiene perpetuamente tensos los muslos y los hombros, pues es la manera que tiene el cuerpo de
prepararse para protegerse la cabeza y echar a correr, reaccion légica ante un peligro. Asi, Reich se dispuso a
combatir las enfermedades mentales a través de la liberacion de las tensiones musculares cronicas, lo que dio
resultados notables. Esto molesté mucho a los psicoanalistas freudianos, que se abstenian completamente del
contacto fisico con sus pacientes, aln teniendo un contacto emocional (llamado transferencia) por el cual el
psicoanalista se convertia en padre simbolico del paciente.

Todo lo contrario que Reich, quien los abrazaba, retorcia y estiraba hasta que rompian a llorar o vomitaban,
liberandose. Reich habia descubierto que el reflejo del vomito era profundamente relajante y que ejercicios de
estiramiento de la zona anterior del tronco terminaban provocando que la persona llorara de modo profundo, aunque
aparentemente sin motivo. Mas adelante llego incluso a asegurar que el cuerpo humano no era muy distinto al de un
gusano; y elaboro un sistema de curacién que consiste en el desbloqueo progresivo de los diversos segmentos que
componen nuestro organismo: craneo, cuello, diafragma, vientre y cadera. Incluso llevo mas lejos la comparacion
haciendo la analogia con un protozoo, que extiende su protoplasma ante el placer y se contrae ante el dolor. Reich
entendid que la personalidad funcionaba en ciclos de tension/liberacion en los que una correcta vida sexual era
indispensable para esta ultima.

Finalmente, Reich percibié que los patrones musculares se podian explicar desde el punto de vista de una energia vital
(que mas tarde llamaria energia orgonica) que recorre el cuerpo. Aqui Reich redescubri6 para occidente el concepto
de chi (también llamado baraka, vril) ampliamente extendido en oriente y las sociedades herméticas.

Uno de los muchos discipulos de Reich, el ahora reputado Alexander Lowen, invent6 posteriormente la
Bioenergética, conjunto de técnicas curativas basadas en estos descubrimientos.

Segunda Etapa - Acercamiento al marxismo

Posteriormente, Reich adhiri6 a las ideas marxistas y se afilié al Partido Comunista. A partir de entonces, su trabajo se
oriento hacia la busqueda de una sintesis entre el materialismo dialéctico y psicoanalisis. Se destacan en este periodo
sus obras La Revolucion Sexual y Psicologia de Masas del Fascismo. Reich postulé que el viraje hacia la
metapsicologia iniciado por Freud a partir de su texto Mas alla del principio del placer (1920) se debia a que el
caracter burgués de éste le impedia aceptar las conclusiones revolucionarias que se obtenian a partir de sus propios
descubrimientos: la primacia de lo inconsciente, el papel central de la represion sexual en la psicopatologia, etc.

Para Reich, la mayor parte de la poblacion sufre patologias mentales y vive en condiciones de fuerte represion
sexual. Reich considera que el dominio de una clase social sobre otra necesita que la mayor parte de la poblacion
sufra una atrofia en su vida sexual, de forma de garantizar a las clases dominantes individuos pasivos y que
acaten la autoridad sin cuestionamientos. De esta manera, Reich concluye que el capitalismo es incompatible con la
salud mental de la poblacién, que sélo se podra lograr de la mano de la abolicién de la sociedad de clases, es decir, a
través de la revolucion socialista. Esto llevo a Reich a criticar a Freud por considerar que habia colocado al Principio
de Realidad en un altar, elevandolo a la categoria incuestionable. Mientras que la terapia psicoanalitica freudiana
buscaba superar la neurosis mediante la adaptacién del paciente al Principio de Realidad, los postulados de Reich
implicaban necesariamente que la superacién de la neurosis (al menos considerando a la poblacion neurética en su
conjunto) estaria estrechamente ligada a la transformacion de la realidad. Esta conclusion entronca claramente con el
pensamiento marxista (Tesis Xl, en las Tesis sobre Feuerbach, de Marx).

Los psicoanalistas freudianos rechazaron las elaboraciones de Reich por considerarlas 'politizadas’. En el marxismo, la
recepcion no fue unanime. Algunos marxistas recibieron con beneplacito su obra, aunque otros la consideraron
ligeramente tefida de idealismo, y que el conocimiento de Reich acerca del materialismo dialéctico era muy
superficial.

Reich se habia afiliado al Partido Comunista Aleman, a partir del cual habia creado organizaciones de la juventud
obrera por una politica sexual, las cuales tuvieron un importante crecimiento, pero pronto el Stalinismo lo expuls6 de
sus filas. Reich intercambié un par de cartas con Leon Trotsky, pero rapidamente rompieron contacto.

Tercera Etapa

La tercera etapa del pensamiento de Wilhelm Reich es, por lejos, la mas polémica y la que sus detractores han
utilizado para calificar el conjunto de su obra como 'delirante’.
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Sus estudios se centraron en el "orgén", palabra que combina "organismo” y "orgasmo". Para Reich, el orgon es la
energia vital de todo organismo, es la fuerza motora del reflejo del orgasmo. Ademas, es de color azul, medible y
omnipresente.

Toda materia viva es creada y produce esta energia. Con el fin de hacerlo visible, construye en 1940 el primer
Acumulador de Energia Orgénica, una caja de madera u otro material organico con revestimiento interno de metal,
pues la primera absorberia la energia orgonica mientras que la segunda la atraeria. El objetivo de Reich era hacer fluir
la energia en el cuerpo de sus pacientes. Enfermedades como el cancer, para él no eran mas que acumulaciones de
orgones negativos, por lo que experimentd con enfermos terminales de cancer creyendo que podia ayudarlos. Cre6 el
Instituto del Orgon, su Editorial y Orgonon, hogar del acumulador de orgones y un centro de investigacion. Hay que
sefalar que los resultados de sus investigaciones solo han podido ser replicados por sus seguidores, en ningln caso por
escépticos.

Desarrolld la terapia que se llamo "Vegetoterapia Caracteroanalitica”, concebida para liberar las tensiones de la
coraza caracteroldgica, producto de los impulsos sexuales y emociones reprimidas. Cada individuo se crea una coraza
mediante habitos corporales y actitudes, con el fin de protegerse tanto del mundo externo como de sus propios deseos
e instintos. Reich afirmé que la coraza corporal se encuentra dividida en siete areas o sectores. Estos sectores forman
bandas alrededor del cuerpo en su area, y en esa banda se estanca la energia. En orden cefalo-caudal las areas son las
siguientes: Ojos, Boca, Cuello, Pecho, Plexo Solar, Cintura o Pelvis, y Genitales. Reich debia analizar estas areas en
cada individuo y ayudarle a desbloquearlas para que la energia o el Orgdn pudiese fluir nuevamente. El desbloqueo
era realizado mediante masaje, movimiento, sonidos, y ejercicios.

Su obra
La correspondencia Malinowski-Reich

En el libro 'Reich habla de Freud', aparecen cinco cartas que se envian entre el antropologo Bronislaw Malinowski y el
psiquiatra Wilhelm Reich. La fechas aproximadas son entre 1938 y 1942, afo en que fallece el autor de 'Sexo y
represion en la sociedad primitiva’. Tres aspectos pueden tomarse de esta correspondencia: la situacion que
atravesaban ambos investigadores en sus distintos campos. El funcionalismo como teoria central para sus trabajos. Las
consecuencias y repercusiones.

Bronislaw Malinowski habia nacido en Cracovia, capital de la Galitzia austriaca en 1884 (hoy Polonia). Su padre era un
eslavista especializado en el dialecto polaco en la regién de Silesia. El joven Bronislaw comienza a estudiar filosofia en
1903, obteniendo un doctorado en filosofia en 1908. Continla sus estudios en Leipzig (Alemania). Su pasion por la
antropologia nace al leer 'La rama dorada’ de Frazer. En 1910 se instala en Inglaterra, para estudiar antropologia en
la London School of Economics. Publica en 1913: 'La familia entre los aborigenes australianos'. La Primera Guerra
Mundial lo encuentra en Nueva Guinea, Melanesia, viviendo entre los naturales de Mailu. Luego, se trasladara al
archipiélago de las Trobiand. Comienza un trabajo de campo conviviendo y aprendiendo la lengua de los nativos.
Investiga todos los aspectos de su cultura. En 1916 vuelve a Londres y se doctora en antropologia. Al afio siguiente
vuelve a Trobiand. Comienza a escribir ‘Los argonautas del pacifico occidental’ que se editara en 1922. Visita por
primera vez EEUU en 1926, aparece: 'El mito en la psicologia primitiva’' y 'Crimen y costumbre en la sociedad
salvaje’. En 1927 es designado profesor titular de antropologia en la Universidad de Londres. Escribe: 'El padre de la
psicologia primitiva' y 'Sexo y represion en la sociedad salvaje'. Durante este ultimo periodo Malinowski comienza a
debatir con el psicoanalisis. Aparece el articulo 'Psychoanalysis and Anthropology' (Psyche, Londres 1924). Al que le
responde Ernest Jones (psicoanalista, biografo de Freud) con Mother and sexual ignorance of savage (International
Journal of psychoanalysis, 1925).

Wilhelm Reich habia nacido en la Dobrzcynica, en la parte de la Galitzia que pertenecia al imperio austriaco. En 1922
se diploma como médico por la Universidad de Viena. Contintia su formacion en psiquiatria durante dos aflos mas con
Wagner-Jauregg (premio Nobel de Medicina) y Paul Schilder. Desde 1920, antes de recibirse pertenece al circulo
psicoanalitico de Viena. Habia conocido a Sigmund Freud en 1919, invitandolo a un Seminario de Sexologia en la
Facultad de Medicina. Desde 1923 trabaja en el Policlinico Psicoanalitico de Viena, después coordinara el Seminario
Técnico, y comienza a escribir articulos para revistas de psicoanalisis. En 1925 aparece su primer libro 'El caracter
compulsivo' y en 1927 la primera version de ‘La funcién del orgasmo’, dedicada a Freud. Las investigaciones de
Malinowski aportaban sobre la base de los trabajos en terreno, tan vital hoy para los antropologos, datos para pensar
que los ‘primitivos o los salvajes' como se los llamaba, no vivian en la promiscuidad y el desenfreno. En sus libros
plantea que la vida de esos hombres se enmarca en una delicada trama de derechos y obligaciones. 'Los argonautas
del pacifico occidental’ presenta no solo un caracter metodico sino que plantea: 1) la valoracién de las culturas
primitivas. La vision eurocentrista y positivista de la época arrastraban concepciones sobre la superioridad del hombre
occidental. 2) Mostraba que en una economia primitiva como la Trobiandesa intervienen factores magicos y de
prestigio, no directamente ligados al valor Gtil de la mercancia. Permitia entender la complejidad de las culturas
melanesias que participaban en el comercio Kula. Refutaba la idea de que la existencia de los pueblos primitivos se
caracteriza tan solo por el esfuerzo de sobrevivir. 3) Por primera vez en la investigacion antropoldgica, una cultura se
estudid sistematicamente. El demuestra que la cultura es un todo funcional. El funcionalismo de Malinowski tenia
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antecedentes en Franz Boas (quien sefialaba la necesidad de interpretar los hechos sociales en su conexion). También
influyd la escuela de sociologia francesa a través de Marcel Mauss, Emil Durkheim, y la inglesa a partir de Herbert
Spencer.

La cultura es un todo organico. Por eso para Malinowski no es posible el estudio del sistema de parentesco de una
cultura, si a la vez no se interrelaciona con las bases econémicas de esa cultura, con su organizacion politica, con sus
instituciones sociales, con el entramado juridico que la sustenta, con la religion que la cohesiona. Todas estas nuevas
concepciones iban a influenciar a Wilhelm Reich en su periodo psicoanalitico. Pero desde los sucesos de Schattendorf
(Austria) donde hubo una violenta represion contra manifestantes produciendo muchos muertos, Reich comenzaria a
militar en el partido comunista austriaco contra el avance del fascismo. En 1930 se va a trabajar a Alemania hasta
1933 donde debe salir por la toma del poder por los nazis. 'La irrupcion de la moral sexual’ (primera version en 1932)
estara basada sobre las obras de Malinowski. Plantea el origen de la represion sexual, La economia sexual en la
sociedad matriarcal, Contradicciones econémicas y sexuales en los Trobiandeses, El comunismo primitivo-
matriarcado, Propiedad privada-patriarcado, un estudio sobre las teorias de Morgan y Engels. A su vez, en el
apéndice respondia a Géza Réheim (psicoanalista y etnélogo) que habia viajado a estudiar los totems australianos y a
Nueva Guinea. Malinowski y Reich se conocieron en 1933 en Londres. El antropologo habia reconocido que ‘Der
Einbrusch der sexualmoral' (La irrupcion de la moral sexual) era una obra que comprendia y utilizaba correctamente
sus teorias sobre los trobiandeses.

El 12 de marzo de 1938, desde el Departamento de Antropologia en The London School of Economics and Political
Sciencie (Universidad de Londres) escribe: "Conozco al Dr. Wilhelm Reich desde hace cinco afos, durante cuyo periodo
he leido sus obras, teniendo también muchas oportunidades de conversar y discutir con él en Londres y Oslo". Para ese
tiempo Reich vivia en Noruega, y comenzaba a desatarse una fuerte campafa en contra de sus trabajos e
investigaciones. "Considero su obra sociologica como una clara y valiosa contribucion a la ciencia. En mi opinion,
constituiria una pérdida lamentable que el Dr. Reich se viera obstaculizado de alguna forma en el disfrute de las
mayores facilidades para la puesta en practica de sus ideas y descubrimientos cientificos”. Malinowski brindaba un
claro apoyo a la situacion que estaba atravesando Reich en esos momentos. Seguia en esa carta: "Me gustaria anadir
que mi testimonio puede tener una cierta fuerza adicional, viniendo como viene de alguien que no comparte las
avanzadas ideas del Dr. Reich, ni tampoco sus simpatias por la filosofia marxista. Me gusta definirme como un hombre
chapado a la antigua, casi un conservador liberal.”

Reich, con fecha 29 de abril, le agradece su solidaridad comentandole el efecto que producian sus descubrimientos, y
agrega algo que habia visto en las calles de Berlin, y en toda Alemania: "No soy un optimista empedernido, pero
gracias a mi trabajo he podido percatarme sobradamente no solo de los impulsos satanicos del hombre, sino de su lado
humano. Asi, si Hitler tira de los hilos y destapa la vertiente subhumana, por qué no habriamos de concentrarnos en su
nucleo humano, que sabemos que siempre existe conjuntamente, pero que ha sido simplemente enterrado?".

Su libro 'Psicologia de masas del fascismo' (aparecido en 1933) habia sido traducido a varios idiomas, Hitler ya tenia
campos de concentracion en Alemania, y Freud estaba a punto de salir de Austria -luego que su hija Anna fuera
detenida por la Gestapo- gracias a los pedidos de embajadores, cientificos y hasta de Mussolini.

Wilhelm Reich habia sido expulsado de la Asociacion Psicoanalitica Internacional y del partido comunista en 1934.
Para los primeros, por ser demasiado marxista, y para los segundos, por ‘la edicion de un libro contrarevolucionario'.
En ese libro Reich utilizaba categorias psicoanaliticas, y sus nuevas teorias de la Estructura Caracterial (Analisis del
caracter) para explicar como individuos criados desde la infancia en familias dominadas por el padre, generan
sometimiento, son preparadas para ser rebafio, y por qué la necesidad de un Fuhrer o un Duce. En el capitulo: La
sumision automatica a las costumbres y el verdadero problema (Crimen y costumbre en la sociedad salvaje) se ve
también una clara influencia de las ideas antropologicas en Reich.

En 1939 Malinowski se encontraba en EEUU. Estaba realizando tramites para lograr que Reich pudiera ser admitido en
alguna Universidad de Nueva York. Le escribe: "Otro inconveniente lo constituye el hecho de que muchos
psicoanalistas no quieren saber nada con Ud. Ya sabe por quien se inclinan mis simpatias, asi que no necesito contarle
lo indignado que me siento cuando me percato de esta actitud. La cosa no iria tan mal si los psicoanalistas americanos
no estuvieran tan dominados por gente de Viena o Berlin. Pero a cualquier sociedad psicoanalitica que vayas te
encuentras en los puestos clave a Rank, H. Sachs, o Alexander". Junto al Dr. Theodore Wolfe (quien habia ido a
estudiar con Reich a Noruega) lograron conectarlo con Alvin Johnson de la New School of Social Research, donde Reich
fue como docente, viajando a EEUU en septiembre de 1939. En ese mes los nazis habian invadido Polonia (Donde hoy
estan los territorios de nacimiento de Reich y Malinowski).

En 1940, ya estallada la Segunda Guerra Mundial, Bronislaw Malinowski ejerce como profesor de Antropologia en la
Universidad de Yale. Se casa con la pintora Valetta Swann. En 1941, junto a su mujer, se traslada a México, para
centrarse en el estudio de las culturas indio-mexicanas y el cambio social. El 31 de enero de 1942, desde New Haven,
Connecticut, le escribe: "Todo este asunto era, por supuesto, ridiculo, pues nadie que estuviera en su juicio puede
sospechar que albergaba Ud. tendencias o simpatias pro-nazis. A pesar de lo cual, estas cosas son siempre
extraordinariamente penosas”. En la introduccion de ‘La funcion del orgasmo’ (segunda version 1942, The discovery of
the Orgone) Theodore Wolfe aclaraba: "a las dos de la madrugada del 12 de diciembre de 1941, Reich fue sacado de la
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cama por agentes del FBI (Federal Bureau of Investigation) y llevado a Ellis Island. Del expediente de Reich, asi como
de las investigaciones efectuadas antes y después de su detencion, resultaba del todo evidente que nada permitia
situar a Reich bajo los preceptos de la Enemy Alien Act. Hasta el 5 de enero de 1942 no se dict6 su libertad
condicional. Aunque se habia utilizado contra la obra de Reich el procedimiento de denuncias a la policia ya antes en
Europa, nunca hasta entonces habia sido detenido".

La persecucioén contra la obra y los trabajos de Reich en Dinamarca (Copenaghe), Suecia (Malmo), Noruega (Oslo)
entre 1934 y 1938, no iban a disminuir en EEUU. Con una carta sin fecha responde: "Habian investigado mi caso
durante mas de un afo, sin encontrar nada, sin ninguna querella, y sin embargo me he pasado tras los barrotes tres
semanas y media. Todo el asunto fue algo completamente ilogico, debido a la denuncia de algin cobarde que no se
atreve a enfrentarse conmigo en una discusion publica”. Y con su increible optimismo frente a la adversidad Reich
continua: "Recuerda Ud. mis problemas en Dinamarca y Suecia alla por 1934, cuando los psiquiatras acudieron a la
policia? Bien, pues aqui ha pasado lo mismo. Las inconveniencias a las que se enfrenta nuestra labor son enormes,
pero también lo son nuestros triunfos. Pronto aparecera en inglés un libro mio ‘The discovery of the orgone’, que
resume veinte anos de investigacion biofisica y de analisis del caracter, asi como de una revista publicada por nuestro
instituto y la rama americana. Deseo agradecerle su declaracién jurada que envié con ocasion de mi arresto. Espero
verlo pronto alguna vez. Deseo que se encuentre bien y no esté excesivamente angustiado por el desastre
internacional. Creo que los psiquiatras que comprenden el distorsionado desarrollo biolégico de los seres humanos,
habran de realizar tareas dificiles cuando esto acabe”.

Malinowski fallece el 16 de mayo de 1942 de un ataque al corazon. Su viuda edita: Una teoria cientifica de la cultura.
Aqui distingue siete necesidades biologicas, cuya satisfaccion es imprescindible para sobrevivir: el metabolismo, la
reproduccion, el bienestar corporal, la seguridad, el movimiento, el crecimiento y la salud. La cultura es un todo
funcional que esta al servicio de las necesidades humanas. El definia 'necesidad’ como el sistema de condiciones que
se manifiestan en el organismo humano, en el marco cultural y en la relacion de ambos con el ambiente fisico, y que
es suficiente y necesario para la supervivencia del grupo y del organismo. Por las ultimas investigaciones que realiza
Wilhelm Reich tampoco va a pasar los proximos afios tranquilo. Editara 'La revolucion sexual' y una nueva version (con
capitulos que agregd) de 'Psicologia de masas del fascismo'. Proseguira sus investigaciones y continuara editando
libros: 'La biopatia del cancer’, 'Ether, Dios y el diablo’, ‘Superposicion césmica’, ‘Contactos con el espacio’. Ira
desde la biogénsis, la oncologia, la formacion de desiertos, de huracanes, fuerza de gravedad, cuyo punto en comun
sera la energia. En 1941 se encontrara con Albert Einstein.

Reich también desarrolla una teoria funcionalista, una sintesis superadora que llamara orgonomia. En el libro de The
bion experiments, on the origin of life' (version inglesa de 'Die bione' aparecido en 1938) muestra el pasaje del
materialismo dialéctico al funcionalismo energético. A partir de la publicacién de 'Beyond psychology / letters and
journals 1934-1939' y 'American odyssey / letters and journals 1940-1947', hoy tenemos nuevos documentos para
entender qué sucedid con la obra y la metodologia de investigacion, como también nuevos campos epistemologicos. En
una anotacion del 26 de noviembre de 1946, escribe: "Malinowski afirmaba la sexualidad de los nifios trobiandeses,
pero no la de los nifos europeos” (American Odyssey). Una critica interesante para su amigo.

Reich seguira siendo perseguido, muere en EEUU, el 3 de noviembre de 1957 en una carcel. Diez afos después de su
muerte sale editado '‘Reich habla de Freud', son una serie de entrevistas realizadas el 18 y 19 de octubre de 1952 en
Maine para los Archivos Sigmud Freud; contenia un anexo documental de cartas y articulos, que permitieron aclarar
muchos aspectos de ese tiempo que impedian ver la valoracion cientifica de la obra de Reich, y entender por qué
hubo una conspiracion de silencio durante tanto tiempo.
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* La Revoluciéon Sexual

Reich fue uno de los precursores de la revolucidn sexual, aportando con ideas como mejora de métodos
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mantengan relaciones sexuales y proteger legalmente la sexualidad de los nifios y los adolescentes.
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Reportajes
Bioenergética: la medicina del futuro
Entrevista al Dr. Jorge Carvajal

Prestigioso médico de renombre mundial, el doctor Jorge Carvajal se dedica desde hace décadas a la investigacion y
desarrollo de terapias encuadradas en el ambito de la Bioenergética. Terapias en las que utiliza laseres de baja
frecuencia para desbloquear y reequilibrar los centros energéticos a través del sistema reticulo-endotelial,
favoreciendo asi la conexion celular. Un método tan poco conocido por la comunidad médica como efectivo. Pero, lo
que mas destaca de este excepcional fildsofo de la Medicina que un dia se hizo cirujano es la filosofia que sobre la
vida, el hombre, el mundo, el universo y, por ende, la Medicina, posee.

Médico cirujano de la Universidad de Antioquia (Colombia), el doctor Jorge Carvajal lleva dedicado a la practica
clinica, la docencia y la investigacion de las llamadas Medicinas Complementarias desde hace mas de veinte afios.
Autor del libro Un arte de curar y de otras numerosas publicaciones sobre bioenergia, medicina, conciencia y sanacién
este singular y extraordinario médico de prestigio mundial es poseedor de una amplisima experiencia que le permite
ayudar a recuperar la salud a las personas enfermas con métodos terapéuticos poco convencionales (si nos atenemos a
la concepcion que se tiene de lo ortodoxo en materia de salud). Pero, lo cierto -para asombro de muchos de sus
colegas- es que los resultados que obtiene con sus pacientes son tan eficaces que en su entorno se van agrupando cada
afo mas profesionales que ven en su practica no tanto algo de caracter alternativo o complementario sino una manera
de actuar y entender al ser humano, la propia existencia y la medicina mas acordes con los conocimientos del siglo
XXI. Razon por la que la posibilidad de poder charlar con él fue una excelente oportunidad de acercar al publico a su
pensamiento. Lo Unico que lamentamos es que estas breves paginas solo nos van a permitir dar unos apuntes sobre su
persona y su labor, habiéndonos visto obligados a dejar gran parte de la entrevista sin transcribir. Son tantas las
cuestiones que le hemos planteado y tantas las aclaraciones que habria que hacer para que se comprendiera la
profundidad de lo que transmite que, muy a nuestro pesar, no ha habido otra solucién. Ojala en los proximos meses
tengamos oportunidad de ampliar la informacién que hoy adelantamos.

-¢;Por qué un profesional de la practica médica convencional como usted decide dedicarse a la Medicina
Bioenergética?

-Porque la Bioenergética es, en nuestra cultura latina, una vision del mundo desde lo cotidiano, una actitud hacia la
vida mas que una técnica por la que se decide optar. Hay bioenergética en la magia cotidiana del sol que te calienta y
que modifica los pulsos de la epifisis y la melatonina; en la mente, no ya fuera del cuerpo sino en cada célula; y en la
integridad inseparable de la vida también hay bioenergética. Es bioenergética la atraccion magnética que una persona
con paz interior ejerce sobre otras. En la conciencia, en la palabra, en la mirada, en la caricia, en la cascada de la
evolucion hay tanta informacion y tanta energia interactuando con la materia que la Bioenergética, mas que una
ciencia o técnica para escoger en lugar de otras técnicas o ciencias, es como un orden subyacente o implicito en la
corriente misma de la vida.

-;Como ve, en ese sentido, a la profesion médica actual, a sus colegas que practican la medicina convencional?
(Cree que tardaran mucho tiempo los estamentos oficiales en admitir el tipo de terapias que usted practica?
-El arte de sanar tiene miles de afnos. La profesion médica, en tanto que ciencia, es apenas una recién nacida. La
Medicina es mas arte que ciencia, tiene mas de actitudes que de aptitudes, mas de compromiso que de técnicas
asépticas. La Bioenergética no es una medicina alternativa pues incluye a la medicina convencional, la utiliza y la
complementa con otras técnicas que, mas que antagonicas, son complementarias. Asi como no seria posible
comprender hoy la acupuntura y sus efectos sin echar mano de la neurociencia no es posible hablar de conciencia sin
referirnos al campo cuantico. La de hoy es una cultura de sintesis en la que la Unica mentira es la verdad absoluta o el
dogma. Ayer los bidlogos buscaban en la Fisica la raiz de la conciencia y de la vida pero hoy, para muchos fisicos de
vanguardia, como para los antiguos rishis, la conciencia es el campo unificado. Es decir, la conciencia se volvio un
sustrato licito de la investigacion cientifica. En esos términos, ;donde esta la frontera entre lo oficial y lo alternativo?
Hace mucho tiempo que esa frontera dejo de existir. Por eso, no se trata ya de obtener el reconocimiento de otros
estamentos sino de saber que nuestro marco de accion es el de una sola humanidad que requiere una medicina mas
humana, es decir, mas integral. Soy muy optimista respecto del porvenir, pues la nuestra sera una cultura de salud
fundamentada en la integracion de todos los territorios terapéuticos, de tal manera que no habra competencia entre
la medicina oriental y la occidental, entre la medicina natural y la tecnologica, entre las medicinas "duras" y las
"blandas”. Lo oficial sera en el mundo no solo lo vigente en el plano académico o econdémico, sino también -y sobre
todo- lo culturalmente vigente, ya que los sistemas médicos, con sus territorios terapéuticos, no son sino estrategias
de supervivencia de las culturas. Se puede ser blando con un bisturi o duro con un medicamento homeopatico. Eso
depende de nuestra propia humanidad como terapeutas. Conozco muchos médicos "convencionales” que dieron ya el
salto hacia una ciencia médica con conciencia; y a muchos médicos "alternativos” que siguen anclados a un paradigma
que no ve en la vida mas que un conglomerado molecular con sus correspondientes emisiones electromagnéticas.

-Segun su planteamiento, ;como definiria la enfermedad?
-Cuando nacemos empezamos a morir. Pero nacer y morir no son mas que fases diferentes del continuo vivir. Asi como
morir y vivir no son opuestos, la salud no es lo contrario de la enfermedad. Muchos enfermos sintomaticos estan mas
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sanos que aquellos que no han tenido el maestro de la enfermedad para aprender el significado del vivir. No hay nadie
totalmente sano pues todos, ya al nacer, estamos incubando algln tipo de enfermedad. La salud no es un estado, es
una tendencia, una condicion relativa que puede ser definida como una cualidad esencial ligada al ser, que se revela
como integridad. No tenemos mas o menos salud: somos mas o menos saludables en la medida en que somos mas o
menos integros. En ese sentido, la enfermedad es pérdida de integridad, revelada como disolucion del ser en
cualquiera de sus vehiculos o estados de conciencia, sean estos fisicos, emocionales, mentales o espirituales. Pero,
frecuentemente, la enfermedad, al permitirnos despertar, reconocernos mas alla de las apariencias y avanzar hacia
un estado mas incluyente de la conciencia es, paraddjicamente, el mejor agente de la salud.

-¢Cual es para usted el concepto de medicina bioenergética?

-Es una actitud hacia la vida fundamentada en una vision del mundo que no sélo concibe cascadas de causalidad sino
que acepta tendencias de probable finalidad. Es una practica de la medicina que no soélo reconoce la validez de la
observacion objetiva, sino que reivindica la necesidad de una aproximacioén subjetiva al hombre cuya desarmonia se
arraiga frecuentemente en la profundidad de sus emociones.

La Bioenergética implica rescatar para la medicina al hombre, esa humanidad viva en terapeutas y pacientes. Porque
solo una ciencia médica con sujeto puede tener objeto. La Bioenergética ha propuesto el rescate del sujeto en su
plena integridad, volviendo a integrar aquello que descuartizamos en nuestra loca carrera hacia las subespecialidades.
Desespecializar, integrar y rescatar ese territorio de la conciencia donde tienen plena vigencia las sincronicidades y
las correspondencias es la propuesta de la Medicina Bioenergética.

-¢Es la figura del terapeuta un interfase o puente entre el paciente y la enfermedad?

-La enfermedad no es algo externo que le sucede al paciente sino que forma parte de su estilo de vida, de su actitud
hacia el mundo, hacia si mismo. Esta relacionada con la imagen que tiene de si. El terapeuta esta ahi para que el
paciente se mire y se reconozca. Para que reconozca la otra mitad de si mismo sumergiéndose en ese océano interior
que esconde su verdadero potencial: el de un sanador interior. El terapeuta es el catalizador de un proceso de
conciencia, de un despertar interior que permite al paciente recuperar su poder: el de su propia conciencia. Y esto no
es simplemente el arte de sobrevivir o soportar la enfermedad, es también el arte de liberarse, de desprenderse, de
desapegarse, de morir descubriendo en todo el proceso la continuidad de la vida. La gente no busca un técnico. En su
inconsciente afiora encontrar al amigo, al hermano, al sacerdote, al consejero, a la madre que la vida le negé... un
hombro para llorar, una sonrisa para compartir, una llama para encender la tea de su propio corazén. La terapéutica
es musica en la que uno apenas pulsa la cuerda sensible para que el paciente reconozca su nota y su lugar en el
concierto de la humanidad.

-;Quién puede ser sanador? ;Qué cualidades debe reunir?

-Todos, en cada instante, cuando el milagro de la vida se reconoce, cuando la sinfonia de la integridad se restablece,
participamos del arte sublime de sanar. Toda relacion humana puede ser terapéutica si se fundamenta en la
comprension amorosa. El sanador debe ante todo tener pureza magnética, lo cual significa honestidad a toda prueba.
Esto es, coherencia en su pensar, en su sentir, en su actuar; es decir, integridad. Somos integros cuando somos
honestos, cuando somos lo que somos. Y desde ese ser, nuestro ser, somos de la misma esencia de todos los seres y,
por ello mismo, sanadores. Se sana la vida revelando el ser, esa esencia permanente que no muere con la muerte,
pues es cauce de todas las corrientes. Un buen caracter, una motivacién transparente, una genuina devocién por el
alma, un deseo ardiente de servir y, por Gltimo, aunque no menos importante, un adecuado entrenamiento son
algunas de las cualidades de un buen sanador.

-;Qué tipo de patologias trata mds frecuentemente con la terapia bioenergética?

-En general, todas las enfermedades croénicas son susceptibles de mejorar con la terapia bioenergética. Lo cual no
significa que la terapia bioenergética sea una panacea o simplemente mejor que cualquier otra terapéutica. La mejor
terapia es la que le sirve a nuestro paciente, cualquiera sea su nombre o su procedencia. ;Qué paciente sufre la
enfermedad? ;En qué terreno ha germinado la misma? Son preguntas cuyas respuestas son mas importantes para la
Bioenergética que el tipo de enfermedad que sufre el paciente. Una enfermedad no es una entidad con existencia
propia, forma parte de alguien y ese alguien nos importa mucho mas que la "entidad nosologica" de la enfermedad.

-Seguin apuntan las dltimas tendencias, la enfermedad no seria sino la manifestacién en el organismo de un
conflicto emocional, pero, ;sin eliminar el conflicto emocional puede haber una sanacién real y duradera?
-Curar tiene que ver con el alivio de los sintomas. Sanar se refiere a rescatar la integridad aprendiendo la leccion del
evento fisico, emocional o mental que origina la desarmonia. Mas que modificar o eliminar el conflicto emocional se
aprende la leccion del conflicto y éste se revela como un maestro. Cuando aprendemos la leccion, ya no hay conflicto,
puesto que lo que eran opuestos ahora son complementarios. Se restablece la armonia interior cuando somos
aprendices, pues el médico interior, el verdadero sanador, es siempre un aprendiz. Asi, es posible estar sanos aunque
tengamos alguna enfermedad y es posible seguir enfermos aunque nos hayamos curado de algiin mal por la supresion o
eliminacion de un conflicto emocional; y es que la modificacion o eliminacion del conflicto, aunque nos libere
momentaneamente de los sintomas, no nos libera de su repeticion si no hemos aprendido la leccion. Sanarse es
aprender; de la misma forma en que el sistema inmune aprende la leccién de los gérmenes, nuestra conciencia
aprende la leccion que nos traen los conflictos emocionales. Las enfermedades pueden ser reediciones o reiteraciones
del mismo conflicto emocional basico de nuestra infancia, por lo que hasta que no aprendamos realmente la leccion
estamos condenados a reeditar la friccion del conflicto en el seno del cuerpo. Es tan importante la auténtica sanacion
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emocional que en mas de veinticinco afios de practica clinica he llegado a la conviccion de que en el nlicleo de la
inmensa mayoria de las enfermedades crénicas hay un conflicto emocional no resuelto.

-;Cuanto tarda el érgano en recuperarse cuando se aplican las terapias bioenergéticas?

-Aunque los sintomas clinicos tarden en aparecer, un shock traumatico emocional que se vive sin la proteccion
amortiguadora de una red de soporte emocional adecuada incide sobre la energia y la funcion del érgano respectivo
asi como en su representacion cerebral inmediatamente. Asimismo, la terapia adecuada incide sobre toda la cascada
de eventos relacionados con la enfermedad de una manera sincrdnica. Esto no quiere decir que siempre sea posible la
restitucion anatomica, pues existe un status de no retorno en el cual las lesiones asumen el caracter de irreversibles.
Siempre es necesario un sustrato, un cerebro para procesar y transmitir las sefales, una reserva organica para
sostener las funciones. Por tanto, aln con el estimulo energético adecuado muchas enfermedades crénicas no remiten
aunque se puedan presentar mejorias en su evolucion y pronéstico. El tiempo de respuesta varia en funcion del tipo de
estimulo y la condicién del paciente , pero va desde el efecto inmediato hasta el que se instala lenta y
progresivamente en el curso de varios meses. En casos excepcionales hemos visto la restitucion anatomica alli donde
nuestros conocimientos médicos convencionales decian que era literalmente imposible; lo que nos revela que mas alla
de materia y energia hay un lugar de la conciencia en el que la enfermedad, por avanzada que esté, puede ser
reversible. Este es el territorio de la sanacion espiritual, en el que el alma del paciente, el sanador interior, es el
actor principal.

-¢Es cierto que el corazodn es el gran regulador de los ritmos biolégicos y que el cerebro y todo el
funcionamiento orgdnico se adecua a este 6rgano?

-El corazon produce un campo electromagnético cinco mil veces mas potente que el del cerebro. Este campo es la
onda portadora de todas las demas actividades eléctricas, lo que explica que en condiciones de registro adecuado el
electrocardiograma se pueda captar en cualquier parte del cuerpo. Asi, por ejemplo, en la cabeza se puede captar el
electroencefalograma como una pequena oscilacion que "va a caballo” sobre la onda electrocardiografica. En el
abdomen de la mujer gestante se podra registrar el electrocardiograma de la madre y, por encima, el del feto. El
grado de coherencia de la actividad cardiaca, medida por la variabilidad de frecuencia en el tiempo, es hoy una
medida objetiva de estados interiores. Asi, un estado genuino de amor impersonal produce una minima variabilidad de
la frecuencia cardiaca con una maxima coherencia que, a su vez, se refleja en una capacidad incrementada para
actuar sobre otros sistemas vivos. En ese estado de coherencia interior el amor impersonal se manifiesta en la
capacidad de sanar. Los investigadores norteamericanos de estos fendmenos -que no son propiamente alternativos-
han llamado al corazon "el oscilador eléctrico maestro”.

-Al parecer, el bazo es un gran acumulador de energia, quizds el mds importante que tenemos. Pero, ademads
del bazo, ;hay algun otro 6rgano especializado en procesar la energia? ;Y qué pasa si se extrae el bazo?

-El prana o energia vital entrante al sistema pasa a través de los chakras del bazo adecuandose a la frecuencia de
cada uno de los chakras o centros mayores de energia. Los chakras -palabra sanscrita que significa rueda- son, como
usted sabe, los vortices energéticos que captan y distribuyen la energia etérica por el organismo. Pero, cuando
hablamos del bazo, como de cualquier érgano en medicina bioenergética, no sélo nos referimos a su componente
fisico sino basicamente a la unidad etérica. Un dérgano extirpado sigue teniendo existencia desde el punto de vista
energético; por eso se puede experimentar dolor en un miembro amputado y es posible tratar con un color o un sonido
la contraparte etérica del miembro u 6rgano faltante y mejorar situaciones clinicas como el sindrome del "miembro
fantasma". De hecho, todos los atomos del organismo se renuevan. A pesar de lo cual, la memoria de la funcién y la
distribucion -el patron de organizacion- permanece. La memoria de nuestro cuerpo esta en el campo de energia
etérico y éste -mientras vivamos- mantiene la plantilla o molde que permite la constancia de la distribucion y
ordenamiento de las energias en su seno.

-¢Los canales por donde circula la energia etérica son detectables con la tecnologia actual?

-A la luz de los conocimientos actuales, la realidad eléctrica, fisioldgica e histologica de los puntos de acupuntura es
hoy indiscutible. Como vias de menor resistencia eléctrica de posible conduccién de corriente directa la existencia de
los meridianos esta aln sujeta a discusion, aunque la prueba clinica de su vigencia después de milenios es, sin duda,
mas importante que la probable constatacion biofisica. Si asumimos fendomenos vitales que ocurren por fuera de los
limites de nuestra fisica convencional, como las ondas no hertzianas, no podremos obviamente esper